Gesundes Herz, gesunder Kreislauf

Wie krank oder gesund unser Herz-Kreislauf-System ist,
h&angt von einer Reihe von Faktoren ab.

Einige Lebensgewohnheiten wie z. B. Rauchen, Er-
nahrungsweise, Stress, sportliche Aktivitat kbnnen wir
direkt beeinflussen.

Andere, wie Bluthochdruck, Diabetes mellitus,
Schilddrusenerkrankungen, vorangegangene Herz-
erkrankungen, veranderte Blutwerte bedurfen einer
medizinischen Diagnostik und Behandlung.

Neben diesen Ursachen spielen genetische Faktoren
bei der Entstehung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
eine wesentliche Rolle.

Neu in der Pravention und Behandlung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen ist die Maoglichkeit einen
genetischen Risikofaktor - genannt KIF6 - zu testen.

Was ist KIF6?

KIF6 ist ein einmalig durchzufuhrender genetischer
Test. Er zeigt an, ob die getestete Person Trager oder
Nichttrager einer genetischen Variante des KIF6-
Gens* ist. TrAger dieser Genvariante haben ein er-
hdhtes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen gegen-
uber Nichttragern. Gleichzeitig sprechen sie be-
sonders gut auf die Behandlung mit bestimmten
Statinen (=cholesterinsenkenden Mitteln) an.

Ca. 60% der Bevolkerung sind Trager dieser geneti-
schen Variante in einer (=heterozygot) oder beiden
(=homozygot) Kopien des KIF6-Gens.

Umfangreiche Untersuchungen bestatigen KIF6 als
Risikomarker, welcher unabhangig von her-
kédmmlichen Risikofaktoren (z. B. Diabetes, Bluthoch-
druck) ist und eine etwa gleich hohe Aussagekraft
bei M&nnern und Frauen hat.

*= KIF6 Trp719Arg-Polymorphismus (rs20455)
Wer sollte sich testen lassen?

Bei Patienten mit bekannter Herz-Kreislauf-Erkrank-
ung oder z. B. nach einem Herzinfarkt empfiehlt sich
der Test zur Einschatzung des persodnlichen
Krankheitsrisikos.

Bei gesunden Personen nitzt das Wissen um ein
erhdhtes Krankheitsrisiko vorbeugend bei Entschei-
dungen hinsichtlich des persdnlichen Lebensstils, der
Ern&hrungsweise und sportlicher Aktivitaten.

Der KIF6-Gentest gibt lhnen Auskunft dber Ihr
personliches Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
den Nutzen einer Therapie mit bestimmten Statinen
und kann lhnen in Abspache mit lnrem Arzt helfen,
Behandlungsentscheidungen entsprechend besser
zu verstehen.

Wie geht es weiter, wenn das Ergebnis vorliegt?

Fur KIF6-Trager

e Aktuellen Studien zufolge haben KIF6-Trager
ein etwa 55% hoheres Risiko fur Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen im Vergleich zu Nicht-
tragern.

e Verschiedene Studien zeigten, dass die
Statin-Therapie bei Tragern der KIF6-Variante
zu einer deutlichen Reduzierung des Risikos
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen fuhrt.

Flr KIF6-Nichttrager

e Aktuellen Studien zufolge haben KIF6-Nicht-
trager ein geringeres Risiko fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen als KIF6-Trager.

e Das Herzkrankheitsrisiko hangt aufler von
KIF6 auch noch von anderen Risikofaktoren
wie z. B. Rauchen oder Diabetes ab.

Das KIF6-Testergebnis hilft dem Arzt — unter Beach-
tung anderer Risikofaktoren — bei der Planung einer
evtl. durchzufihrenden, individuell angepassten
Therapie mit cholesterinsenkenden Mitteln oder
anderen Medikamenten.
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HAUFIGKEIT
D Haufigheit der Genvariante KIFS wurde in 60% 40%
FPopulationen* mit dber 49,000 Personen untersuche.

RISIKO FOR EIN KHK-EREIGNIS
Trager der Gemvariante KIF6 hatten nachweishich
ein erheblich hheres KHK-Risko im Vergleich zu
Nichitragern,

EREIGNISSENKUNG DURCH STATINTHERAFIE* |
e Seatintheropie senkte nochedsiich das B
KHK ko bel Trigern d .
signifikent.

NUMBER NEEDED TO TREAT (NNT)
Bei Patienten noch AKS senkle eine intersive
i iple fim Vergheich zur len) die Ereignisrate
bei KIF6-Trisgern effektiver als bei Michttragern.
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Der KIF6-Befund

Das Wissen, ob Sie KIF6-Trager sind oder nicht, unter-
stitzt Sie und lhren Arzt bei der Einschatzung lhres
persoénlichen Risikos fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Es sind jedoch noch weitere Faktoren zu berick-
sichtigen: Geeignete Anderungen des Lebensstils,
z. B. bessere Erndhrung, mehr Bewegung, kein
Rauchen - sowie die weitere Einnahme aller indivi-
duell verschriebenen Medikamente sind fir
KIF6-Trager ebenso wie fur KIF6-Nichttrager sehr
wichtig.

Ihr Arzt kann das KIF6-Testergebnis zusammen mit
seinem Fachwissen dazu nutzen, eine fir Sie ver-
schriebene Behandlung mit cholesterinsenkenden
Mitteln oder anderen Medikamenten auf |hr persdn-
liches Risikoprofil anzupassen.

Weitere Informationen

Der KIF6-Genotyp-Test muss von lhrem Arzt ver-
schrieben werden. Der Test unterliegt dem ,Gesetz
Uber genetische Untersuchungen bei Menschen’
(sog. Gendiagnostikgesetz). Die besonderen
Regelungen hinsichtlich Patientenaufklarung und
Einwiligung sowie Verwendung von Proben und
Daten sind zu beachten.

Weiterfilhrende Informationen zu KIF6 erhalten Sie
bei uns im Labor oder im Internet auf unserer
Homepage.

Uberreicht durch:

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Praxisstempel KI F6
Ein genetischer Marker

Allgemeine Informationen

Fur gesetzlich Versicherte:

Einige medizinische Leistungen kdnnen von den Krankenkassen
nicht in jedem Fall ibernommen werden und mussen deshalb
vom Patienten selbst bezahlt werden. lhr Haus- oder Facharzt
entscheidet, welche arztliche Leistung bei lhnen kurativ
erforderlich ist.

Fur privat Versicherte:

Es erfolgt eine Kostenubernahme der privaten Kranken-
versicherung nach giiltiger GOA, wenn kein vorheriger
Leistungsausschluss bestand.

Falls Sie hierzu Fragen haben, wird |hr Arzt Sie gerne beraten.
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Weitere Blutabnahmestellen finden Sie auf unserer Homepage.
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