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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Osteoporose ist bei älteren Menschen bekanntlich eine häu-
fige Erkrankung, aber auch jüngere Patientinnen und Patienten 
können von Osteoporose betroffen sein. Bei diesen sind andere 
gesundheitliche Probleme oft vordergründig.

Wir möchten gemeinsam mit Ihnen Fallbeispielen diskutieren, 
bei denen die Osteoporose zunächst eher ein Begleitphänomen 
darstellt, aber in ihrer Relevanz oft unterschätzt wird. Die Os-
teoporose-Behandlung ist hier meist sehr individuell und nicht 
durch Leitlinien abgesichert. 

Neben der Fortbildung für Ärztinnen und Ärzte bieten wir das 
Thema Osteoporose zudem als Webinar für Ihr Praxisteam an –  
dabei legen wir den Fokus der Weiterbildung auf spezifische 
Schwerpunkte für das Praxispersonal. 

Wir freuen uns, wenn unsere Kampagne „Go4Bones“ Ihr Inter-
esse findet und sind gespannt auf den Austausch mit Ihnen und 
den Mitgliedern Ihres Praxisteams.

Ihre

Programm

Osteoporose bei jungen Patient:innen -  
Erläuterung von therapeutischen Konzepten  
anhand von Fallbeispielen 

Dr. med. Bettina Stamm  

16.09.2026

Webinar für Praxispersonal

16:00 – 17:00 Uhr

	· Welche Erkrankungen bergen das Risiko für eine 
Osteoporose?

	· 	Welche Untersuchungen sind zur Abklärung  
indiziert?

	· 	Welche Therapie-Möglichkeiten gibt es?

Webinar für Ärzt:innen

18:00 – 19:30 Uhr

	· Fallbeispiele junger Patient:innen mit Osteoporose
	· 	Welche Untersuchungen helfen weiter
	· 	Stellenwert der genetischen Diagnostik
	· 	Therapieoptionen

2 CME-Punkte werden bei der Ärztekammer Berlin 
beantragt.

Unter der wissenschaftlichen Leitung von Dr. med. Dr. iur. Clemens Franz

Referentin
Dr. med. Bettina Stamm 
Fachärztin für Innere Medizin, Endokrinologie und Diabetologie,
Andrologie, Osteologin DVO, Ernährungsmedizinerin DGEM
Medicover Saarbrücken MVZ

Prof. Dr. med. Christoph Keck
Leiter der Medicover 

Laborgruppe Deutschland

Dr. med. Dr. iur. Clemens Franz
Facharzt für Innere Medizin, 

Schwerpunkt Endokrinologie und Diabetologie, Osteologe (DVO) 

Medicover Berlin-Charlottenburg MVZ



Anmeldung

Kostenfrei und direkt online unter
fortbildungen.medicover.de

Teilnahmegebühr
Die Webinare sind kostenfrei.

Zertifizierung
Für das Webinar der Ärzt:innen wird eine Zertifizierung bei der 
Ärztekammer Berlin beantragt.

Fragen?
Ihr Fortbildungsteam berät Sie gern. 	 
Sie erreichen uns unter:

	 +49 30 77001-254
	 event@medicover.de
	 fortbildungen.medicover.de/
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