
09.00 – 09.50	 Rechtssicheres Marketing für Ärzte
	 und Heilpraktiker 
	 Rechtsanwältin Nadia Pröpper-
	 Schwirtzek

09.55 – 10.35	 Besonderheiten der Frauenherzen 
	 im Zusammenhang mit Sport
	 Dr. med. Viyan Sido

10.35 – 11.20 	 Kaffeepause

11.20 – 12.00	 Wenn Sport zum Risiko wird –  
	 die unterschätzte Gefahr der  
	 belastungsinduzierten Allergie
	 Siba Alkhaddour & 
	 Dr. rer. nat. Anne Schönbrunn  
	
12.05 – 12.45	 Der Darm zwischen Fitness und 
	 Stress – Darm-Biomarker für die 
	 individuelle Belastungssteuerung
	 Dr. rer. nat. Christiane Kupsch

12.50 – 13.50 	 Mittagspause

13.50 – 14.30	 Cardio & Vitality – erweitertes 
	 kardiovaskuläres Screening, damit 
	 Sport die Gesundheit und Vitalität 
	 fördert
	 Dr. med. Heinz-Christian Kuche

14.35 – 15.15	 Leistungsdiagnostik mit Smart-
	 watches ..., VO2max und Labordiag-
	 nostik – Fallstudien
	 Dr. med. Gerrit Keferstein

15.20 – 16.00	 Hormone im Sport – physiologische
	 Anpassung oder Warnsignal?
	 Prof. Dr. med. Berthold Hocher

16.00 – 16.15	 Abschließende Diskussion, 
	 Kongressende 

14.15 – 14.55	 Die Folgen von Training und Über-
	 training für unseren Stoffwechsel. 
	 Die Bedeutung von Myokinen
	 Dr. med. Kurt Mosetter

15.00 – 15.40	 Übertraining und Fatigue
	 Andrea Thiem

15.40 – 16.25	 Kaffeepause

16.25 – 17.05	 Diabetes und Leistungssport –  
	 Worauf muss man achten?
	 Ulrike Thurm

17.10 – 17.50	 Medizinisches Labor im Spitzensport
	 Was wir aus der Betreuung von Profi-	
	 sportlern für unsere Patienten lernen
	 können
	 PD Dr. med. Fabian Plachel

17.50	 Abschließende Diskussion

OPTIONALES SPORTPROGRAMM
Um Voranmeldung wird gebeten!
18.00 – 19.00	 Lauftreff mit Jan Fitschen
	 ehemaliger Deutscher Meister und
	 Europameister über 10.000 m

19.00	 Get-together-Party
	 Einlass ab 18.45 Uhr, 
	 Buffeteröffnung um 19.30 Uhr

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

regelmäßige Bewegung im Alltag fördert die Gesund-
heit. Darüber sind wir uns einig. Doch wie sieht es aus, 
wenn aus Bewegung intensives Training oder sogar 
Leistungssport wird? Spätestens hier gehen die Mei-
nungen auseinander. 

Wo beginnt eigentlich Leistungssport? Beim intensi-
ven Training auf dem Hometrainer im eigenen Keller? 
Oder vielleicht bei der ambitionierten Vorbereitung auf 
einen Halbmarathon? Ab wann wird Sport zur Über-
forderung unseres Regulationssystems? Wie können 
wir mögliche Überlastungen erkennen und ihnen ent-
gegenwirken? Was sollten wir gesunden Patientinnen 
und Patienten empfehlen, wenn sie uns nach der rich-
tigen Balance zwischen Training und Regeneration 
fragen? Auch bei Kreatin, Proteinshakes & Co. lohnt 
sich ein genauerer Blick: sinnvoll, unnötig oder mög-
licherweise nicht immer unbedenklich? Und gelten 
für Menschen mit chronischen Erkrankungen andere 
Maßstäbe?

Genau diesen und vielen weiteren Fragen widmet sich 
unser Kongress. Freuen Sie sich auf Referentinnen und 
Referenten aus der Wissenschaft und Praxis, fundier-
tes Wissen, spannende Diskussionen und vor allem auf 
Impulse, die Sie direkt in Ihren Praxisalltag mitneh-
men können.

Wir freuen uns auf 16 spannende Vorträge, auf einen 
regen Austausch mit Ihnen und auf eine Get-together-
Party mit viel Bewegung auf der Tanzfläche.

Und weil wir auf unserem Kongress nicht nur über Be-
wegung sprechen, sondern auch selbst aktiv werden 
wollen, darf natürlich auch ein sportliches Angebot 
nicht fehlen. Wenn Sie Lust haben mitzumachen, brin-
gen Sie einfach Ihre Sportsachen mit!

Ihre Ärztliche Leitung am IMD Berlin 
Prof. Dr. med. Oliver Frey & Dr. med. Volker von Baehr  

MEDIZIN IN BEWEGUNG 
Chancen und Risiken von Sport

Freitag 16. April
2027

Samstag 17. April
2027

07.45 – 09.00 	 Registrierung und Begrüßungskaffee

OPTIONALES SPORTPROGRAMM
Um Voranmeldung wird gebeten!
08.00 – 08.45	 Relaxed Morgen-Yoga und Atem-
	 übungen mit Sigrid Fiedler
	 IMD-Außendienstmitarbeiterin, 
	 geprüfte Yogalehrerin

TAGUNGSPROGRAMM 
09.00 – 09.50	 Laufen ist einfach – Impulse aus dem
	 Leistungssport für Prävention und 
	 Gesundheit
	 Jan Fitschen

09.55 – 10.20	 IMD Berlin – ein Spagat zwischen 
	 Schulmedizin und labormedizinischem
	 Fortschritt 
	 Dr. med. Volker von Baehr 

10.25 – 11.15	 Referenzwerte, Richtwerte und 
	 Optimalwerte – Der Eisenmangel ohne
	 Anämie 
	 Prof. Dr. med. Oliver Frey & 
	 Dr. med. Wilhelm Schneiderhan

11.15 – 11.50 	 Kaffeepause

11.50 – 12.30	 Mikronährstoffmängel durch Sport /
	 Labordiagnostik
	 Julian Schramm

12.35 – 13.15	 Nutzen und Risiken von Eiweiß- 
	 präparaten und Kreatin 
	 PhD Dr. Thorben Aussieker

13.15 – 14.15	 Mittagspause 





