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TypischerweiseerfolgtdieEinteilung ineinangeborenesunspezifisches Immunsystem (Resistenzsystem),
welchesphylogenetischaltistunddasjüngere,denSäugetierenvorbehaltenespezifischeImmunsystem.


 
 

Evolutionäre
Einordnung

alt,inprimitiverFormschonbeimEinzeller
vorhanden

neu,abEntwicklungsstadiumder
Säugetiere

Immunologische
Kompetenz

angeboren,d.h.sogarschonim
Embryonalstadiumeinsatzbereit

erworben,durchErstkontaktmitden
Antigen,entwickeltsichkontinuierlichab
derGeburt

Lernfähigkeit
(memory)

nichtlernfähig,keineEffizienzsteigerung
beiwiederholtemKontakt,keine
antientzündlicheRegulationbei
apathogenenAntigenenmöglich

Immunabwehrläuftbeiwiederholtem
Kontaktverstärktab,d.h.Grundlagedes
ImpfmechanismusundderImmunität,
aberalsKehrseiteauchderAllergien

wichtigsteZellen
Monozyten/Makrophagen,
Granulozyten,
NatürlicheKillerzellen(NK)

TLymphozyten,
BLymphozyten

wichtigste
Serummoleküle

Komplementproteine,Lysozym,Akute
PhaseProteinez.B.CRP,MBL,von
MonozytenundMakrophagengebildete
Zytokine

Antikörper,
vonLymphozytengebildeteZytokine





Als „unspezifisch“ wird das angeborene Immunsystem deshalb bezeichnet, weil die zu ihm gehörenden
Fresszellen (Makrophagen/Monozyten, Granulozyten) und Serummoleküle nicht zwischen verschiedenen
Strukturenunterscheiden.Sowerdenz.B.nachdemEindringenvonBakteriendiesevonallensichamOrt
desGeschehensbefindlichenGranulozytenundMakrophagenattackiert.
Spezifität im immunologischenSinnebedeutetdagegen,dassdieImmunzellen (Lymphozyten)spezialisiert
sind. Anders als bei der unspezifischen Immunabwehr, wo jede „Fresszelle“ gegen jedes Fremdantigen
vorgehenkann,istdasspezifischeImmunsystemmitseinenLymphozytendadurchgekennzeichnet,dassfür
jedesAntigen (d. h. jedenVirus, jedesBakteriumaberauch jedesMetall oderAcrylatmonomer) spezielle
Lymphozyten verantwortlich sind. Jeder Lymphozyt kannalso über seinenTZellrezeptor nur ein einziges
Antigenerkennen.Alleanderenwerdenignoriert.DasmenschlicheImmunsystemverfügtüberLymphozyten
die über ihre passgenauen TZellrezeptoren ca. 1012 verschiedene (räumliche) Strukturen erkennen und
unterscheidenkönnen.Soerkennenz.B.beieinemNickelallergikermaximal5von100.000Lymphozyten
Nickelalsfremd.AlleanderenLymphozytenignorierendiesesAntigen(indemFallalsAllergenbezeichnet),
dasieeineandereSpezifitätbesitzen(z.B.aufMasernantigen,induziertdurcheineImpfungoderInfektion).
EinErwachsenerhat imBlutca.500bis1.000MillionenTLymphozyten, imGesamtorganismusungefähr
das50igfache,d.h.25bis50Milliarden.


AuspluripotentenhämatopoetischenStammzellendesKnochenmarkesentstehenalleImmunzellen,sowohl
die des unspezifischen (myeloische Zellen), als auch die des spezifischen Immunsystems (lymphatische
Vorläuferzellen). Aus diesen Vorläuferzellen entwickeln sich die beiden Schenkel der Immunzellen, die
myeloische Reihe (Monozyten/Makrophagen, Granulozyten, Mastzellen, Erythrozyten) und die lymphoide
Zellreihe (Lymphozyten). Auch die NKZellen entwickeln sich aus der lymphatischenReihe, was deutlich
macht,dassdieTrennungzwischenangeborenemResistenzsystemundspezifischemImmunsystemnurein
didaktischesKonstruktist.






Zelluläre Bestandteile des Immunsystems



Wissenschaftlicher
Außendienst

Ihr wissenschaftlicher Aussendienst vor Ort:

Österreich

Luxemburg

Niederlande

Belgien

Schweiz

2

8

11

6

12

5

7

15

14

10

16

13

9

4

17

Sinaida Sens
Leitung Außendienst
Mobil: +49 172 3093857
s.sens@imd-berlin.de

1

3
Hamburg

Mecklenburg-Vorpommern

Schleswig-Holstein

Niedersachsen

Sachsen-Anhalt
Brandenburg

Sachsen

Thüringen

Bayern
Baden-Württemberg

Hessen

Rheinland-Pfalz

Nordrhein-Westfalen

Berlin

Bremen

Saarland

Nicolett Miller
Schleswig-Holstein / Hamburg
Mobil: +49 160 5059140
n.miller@imd-berlin.de

Daniela Gens
Berlin / Mecklenburg-Vorpommern
Mobil: +49 172 3937612
d.gens@imd-berlin.de

Sabine Albers, M.Sc.
Bremen / Niedersachsen
Mobil: +49 151 46264315
s.albers@imd-berlin.de

Dipl. oec. troph. Doris Thienel
Niedersachsen / nördl. NRW
Mobil: +49 172 3095159
d.thienel@imd-berlin.de

Verena Fritzsche
Niedersachsen
Mobil: +49 151 46259531
v.fritzsche@imd-berlin.de

Nicole Christoph
Berlin
Mobil: +49 172 3247471
n.christoph@imd-berlin.de

Katja Landgraf
Schwerpunkt Mikrobiomdiagnostik
Berlin / Brandenburg / Mecklenburg-
Vorpommern / Sachsen-Anhalt
Mobil: +49 175 3497906
k.landgraf@imd-berlin.de

Monja Zibulski
Berlin
Mobil: +49 174 4022025
m.zibulski@imd-berlin.de

Anna Bolat 
Nordrhein-Westfalen / Saarland / Rhein-
land-Pfalz / Niederlande / Belgien
Mobil: +49 151 51410724
a.bolat@imd-berlin.de

1

2

3

4

5

6

Veronika Kurda, M.Sc. 
Thüringen / südliches Sachsen / 
nordöstliches Hessen
Mobil: +49 151 43177495
v.kurda@imd-berlin.de

Katja Fockenberg
Berlin / Sachsen / Sachsen-Anhalt
Mobil: +49 151 53943549
k.fockenberg@imd-berlin.de

Gabriele Herrmann
Brandenburg / Sachsen 
Mobil: +49 173 5280103
g.herrmann@imd-berlin.de

Dipl. Ing. Brigitte Lauritz
Nordrhein-Westfalen / Rheinland-Pfalz / 
Luxemburg
Mobil: +49 172 3230404
b.lauritz@imd-berlin.de

Dr. rer. nat. Andreas Hertz
Hessen / Rheinland-Pfalz
Mobil: +49 160 6783487
a.hertz@imd-berlin.de

Stefanie Sieber
Bayern
Mobil: +49 152 38934243
s.sieber@imd-berlin.de

Sonja Braun
Baden-Württemberg / Schweiz
Mobil: +49 172 3142667
s.braun@imd-berlin.de

Sigrid Fiedler
Bayern / Österreich
Mobil: +49 174 2742268
s.fiedler@imd-berlin.de

8

9

10

12

13

14

15

16

17

11

7

Sämtliche Ansprechpartner und die aktuellen Kontakte finden 
Sie hier: www.imd-berlin.de/labor/kontakt/kontaktformular

Sie möchten die gesamte Broschüre lesen? 
Gern können Sie die Broschüre kostenfrei bei Ihrer lokalen Außendientsmitarbeiter*in anfordern.  

1

2

3

4

5

6

7

9

10

11

14

15

13

128

Wissenschaftlicher
Außendienst

Nicolett Miller
Schleswig-Holstein / Hamburg
Mobil: +49 160 5059140
n.miller@imd-berlin.de

Daniela Gens
Berlin / Mecklenburg-Vorpommern
Mobil: +49 172 3937612
d.gens@imd-berlin.de

Sabine Albers, M.Sc.
Bremen / Niedersachsen
Mobil: +49 151 46264315
s.albers@imd-berlin.de

Dipl. oec. troph. Doris Thienel
Niedersachsen / nördl. NRW
Mobil: +49 172 3095159
d.thienel@imd-berlin.de

Verena Fritzsche
Niedersachsen
Mobil: +49 151 46259531
v.fritzsche@imd-berlin.de

Nicole Christoph
Berlin
Mobil: +49 172 3247471
n.christoph@imd-berlin.de

Katja Landgraf
Schwerpunkt Mikrobiomdiagnostik
Berlin / Brandenburg / Mecklen-
burg-Vorpommern / Sachsen-Anhalt
Mobil: +49 175 3497906
k.landgraf@imd-berlin.de

Monja Zibulski
Berlin
Mobil: +49 174 4022025
m.zibulski@imd-berlin.de

Anna Bolat 
Nordrhein-Westfalen / Rheinland-
Pfalz / Niederlande / Belgien
Mobil: +49 151 51410724
a.bolat@imd-berlin.de

Veronika Kurda, M.Sc. 
Thüringen / südliches Sachsen / 
nordöstliches Hessen
Mobil: +49 151 43177495
v.kurda@imd-berlin.de

Katja Fockenberg
Berlin / Sachsen /  
Sachsen-Anhalt
Mobil: +49 151 53943549
k.fockenberg@imd-berlin.de

Gabriele Herrmann
Brandenburg / Sachsen 
Mobil: +49 173 5280103
g.herrmann@imd-berlin.de

Dipl. Ing. Brigitte Lauritz
Nordrhein-Westfalen / Rheinland-
Pfalz / Luxemburg
Mobil: +49 172 3230404
b.lauritz@imd-berlin.de

Dr. rer. nat. Andreas Hertz
Hessen / Rheinland-Pfalz
Mobil: +49 160 6783487
a.hertz@imd-berlin.de

Stefanie Sieber
Bayern
Mobil: +49 152 38934243
s.sieber@imd-berlin.de

Sonja Braun
Baden-Württemberg / Schweiz
Mobil: +49 172 3142667
s.braun@imd-berlin.de

Sigrid Fiedler
Bayern / Österreich
Mobil: +49 174 2742268
s.fiedler@imd-berlin.de

16

Wissenschaftlicher Außendienst des IMD Berlin 

Sinaida Sens
Leitung Außendienst
Mobil: +49 172 3093857
s.sens@IMD-Berlin.de

17




