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Konnen Omega-3-FS auch kontraindiziert sein?

Adaquate Supplementierung bei oxidativem Stress und Mitochondriopathie

Dr. Katrin Huesker
Andrea Thiem

IMD Berlin MVZ
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Mangel an Omega 3-Fettsauren
assozilert mit Depression
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Mangel an Omega 3-Fettsauren
assozilert mit Depression

Country Level Prevalence of Major Depression
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alpha-Linolen [ALA) % =0,10
Eicozapentaen (EPA) % DO ] =199
Decosapentaen-n3 (DPA) % DN ] =230
Docosahexaen (DHA) S DN ] > 5089
Summe % O T 10,40 - 19,00
Omega-6-Fettsduren
gamma-Linolen (GLA) 0,05 % DT ] = 0,03
Dihomo-gamma-Linolen {DGLA) 1,41 % D ] > 1,05
Linal (L&) 1310 % [T [ 8.10-13.30
Arachidon (AR) m [ e | 9,80 - 16,60
Eicosadien 052 % DT T 0,11-2 67
Docosatetraen (DTA) 330 % DT T 1,28 - 5,30
Docosapentaen-ni 032 % [ T 0,21-1,88
Summe EEN > s 22,08 - 33,29
Einfach ungesattigte Fettsduren
Olein (0-9) 16,78 % > 1410
Palmitolein (0-7) m e > 0,20
Gondo (0-9) 070 % [N ] = 0,07
Nervon (0-9) 0,19 % DT > 0,08
Summe 1784 % [ T 14,50 - 17,90
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 015 % D ] =007
Trans-0il 037 % [ [ =075
Trans-Linol 0,28 % [ =04
Gesattigte Fettsduren
Myristin 0,17 % [CC I = 0,50
Palmitin 23,97 % [T <25.20
Stearin 17,66 % [T < 20,30
Arachin 047 % [ 7 <0,23
Behen 0,18 % [ < 0,26
Lignocerin 023 % [CC I <051
Summe 4227 % I T 33,06 - 44,00
Quotienten
Omega-3-Index % DO T B,0-16,0
Mehrfach ungesattigte F3 % DT 411-475
Omega-§/0Omega-3 IS | <32
Verhaltnis AAEPA CC =200
Verhaltnis LA/DGLA [ T =105
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Mangel an Omega 3-Fettsauren
assozilert mit Depression

Country Level Prevalence of Major Depression
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0,05 % DT ] = 0,03
Dihomo-gamma-Linolen {DGLA) 1,41 % D ] > 1,05
Linal (L&) 1310 % [T [ 8.10-13.30
Arachidon (A&) [ .| 9,80 - 16,60
Eicosadien 052 % [ T 0,11- 2,67
Docosatetraen (DTA) 330 % D e 1,28 - 5,30
Docosapentaen-né 032 % [ T 0,21- 1,88
Summe I Emmoaaas 2208-33.29
Einfach ungesattigte Fettsduren
Ollein (0-8) 1678 % I > 14,10
Palmitalein (0-7) S DN ] = 0,20
Gonde (0-9) 070 % D] = 0,07
Nervon (0-8) 0,19 % DT = 0,08
Summe 17,84 % [ T 14,50 - 17.90
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 015 % D ] =007
Trans-Ol 0,37 % [ = 0,75
Trans-Linol 0,28 % [CCC T =04
Gesattigte Fettsduren
Myristin 0,17 % [CC I = 0,50
Palmitin 23,97 % [ = 2520
Stearin 17,66 % [ =< 20,30
Arachin 0,47 % [CCC T < 0,23
Behen 0,18 % [ < 0,26
Lignocerin 023 % [CC I <051
Summe 4227 % I T 33,06 - 44,00

Omega-6/0Omega-3
Verhaltnis AAEPA
Verhalinis LA/DGLA
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Fettsauren

Eigenschaften von
Zellmembranen
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Funktion von Nervenzellen
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Serefko et al., Int. J. Mol. Sci. 2024 mﬂammaﬂoi




(A) Membrane fluidity (B) Membrane rigidity (C) Membrane integrity

[

\ T / Mehrfach ungesattigte
@) -3 PUFAs

Fettsauren beeinflussen

‘Omega ‘
/ él@ \ Membraneigenschaften

(D) Membrane (E)Membrane thickness (F)Transmembrane an
cholesterol level peripheral protein functions

Wen et al., Brain Behav Immun 2024 mﬂammaﬂ:D D IMD
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Fettsauren

Eigenschaften von
Zellmembranen
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Bildung und Funktion
von Synapsen
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Serefko et al., Int. J. Mol. Sci. 2024 mﬂammaﬂoi




Omega 3-Fettsauren hemmen Neuroinflammation

n-3 PUFA
enriched diet
LPs |

n-3 PUFA enriched membrane
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n-3 PUFA [ . l'-G.l.’UFA . ]
derived lipid mediators| (derived lipid mediators
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NEUROINFLAMIZ

N IL-6, IL-1B, TNF-a

Joffre et al., Frontiers in ANTI-INFLAMMATORY EFFECT
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alpha-Linolen (ALA) o Dy = 0,10
Eicosapentaen (EPA) % DN ] >1,89
Docosapentagn-n3 (DPA) % ] =230
Docosahexaen (DHA) % DN ] =599
Summe % IO 10,40 - 18,00

Omega-6-Fettsduren
gamma-Linolen (GLA) 0,06 % DT ] = 0,03
Dinomo-gamma-Linolen (DGLA) 141 % D =1,05
Linal (LA) 13,0 % [N 9.10-13.30
Arachidon (AR) m [ .| 9,80 - 16,60
Eicosadien 052 % DT 0,11-2 67
Docosatetraen (DTA) 330 % DT T 1,28-5,30
Docosapentagn-ng 032 % I T 0.21-1.88
Summe | 3593 [ s e 22,08 - 33,29

Einfach ungesattigte Fettsduren
Olein (0-9) 16,78 % [ ] > 14,10
Palmitolein (0-7) | 017 AT ¢ e > 0,20
Gondo (0-9) 070 % [N ] = 0,07
Mervon (0-8) 049 % [N ] = 0,08
Summe 1784 % [ T 14,50 - 17,90

Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 015 % D ] =007
Trans-0l 0,37 % [ < 0,75
Trans-Linol 0,28 % [CCC T =04

Gesattigte Fettsduren
Myristin 0,47 % [ = 0,50
Palmitin 23,97 % [T < 25,20
Stearin 17,66 % [ = 20.30
Arachin 0,47 % [CCC T <0,23
Behen 0,18 % [ < 0,26
Lignocerin 023 % [CC I <051
Summe 4227 % I T 33,06 - 44.00

Quotienten
Omega-3-Index % DO T B,0-16,0
Mehrfach ungesattigte F3 % DT 411-475
Omega-§/0Omega-3 IS | <32
Verhaltnis AAEPA CC =200
Verhaltnis LA/DGLA [ T =105
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alpha-Linolen (ALA) o Dy = 0,10
Eicosapentaen (EPA) % DN ] >1,89
Docosapentagn-n3 (DPA) % ] =230
Docosahexaen (DHA) % DN ] =599
Summe % IO 10,40 - 18,00
ﬂmega-ﬁ-Fnﬂ;ﬁumn
gamma-Linolen (GLA) 0,06 % DT ] = 0,03
Dinomo-gamma-Linolen {DGLA) 1,41 % = 1,05
Linol (LA} 13,10 % [T TN 8,10-13,30
Arachidon (AR) m [ .| 9,80 - 16,60
Eicosadien 052 % DT 0,11-2 67
Docosatetraen (DTA) 330 % DT T 1,28-5,30
Docosapentagn-ng 032 % I T 0.21-1.88
Summe | 3593 [ s e 22,08 - 33,29
Einfach ungesattigte Fettsduren
Olein (0-9) 16,78 % D > 14,10
Palmitolein (0-7) | 017 AT ¢ e > 0,20
Gondo (0-9) 070 % [N ] = 0,07
Mervon (0-8) 049 % [N ] = 0,08
Summe 1784 % [ T 14,50 - 17,90
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 015 % D ] =007
Trans-0l 0,37 % [ < 0,75
Trans-Linol 0,28 % [CCC T =04
Gesattigte Fettsduren
Myristin 0,47 % [ = 0,50
Palmitin 23,97 % [T < 25,20
Stearin 17,66 % [ = 20.30
Arachin 0,47 % [CCC T <0,23
Behen 0,18 % [ < 0,26
Lignocerin 0,23 % [ T = 0,51
Summe 4227 % I T 33,06 - 44.00
Quotienten
Omega-3-Index % DO T B,0-16,0
Mehrfach ungesattigte F3 % DT 411-475
Omega-§/0Omega-3 IS | <32
Verhaltnis AAEPA CC =200
Verhaltnis LA/DGLA [ T =105

Uberschuss
an Omega 6-
Fettsauren
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alpha-Linolen (ALA) o Dy = 0,10
Eicosapentaen (EPA) % DN ] >1,89
Docosapentagn-n3 (DPA) % ] =230
Docosahexaen (DHA) % DN ] =599
Summe % IO 10,40 - 18,00
ﬂmega-ﬁ-Fnﬂ;ﬁumn
gamma-Linolen (GLA) 0,06 % DT ] = 0,03
Dinomo-gamma-Linolen {DGLA) 1,41 % = 1,05
Linol (LA} 13,10 % [T TN 8,10-13,30
Arachidon (AR) m [ .| 9,80 - 16,60
Eicosadien 052 % DT 0,11-2 67
Docosatetraen (DTA) 330 % DT T 1,28-5,30
Docosapentagn-ng 032 % I T 0.21-1.88
Summe | 3593 [ s e 22,08 - 33,29
Einfach ungesattigte Fettsduren
Olein (0-9) 16,78 % D > 14,10
Palmitolein (0-7) | 017 AT ¢ e > 0,20
Gondo (0-9) 070 % [N ] = 0,07
Mervon (0-8) 049 % [N ] = 0,08
Summe 1784 % [ T 14,50 - 17,90
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 015 % D ] =007
Trans-0l 0,37 % [ < 0,75
Trans-Linol 0,28 % [CCC T =04
Gesattigte Fettsduren
Myristin 0,47 % [ = 0,50
Palmitin 23,97 % [T < 25,20
Stearin 17,66 % [ = 20.30
Arachin 0,47 % [CCC T <0,23
Behen 0,18 % [ < 0,26
Lignocerin 0,23 % [ T = 0,51
Summe 4227 % I T 33,06 - 44.00
Quotienten
Omega-3-Index % DO T B,0-16,0
Mehrfach ungesattigte F3 % DT 411-475
Omega-§/0Omega-3 IS | <32
Verhaltnis AAEPA CC =200
Verhaltnis LA/DGLA [ T =105

Geringer Antell
an mehrfach
ungesattigten
Fettsauren
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Fettsdureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)
IMD Newsletter | o m—
Trans-Linol 0,23 % | I | =041
Gesittigte Fettsduren

Miyristin 0,33 % [T = 0,50

Palmitin 21,51 % [ = 25,20

Stearin 18,06 % [ = 20,30

Arachin 0,11 % [T =10,23

Behen 0,13 % [T <0.26
Lignocarin 017 % [ = 10,51

Summe 4130 % DT 33,06 - 44,00

2 Quotienten
& Omega-I-index . 8,0 - 16,0
g Mehifach ungesattigte FS e 411-475 |
"W} Omega-6i0mega-3 I <32

Verhaltnis AAEPA | < 20,0
Verhaltnis LA/DGLA e | = 10,5

Y
Geringe Membranfluiditat!

https://www.imd-berlin.de/newsletter/newsletter-anmeldung
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Membrangehalt an DHA beeinflusst die Funktion
des Dopamin-Rezeptors D2

DHA: Docosahexaen-Saure

Guixa-Gonzalez et al., Sci Rep 2016 mﬂammatl:D e IMD

Labor Berlin



Suh et al. BMC Medicine ~ (2024) 22:109 BMC Medicine
https://doi.org/10.1186/512916-024-03296-0

RESEARCH ARTICLE Open Access

- ®
The influence of n-3 polyunsaturated fatty =«

acids on cognitive function in individuals
without dementia: a systematic review
and dose-response meta-analysis

Seung Wan Suh'!, Eunji Lim?', Suh-Yuhn Burm?, Hyungji Lee?, Jong Bin Bae?, Ji Won Han? and
Ki Woong Kim?3*°"

D\ e
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Schiutzende Wirkung bei Migrane?

Specialized Pro-
Resolving Mediators: Anti-Inflammatory and
Inflammation Resolution Anti-Nociceptive
and Pain Reduction

Antidepressant and Mitochondrial Stability
Anxiolytic Effects and Antioxidant Defense

Chen et al., Front Neurol 2024 mﬂammaﬂ:ﬁ
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Arztlicher Befundbericht

Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)

Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.

Omega-3-Fettsduren

alpha-Linolen (ALA) 0,20 % D =0,11
Eicosapentaen (EPA) [ e | = 1,99
Docosapentaen-n3 (DPA) [« > 1,64
Docosahexaen (DHA) [ e I =599
Summe [« D 9,75- 18,00
Omega-6-Fettsduren
gamma-Linolen (GLA) [ = 0,06
Dihomo-gamma-Linolen (DGLA) [ | = 1,20
Linol (LA) 830 % N 6.25- 12,96
Arachidon (AA) 1216 % D . 5,87 -13,76
Eicosadien 0,25 % D 0,23 -1,98
Docosatetraen (DTA) 1,26 % [ [ 0,74 - 3,96
Docosapentaen-né 0,21 % [ [ 0,10 - 1,40
Summe 2313 % [ T 18,18 - 30,84
Einfach ungesittigte Fettsduren
Olein (0-9) 17,35 % T > 10,47
Palmitolein (Q-7) 0,63 % ] =,24
Gondo (Q-9) 022 % I > 0,05
Nervon (Q-9) 073 % DN T~ >0,19
Summe | 18,93 [ s e | 11,29 - 16,42
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 037 % DN > 0,08
Trans-Ol 1,25 % [ s < 1,81
Trans-Linol 0,43 % [ < 0,59
Gesittigte Fettsduren
Myristin 0,47 % [T <1,53
Palmitin 3013 % [ < 37,53
Stearin e < 18,45
Arachin 0,19 % [ T <026
Behen 0,19 % [ <0.21
Lignocerin 0,15 % [ <074
Summe 4958 % [ T 39,23 - 57,46
Quotienten
Omega-3-Index m_ BN e 8.0-16.0
Omega-6/0mega-3 37 T <58
Verhaltnis AA/EPA 7.8 s <200
Verhaltnis LA/DGLA B s <78

Patientin, 45 Jahre,

Migrane

el

IMD

Labor Berlin
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Arztlicher Befundbericht

Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)

Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt

Omega-a-Ferts auren

olgt aus EDTA-Blut.

30.07.2021

alpha-Linolen (ALA) 0,33 =0,10 0,20
Eicosapentaen (EPA) 213 [ = 1,99 1,55
Docosapentaen-n3 (DPA) 3,50 % D ] =230
Docosahexaen (DHA) 7.93 % D =599
Summe 13,89 % [T 10,40-19,00
Omega-E-Ferts;'iuren
gamma-Linolen (GLA) 008 2% DT ] = 0,07
Dihomo-gamma-Linolen (DGLA) 1,70 % D =1,33
Linol (LA) 869 % R B,73- 10,76 8,30
Arachidon (AA) 11,92 % I 9,80-17.20 12,18
Eicosadien 0,66 % [ [ 0,11-267 0,25
Docosatetraen (DTA) 23% % DT T T 1,28-5,30 1,26
Docosapentaen-ng 0,46 % DT 0,21-1,88 0,21
Summe 2589 % DT T 22,08-33,29 23,13
Einfach ungesattigte Fettsduren
Olein (Q-9) 1352 % D >12,39 17,35
Palmitolein (Q-T) 041 % D = 0,22 0,63
Gondo (0-9) 016 % I >0,07 0,22
Nervon (Q-8) 0,09 % D ] = 0,02 0,73
Summe 14,18 % I 1223-1648 | [NEEEEIN
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 0,18 % D ] = 0,07 0,37
Trans-Ol 054 % [ N =1,75 1,25
Trans-Linol 0,22 % [ =041 0,43
Gesattigte Fettsauren
Myristin | 045 Pl <044 0,47
Palmitin 2444 % [ S < 24 51 30,13
Stearin 19,81 % [ = 2256
Arachin 017 % [T =023 0,19
Behen 014 % [ =0,26 0,19
Lignocerin 0,09 % [ = 0,51 0,15
Summe 4510 % [T 37.03-47.78 49,58
Quotienten
Omega-3-Index 10,1 % [ 80-160
Omega-6/0mega-3 1,9 [ =51 3.7
Verhaltnis AAJEPA 56 [ =20,0 7.8
Verhiltnis LA/DGLA 5,1 | < 6,9

Normalisierung
Uber 3 Monate

Neuroinflammation

§) #=#IMD
inflammatio Labor Berlin



Neuroinflammation?
Weitere Im Labor messbare Einflussfaktoren

1. Periphere Entziindung und oxidativer Stress

S2IMD Arztlicher Befundbericht

Labor Berlin

CRP hoch sensitiv i.8S. (Turb.) 4.20 mg/1 < 3.0
TNF-alpha i.S. (CLIA) 13.5 pg/ml < 12
Hinweis auf eine geringgradige systemische Immunaktivierung

(silent inflammation?) .

MDA-LDL i.S. (ELISA) 80.6 U/1 < 70
Hinwels auf vermehrte Lipidperoxidation.
Thiol-Status 1i.S. (Photom. ) 420 pmol/1 > 464

Reduzierte antioxidative Kapazitat im Serum.

......
h) v IMD
inflammatio Labor Berlin




Neuroinflammation?
Weitere Im Labor messbare Einflussfaktoren

2. Neuroprotektive Faktoren

Eifiiflhﬂgm Arztlicher Befundbericht

Lithium im EDTA-Blut (ICP-MS) 12.05 ng/1 0.35 - 1.45
Findet eine Supplementierung statt? Studien sprechen dafir, dass
eine gesteigerte Lithiumzufuhr Neuroinflammation entgegenwirkt.

BDNF i. Serum (ELISA) 25.4 ng/ml 18.3 - 31.4

......
h) v IMD
inflammatio Labor Berlin




Neuroinflammation?
Weitere Im Labor messbare Einflussfaktoren

3. Effektoren der Darm-Hirn-Achse

S2IMD Arztlicher Befundbericht

Labor Berlin

Lipopolysaccharid Bindendes Protein 8.32 ng/ml < 8.00
Hinweis auf Endotoxinbelastung, entweder durch verstdrkte
Translokation aus dem Darm oder systemische bakterielle Infektion.

I-FABP i.S. (ELISA) 1755 pg/ml < 1827
BDNF i. Serum (ELISA) 25.4 ng/ml 18.3 - 31.4
Kurzkettige Fettsauren (Serum) 0
Die Analyse erfolgte mittels GC-MS/MS.
Acetat 88.4 umol/1 > 70
Propionat 9.63 pmol/1 > 7.00
Butyrat - 6.71 umol/1 > 4.50

. ..‘... 4 D
inflammatio lE Labor Berlin
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alpha-Linolen (ALA) [ e =010
Eicosapentaen (EPA) [ »199
Docosapentaen-nd (DPA) e »230
Docosahexaen (DHA) ] >599
Summe e | 10,40 - 19,00
Omega-6-Fettsduren
gamma-Linolen (GLA) 004 % DN = 0,03 "
Dinomo-gamma-Linolen (DGLA) i D = 1,05 U b h
Linal {LA) % 8,10 - 13,30 erS C u SS a'n
q Arachidon (AA) T | 9.80- 16,60 ..
Eicosadien 013 % D T 0,11- 267 O 6 - F tt
Docosatetraen (DTA) 3,06 % T 1,28-530 m e g a e S au r e n
Docosapentaen-né 0,47 T 0.21- 1,88 - =
— - s PN ————NETEE kommt haufig vor
Einfach ungeséttigte Fettsduren
Olein (0-8) 1575 % D > 14,10
Palmitolein (0-7) % DN =020
Gondo ((-9) 0,22 % DN > 0,07
Mervon (2-9) 042 % DN = 0,08
Surmme 16,23 % D T 14,50 - 17 90
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein N o > 0,07
Trans-01 0,22 % [T <075
Tranz-Linol 0,27 % [ T =041
Gesittigte Fettsauren
Myristin 040 % [ I = 0,50
Palmitin 20,21 % [ < 25,20
Stearin 19,72 % [ < 20,30
Arachin 017 % [ T <0,23
Behen 0,19 % [ T <0,26
Lignacerin 021 % [ I <051
Summe 4060 % DT T 33,06 - 44.00
Quotienten
Omega-3-Index B e 8.0- 16,0
Mehrfach ungesattigte FS , N 411-475
‘ Omega-6/0mega-3 T =32
Verhaltnis AAEPA : % <200 ‘D ;::::: IMD
Verhaltnis LA/DGLA 9,1 | <105 inflammatio Labor Berlin




Arachidonsaure kommt vor allem
In tierischen Lebensmitteln vor




Arachidonsaure fordert Entzindung des
Darmepithels insbesondere bel Morbus Crohn!

—

Crohn’s disease_~getaryPurAs =, " Lumen

o U e |
QT

)
f v J
> ©00a%o0
Crohn’s @ 0
disease flare «

e O

Mucosal
homeostasis

Gastroenterology

Schwaérzler et al., Gastroenterology 2022 mﬂammaﬂ:D v IMD
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Schaden Omega 3-Fettsauren
(mehrfach ungesattigte Fs)
bel chronisch entzundlichen

Darmerkrankungen?

......
” v IMD
inflammatio Labor Berlin




Doch im Gegensatz zu Arachidonsaure
haben EPA und DHA schiutzende Effekte

41 —_ 000017 : 57608 % : 000049
© 150
@ S
= 3 15 o
£ : e £ 100
o > s "
© 2 i’ 1.0 : 3 i
2 T S i
= | = 2 50 :
o 1 0.5 | ke :
: .
1 £
0 | | 0.0 _ : S 0L .
Control IBD Control IBD S Control  I1BD
E3 Control

& 1BD Astore et al., Int. J. Mol. Sci. 2022 o §) EHIMD

Labor Berlin
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alpha-Linolen (ALA) [ | = 0,10
Eicosapentaen (EPA) [ > 1,99
Docosapentaen-n3 (DPA) [ =230
Docosahexaen (DHA) [ =509
Summe e e | 10,40 - 19,00
Omega-6-Fettsduren
gamma-Linolen (GLA) [ | = 0,03
Dinomo-gamma-Linalen {DGLA) [ = 1,05
Linol (LA) O e | .10 - 13,30
Arachidon (AA) O e | 0,80 - 16,60
Eicosadien O | 0,11 - 267
Docosatetraen (DTA) N 1,28 - 5,30
Docosapentaen-ni 047 % [ T 0,21-1,88
Summe [ — e 22,08 - 33,29
Einfach ungesattigte Fettsduren
Olein (01-9) 1575 % D > 14,10
Palmitolein (0-7) B sy > 0,20
Gondo ((-9) 0,22 % DN ] = 0,07
Mervon (2-9) 0,42 % DN = 0,08
Surmme 16,23 % [ T 14,50 - 17,80
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein I s > 0,07
Trans-01 0,22 % [ =075
Tranz-Linol 0,27 % [ T =041
Gesittigte Fettsauren
Myristin 040 % [CCC I = 0.50
Palmitin 20,21 % [ <2520
Stearin 19,72 % [ = 20,30
Arachin 017 % [ T =0,23
Behen 0,19 % [ T < 0,26
Lignacerin 021 % [ TN <05
Summe 4060 % T T 33,06 - 44.00
Quotienten
Omega-3-Index B e 8.0- 16,0
Mehrfach ungesattigte FS % D 411-475
Omega-6/0Omega-3 T <32
Verhdltnis AAEPA T =200
Verhaltnis LAIDGLA 9,1 [ =105

Omega 6 / Omega 3

beeinflusst

Immunfunktionen

el

IMD
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Omega 3-Fs Omega 6-Fs

P 1

Antientzundliche Proentzundliche
Mediatoren Mediatoren
Entzindung

......
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Wirkung auf verschiedene Immunzellen

Innate immune cells ‘:] Adaptive immune cells

i 4 )
Neutrophil T cell B cell
y migration ¥ cytokines ¥ presentation y proliferation | activation
4 phagocytosis 4 phagocytosis ¥ cytokines 4 1gM production
f M2 phenotype * Th17
. y f Tregs

Guiterrez et al., Int. J. Mol. Sci. 2019 mﬂammat.oh




100-

Hazard ratio, 0.68 (95% Cl, 0.49-0.95)
P=0.02

N
ol
]

N
(O]
]

Placebo

Risk of Persistent Wheeze or Asthma (%)
(@,
i

Bisgaard et al., N Engl J Med 2016

Omega 3-Fs Iin der
Schwangerschaft
senken das Risiko
fur Asthma...

......
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...besonders bei initial niedrigem Omega 3-Index der Mutter

A PA and DHA Blood Levels in Mother B PA and DHA Blood Levels in Mother
100+ 100+
< Hazard ratio, 0.47 (95% Cl, 0.26-0.84) 3 Hazard ratio, 0.76 (95% Cl, 0.38-1.52)
: P"—‘0.0l :;‘ p=0.44
= £
T 70 £ 75-
< <
o o
& 504 £ 1
> e =
= E
2 Placebo g
.- 7]
@ <
a 254 &  25-
v e Placebo
o o
- = | el e eEescsseseee--
7] 7 =
- 2 n-3 LCPUFA
0 0 T T T 1
0 0 1 2 3 4 5
Age of Offspring (yr) Age of Offspring (yr)

Bisgaard et al., N Engl J Med 2016 ‘D w= IMD
inflammatio
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Ahnliche Studiendaten gibt es fir
Nahrungsmittelallergien beil Kindern!

Huynh et al., J All Clin Immunol Pract 2023 E =% IMD
inflammatio eer Labor Berlin




Wirksamkeit bei Autoimmunerkrankungen?

o nutrients
5" MoPL

Review

The Effect of Polyunsaturated Fatty Acid (PUFA)
Supplementation on Clinical Manifestations and Inflammatory
Parameters in Individuals with Sjogren’s Syndrome: A Literature
Review of Randomized Controlled Clinical Trials

2

Catarina Bento da Nave 1, Paula Pereira and Maria Leonor Silva Z*

Bento da Nave et al., Nutrients 2024 ‘D <= IMD
mﬂammatuo il Labor Berlin




Beeinflusst die Fettsaure-Zufuhr nicht nur die
Zellmembranen, sondern auch die Membranen der
Mitochondrien?

1@\ /

/ /A\Protein Clustering

Sullivan et al., Adv Nutr 2018 o §) #2IMD

Labor Berlin



Zusammenhang zwischen Omega 3-Index
und Mitochondrienfunktion?

E;E;E;Ihgpa l. Arztlicher Befundbericht

MDA-LDL 1.S. (ELISA) 80.5 U/1 < 80
ATP intrazellulare©® (CLIA) 0.85 1uM > 2.5

Der Messwert bezieht sich standardisiert auf 2x10"6 PBMC.

R IMD Arztlicher Befundbericht

Fettsaurediagnostik, Omega-3-Index (GC-MS)

Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsduregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.

Analysen Ergebnis Referenzbereich
Omega-3-Fettsduren

Eicosapentaen (EPA) 0,64 % T > 1,99
Docosahexaen (DHA) 4,26 ROEN ¢ I >5,99
Quotienten

Omega-3-Index B> BRSO 80-160

§) #=#IMD
inflammatio Labor Berlin




Zusammenhang zwischen Omega 3-Index
und Mitochondrienfunktion?

2,80
2,75
2,70
2,65
2,60
2,55
2,50
2,45
2,40
2,35
2,30
2,25

n=4840
pP=0,0583

ATP (Index <4.0) ATP (Index >8.0)

Eigene Auswertung, IMD 12/2024 mﬂammaﬂ:ﬁ w2 IMD

Labor Berlin




Gesattigte ']S_T Omega 6-Fs 1 — Omega 3-Fs |

AR

Apoptotic
Cascade

Membran-Fluiditat |

SNGIE o SNRACCNL 10 SNEIE v NRISNG INRAN 8

3
I

\F’Lﬂg ‘IE- I IE-
FEA CAT % / Protein Clustering
\
* tProton Leak
ROS Production /AATP Production 4= =

Sullivan et al., Adv Nutr 2018 Potential



Fettsaurestatus wirkt sich
auf die Mitochondrien-
Funktion aus

J > Funktion der

Atmungskette
» Radikalbildung
» Elektronenleck

Sullivan et al., Adv Nutr 2018 D <= IMD
inflammatio eer
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D'I"I‘IEEH-E fatty acids

:3:3:3 IMD

Labor Berlin

alpha-Linolen (ALA) 0,24 s = 0,10
Eicosapentaen (EPA) m: [ > 1,99
Docosapentaen-n3 (DPA) 358 % DN ] =230
Docosahexaen (DHA) % DN = 5,09
Summe m e | 10,40 - 19,00
Omega-6 fatty acids
gamma-Linslen (GLA) 0,09 % DT =0,03
Dinomo-gamma-Linalen {DGLA) 1,71 % D = 1,05
Linal (LA) % T e 9,10- 13,30
Arachidon [AA) 1533 % I e 0,80 - 16,60
Eicosadien 049 % DT T 0,11- 267
Docosatetraen (DTA) 365 % [ T 1,26- 5,30
Docosapentaen-ng 065 % [ T 0.21-1.88
Summe 2351 % I T 22,08 - 33,29
Monounsaturated fatty acids
Olein (0-9) % DY > 14,10
Palmitclein (Q-7) m [ = 0,20
Gondo (0-9) 049 % [T ] = 0,07
Mervon (0-8) 023 % [T > 0,08
Summe BN 14,50 - 17,90
Trans fatty acids
Trans-Palmitolein m e = 0,07
Trans-Ol =075
Trans-Linal =04

Saturated fatty acids

Palmitin

Stearin

Arachin

Behen

Lignocerin

Dm&ga 3—In|:le:

Mehrfach ungesattigte FS

Omega-6/0Omega-3

Verhalinis AAEPA

“erhalinis LA/DGLA

= 25,20

= 20,30

=023

= 0,26

< 0,51

33,06 - 44,00

8.0 -16,0

41,1-475

=32

= 200

=105

Hoher Anteil gesattigter
Fettsauren ungunstig fur
Mitochondrienfunktion

Sullivan et al., Adv Nutr 2018 prm— :D IhﬂRBemn



Mitochondrienfunktion verbessern

Kaltereize — Umbau vom weilen in braunes Fettgewebe — Warmeproduktion

Kilte —— NE ® ‘¢ ®o g

A 0 e

» Kalte induziert die Bildung und Sekretion

T O\
v"/./‘(/ N € Bj A

Lo )
N )

__—/'i\ ‘_’/ - //J‘

von Noradrenalin

e \ » Durch Bindung von NA an den beta-

Sos—rees \ adrenergen Oberflachenrezeptor (AR)

S von braunen Fettzellen wird der
intrazellularer Signalweg zur Aktivierung
des Proteins UCP1 in Gang gesetzt.

» Das Schlisselprotein UCP1 ermoglicht
die Warmebildung in den Mitochondrien
mittels Verbrennung von
gespeicherten Fettsauren

_an e
\

M2 Makrophage Braunes Fettgewebe
o /

) 48 Neor

Quelle: Helmholtz Zentrum Minchen

https://mt-portal.de/aktuell/aktivitaet-des-braunen-fettgewebes/ 000
h) we IMD
inflammatio

Labor Berlin



https://mt-portal.de/aktuell/aktivitaet-des-braunen-fettgewebes/
https://www.helmholtz-muenchen.de/aktuelles/uebersicht/pressemitteilungnews/article/38690/index.html

Weizen-
unvertrag-
lichkeit

Termine 2025

Européaische Gesellschaft Funktionelle Medizin e.V.

Ausbildung zum Therapeuten

fur

Funktionelle Medizin

Kurs |

Kurs I

Kurs I1li

Kompaktseminar

Praxiskurs
Vertiefungsseminar Genetik
Vertiefungsseminar Vitamine
5. EGFM-Jahreskongress

14.02
07.03
16.05
14.11
20.06
18.09
09.10
27.09

. —16.02.2025 Schwielowsee
. —09.03.2025 Schwielowsee
. —18.05.2025 Schwielowsee
.—21.11.2025 tba.

. —22.06.2925 Potsdam
.—21.09.2025 Northeim
.—12.10.2025 Northeim

.- 28.09.2025 Kassel

7 %e%%
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Dl"l‘l&ﬂﬂ-ﬂ fatty acids

s IMD

Labor Berlin

alpha-Linolen (ALA) = 0,10
Eicosapentaen (EPA) =199
Docosapentaen-n3 (DPA) =230
Docosahexaen (DHA) = 5,99
Summe 10,40 - 19,00
Omega-6 fatty acids
gamma-Linolen (GLA) = 0,03
Dinomo-gamma-Linalen {DGLA) % D = 1,05
Linal (L&) % T 8.10- 13,30
Arachidon (A&) 1633 % D T 9. 80- 16,60
Eicosadien 0,49 % D 0,11 - 2,67
Docosatetraen (DTA) 365 % [ T 1,26- 5,30
Docosapentaen-ng 065 % [ T 0.21-1.88
Summe 2951 % [T TN 2208 - 33,28
Monounsaturated fatty acids
Olein (£2-9) % Dy = 14,10
Palmitclein (Q-7) m [ = 0,20
Gondo [(-9) 049 % DN ] = 0,07
Nervon (0-9) 023 % [T > 0,08
Summe BN 14,50 - 17,90
Trans fatty acids
> 0,07

Trans-Palmitolein

I s

Trans-Linel 041 ENSeesssss e |

diurate
Myriztin o [ = 0,50
Palmitin % DI < 25720
Stearin % [ = 20,30
Arachin 011 % [T T =0,23
Behen 024 % [ TN < 0,26
Lignocerin 017 % [T =051
Summe % 33,06 - 44,00
Quotients
Omega-3-Index % B B80-16,0
Mehrfach ungesattigte FS % T 41,1-475
Omega-6/0mega-3 T =32
Verhdltniz AAEPA [ D = 20,0
Werhaltnis LA/DGLA 4,5 [ =105

el

IMD

Labor Berlin



Transfettsauren und Herzkreislauf-Risiko

[ [R— 95% confidence interval
Best fitting fractionl polynominal
1.50 1
1.20+
1.00 1
0.80

Trans fat intake, % of energy/day

Zhu et al., Lipids Health Dis 2019 B o
P mﬂammatu:D I M D
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Studiendaten zur Wirksamkeit von Omega 3-Fettsauren
bel Herzkreislauf-Erkrankungen

VITAL (n=26000): ASCEND (n=15500):

1 g EPA+DHA, 2000 U Vit. D 1 g EPA+DHA

5,3 Jahre 7,4 Jahre

-> 28% weniger Herzinfarkte -> 18% weniger letale Verlaufe

REDUCE-IT (n=8200)

4 g/d Icosapent-Ethyl

4,9 Jahre

-> 25% weniger Herzkreislauf-Ereignisse

Manson et al., NEJM 2018; Bowman et al., NEJM 2018; Bhatt et al., NEJM 2018 o §) #2IMD

Labor Berlin



Mediterrane Diat und Typ 2 Diabetes

100= —— ——— MED diet
..... weneneeeene LOW-fat dief

0.75 - Nach 4 Jahren brauchen:

b 70 % der Low-fat Diat

050 sy
aber nur

025+  Log-rank test, P = 0.001 _ N
Hazard ratio, 0.63 (95% Cl, 0.51-0.86) 44 % der Mediterranen Diat

Patienten eine medikamentodse

Probability of Remaining Free of
Antihyperglycemic Drug Therapy

0.00—— T T 1 ] T T T ]

0 180 360 540 720 900 1080 1260 1440 Diabetes Therapie

Days After Randomization

(o) UNIVERSITAT
I Y|
Esposito K, et al. Ann Intern Med. 2009;151:306-14. Wy HOHENHEIM

7 OOC
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Omega-3-Fettsduren

S2IMD

%2 Labor Berlin

alpha-Linolen (ALA) [ e > 0,10
Eicosapentaen (EPA) e > 1,99
Docosapentaen-n3 (DPA) [ e =230
Docosahexaen (DHA) [ e | > 5,99
Summe T e 10,40 - 19,00
Omega-6-Fettsduren
gamma-Linolen (GLA) o, (RN >0,03
Dihomo-gamma-Linclen (DGLA) 1,13 % D > 1,08
Linol (LA) 10,89 % [ TN 9,10 - 13,30
Arachidon (AA) 1564 % N 9,80 - 16,60
Eicosadien 0,65 % D 0,11 - 2,67
Docosatetraen (DTA) 2,57 % D 1,28 - 5,30
Docosapentaen-ng 0,56 % D 0,21-1.88
Summe 3148 % N T 22,08-33.29
Einfach ungesittigte Fettsduren
Olein (0Q-9) % >14,10
Palmitolein (Q-7) 022 % [N >0.20
Gondo (Q-9) 079 % T > 0,07
Nervon (Q-9) 013 % I >0,08
Summe 1488 % D T 14,50 - 17,90
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 018 % D >0.07
Trans-Ol 0,65 % [ < 0,75
Trans-Linol % [ I < 0,41
Gesittigte Fettsduren
Myristin 0,38 % [ < 0,50
Palmitin 24,02 % [T < 25,20
Stearin 19,04 % [ < 20,30
Arachin 015 % [ T <0,23
Behen 012 % [T <0.26
Lignocerin 0,23 % [ T <0.51
Summe 4393 % DT T 33,06 - 44,00
Quotienten
Omega-3-Index % T 8.0-16.0
Mehrfach ungesittigte FS % I 41,1-475
Omega-6/0mega-3 s <32
Verhaltnis AA/EPA T T <20,0
Verhalinis LA/IDGLA I 0 | <105

Empfehlung

»Erndhrungsumstellung:
weniger schnelle
Kohlenhydrate

»Schonende Zubereitung
»Kein Braten

» Fischverzehr und
Omega 3-haltige
Supplemente

> mediterrane Kost"*

mﬂammatu:D tete"

IMD
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v IMD

Omega-3-Fettsiuren ®*® " Labor Berlin 13.01.2024

alpha-Linolen (ALA) 039 % D > 0,10

Eicosapentaen (EPA) % Dy >1,99

Docosapentaen-n3 (DPA) 3,89 % D ] =230

Docosahexaen (DHA) 954 % DN > 599

Summe 15,37 % D T 10,40 - 19,00
Omega-6-Fettsauren

gamma-Linolen {GLA) 004 % DN > 0,03

Dihomo-gamma-Linolen (DGLA) 1,72 % DN ] > 1,05 1,13

Linol (LA) 984 % N E 9,10 - 13,30 10,89

Arachidon (AA) 13,71 % D 9,80 - 16,60 15,64

Eicosadien 0,11 % [ 0,11 -2 67 0,65

Docosatetraen (DTA) 214 % DT T 1,28 - 5,30 2,57

Docosapentaen-nG 0,31 % D e 0,21-188 0,56

Summe 2786 % I T 22,08 - 33,20 31,48
Einfach ungesiéttigte Fettsduren

Olein (0-9) % B > 14.10 | 1374 I

Palmitolein (Q-7) % Dy = 0,20 0,22

Gondo (Q-9) 0,18 % N ] > 0,07 0,79

Nervon (0-9) 018 % D ] > 0,08 0,13

Summe | 1367 I cmmmmm 14,50 - 17,90 14,88
Trans-Fettsduren

Trans-Paimitolein m [ & = 0,07 0,18

Trans-0l 0,24 % [ TN <0,75 0,65

Trans-Linal 0,25 % [ . <041 | 045 |
Gesaittigte Fettsdauren

Myristin 017 % [T T < 0,50 0,38

Palmitin 2217 % [ <2520 24,02

Stearin 19,67 % [ < 20,30 19,04

Arachin 0,15 % [CCC T <0,23 0,15

Behen 0,21 % [ <026 0,12

Lignocerin 019 % [ < 0,51 0,23

Summe 4256 % D TS 33,06 - 44,00 43,93
Quotienten

Omega-3-Index 11,1 % D 8,0-16,0

Mehrfach ungesattigte FS 43,2 % D 41,1-475

Omega-6/0mega-3 1,8 O =32

Verhaltnis AAJEPA 8.9 s <20,0

Verhaltnis LA'DGLA 5.7 e 0 <105

Ausgleich des
Fettsaurestatus durch
kontrollierte
Supplementierung

§) #=#IMD
inflammatio Labor Berlin



Ist Supplementierung mit Omega 3-Fettsauren
Immer sinnvoll?

1. Die direkte Reduktion Omega 6, gesattigten Fettsauren,
und Transfetten ist ebenfalls wichtig

§) #=#IMD
inflammatio Labor Berlin




Ist Supplementierung mit Omega 3-Fettsauren
Immer sinnvoll?

1. Die direkte Reduktion Omega 6, gesattigten Fettsauren,
und Transfetten ist ebenfalls wichtig

2. Oxidation vermeiden!

§) #=#IMD
inflammatio Labor Berlin




Oxidativer Stress entsteht bei einem Uberschuss an

freien Radikalen

\-a lAZucker { AGE J
L

Lipide { MDA-LDL ]

Umwelttoxine
Strahlung

Infektionen

Proteine { Nitrotyrosin ]
Sport

DNA { 8-OHdG J

......
h) v IMD
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Typischer Laborbefund bel oxidativem Stress

#EIMD Arztlicher Befundbericht
MDA-LDL 1i.8S. (ELISA) 86.5 U/1 < 70
Erhéhtes MDA-modifiziertes LDL als Hinweis auf Lipidperoxi-
dation als Folge eines signifikanten oxidativen Stress.
Glutathion (GSH) intrazellular .
in T-Lymphozyten (CD3) 18600 mfi > 21600
in Monczyten (CD14) 68452 mfi > 66600
in NK-Zellen (CD16/56) 34410 mfi > 30500
Da T-Zellen im Unterschied zu Monozyten mehrfach aus dem
Gewebe ins Blut rezirkulieren, spricht der Befund eher fur
einen Verbrauch als fir einen Synthesemangel.
Thiol-Status i.S. (Photom. ) 385 umol /1 > 464
Verminderte Kapazitat, freie Radikale zu neutralisieren sowie
toxische Metalle zu binden und entgiften.
Mangan 6.1 ng/1l 8.3 - 15.0
Neben verminderter Zufuhr weitere Ursachen niedriger Spiegel:
hohe Zufuhr von Calcium, Eisen, Magnesium, Phosphat, Zink

P

Labor Berlin



Typischer Laborbefund bel oxidativem Stress

#EIMD Arztlicher Befundbericht
MDA-LDL 1i.S. (ELISA) 86.5 U/1 < 70
Erhéhtes MDA-modifiziertes LDL als Hinweis auf Lipidperoxi-
dation als Folge eines signifikanten oxidativen Stress.
Glutathion (GSH) intrazellular .
in T-Lymphozyten (CD3) 18600 mfi > 21600
in Monczyten (CD14) 68452 mfi > 66600
in NK-Zellen (CD16/56) 34410 mfi > 30500
Da T-Zellen im Unterschied
Gewebe ins Blut rezirkulier :E:E:EIM“DB .
or Bertin

einen Verbrauch als fir ein
Thiol-Status i.S. (Ph
Verminderte Kapazitat, frei
toxische Metalle zu binden

Nachweis genetischer Polymorphismen
SOD-2 - V16V (reduziert) - deutlich eingeschrankte antioxidatve Kapazitat

Mangan

Mit den vorliegenden Genpolymorphismen sind die dargestellten Enzymaktivitaten assoziiert:

Neben wverminderter Zufuhr w keine hom. reduz. het. reduz. normal

het. erhoht

hom. erhoht

hohe Zufuhr von Calcium, Ei SOD-2

Labor Berlin



Mehrfach ungesattigte Fettsauren (Omega 3 und 6)
sind anfallig fur Oxidation

O
HO)\/\/ VNV VNV V

Oxidativer
Stress

H\ H\ /OH

=0 % /C\ .
R R~ “OOH ~y Entzindung,
Aldehyde Hydroxyhydroperoxide oxidativer Stress

Corteselli et al., Environ Res. 2020 mﬂammatu:E v IMD
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Mehrfach ungesattigte Fettsauren (Omega 3 und 6)
sind anfallig fur Oxidation

Lipidperoxidation Verbrauch von Glutathion
ES
e @ 100+ -~ Vehicle
8 i 2 5 . |
£ 8 | g DHA
Qg 12- o EPA
= (U]
X o o)
= -
2 1.0- & OA
c £ E
= % SA
0.8 5
o (=) 1 1 | 1
one o + 10 20 304 4 40
w= Vehicle mm DHA O3 Time (min)  H0, DTT

Corteselli et al., Environ Res. 2020 ‘D =wIMD
mﬂammatuo Labor Berlin




Andere Antioxidantien produzieren weniger toxische
Oxidationsprodukte, die recycelt werden

Vitamin E Coenzym Q10
alpha-Tocopherol Ubichinol
alpha-Tocopherol-Radikal Ubichinon

......
h) v IMD
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Kombination Omega 3-Fettsauren mit Vitamin E

British Journal of Nutrition (2015), 114, 11151122 doi:10.1017/5000711451500272X
© The Authors 2015. This is an Open Access article, distributed under the terms of the Creative

Commons Attribution licence Chitp://oreativecommons.org/licenses/by/4.0/), which permits unrestricted

re-use, distribution, and reproduction in any medium, provided the orginal work is properly cited.

Vitamin E function and requirements in relation to PUFA

Daniel Raederstorff'*, Adrian Wyss', Philip C. Calder®, Peter Weber' and Manfred Eggersdorfer’

'DSM Nutritional Products, Basel CH-4002, Switzerland
*Human Development and Health Academic Unit, Faculty of Medicine, University of Southampion, Southampton SO16 6YD, UK

(Submiited 11 February 2015 — Final revision received 12 June 2015 — Accepted 22 June 2015 — First published online 21 August 2015)
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Die Lipid-Korrektur des Coenzym Q10
gibt Hinweis auf den Anteil an oxidiertem Q10

2 IMD

Labor Berlin

Arztlicher Befundbericht

Untersuchung
Cholesterin

Coenzym Q10 (Lipid-Korrektur)

1 S;
Coenzym Q10 (Ubichinon 50) 1. 5.
i. S

Ergebnis

228
0.74

0,15

Einheit Referenzbereich
mg/dI < 200
mg/I > 0.60
pmol/mmol > 0.20

Die Serumkonzentration des Gesamt-Q10 liegt zwar im mittleren bis oberen Bereich der
Referenzpopulation, dennoch spricht die Lipidkorrektur dafur, dass der Bedarf des Patienten
aktuell nicht gedeckt ist. Eine Steigerung der Zufuhr kann das Verhaltnis zwischen Q10 und
Cholesterin sowie den Anteil an reduziertem, antioxidativ wirksamen Q10 verbessern.

Niklowitz et al., J Clin Biochem Nutr 2016

% IMD
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Welche Praparate eignen sich ?

» Algenpraparate
* Fischal
« Cave: Schwermetalle / Mikroplastik

e Cave: Oxidation

§) #=#IMD
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Qualitat von Olen

Vit E/D zum Schutz vor Oxidation bei Lagerung - Toxinbelastung?

Nahrwerte Omega-3 Kapseln (120 St.)

Menge pro tagl. Dosierung 4 g (4 Kapseln)
Fischol bg*
Vitamin E 24 mga-TE**

Zusammensetzung der Fettsauren

- Omega-3-Fettsauren 1.500 mg *
davon:
EPA 707 mg*
DPA 84 mg*
DHA 368 mg ™

*Kein Referenzwert vorhanden gemaf3 VO (EU) Nr. 1169/2011

**20 % des Referenzwertes geméaf VO (EU) Nr. 1169/201

Quelle: Norsan

Nahrwerte Omega-3 Total Zitrone (200ml)

Menge pro tagl. Dosierung 8 ml
Fischol S58g*
Olivendl l4g*
Vitamin D3 20 ug™**
Vitamin E 3.2 mga-TE***
Zusammensetzung der Fettsauren
- gesattigte Fettsauren 16¢g
- einfach ungesattigte 25¢g*
- mehrfach ungesattigte 23g*
- Omega-3-Fettséuren 20 g™
davon:
EPA 1.040 mg*
DPA 120 mg*
DHA 600 mg*

Schematische Darstellung unseres Reinigungsverfahrens

Rohes Fischal

l

1. Neutralisation

1

Einzigartige
3-fach-Reinigung

2 Milde Reinigung

Kein Referenzwert vorhanden gemaf3 VO (EU) Nr. 1169/2011

“ 400 % des Referenzwertes gemaf3 VO (EU) Nr.1169/2011
* 27 % des Referenzwertes gemaf} VO (EU) Nr1169/2011

Antioxidantien

Wasserdampf

1

3. Mikro-Destillation

unter Vakuum

I

Kalthiltrabion
[(Winterisierung]

1

Zusatz schitzender
Antioxidantien

!

Wasserdampf-
Behandlung

|

Reines NORSAN-Fischél

Entfernung von Schad-
stoffen, Schwermatallen

sowie freien Fettsauren

Herauslasen von Oxidabions-
produkten. Farbstoffen und
Schwermetallen

Tiefen-Entfernung von
Schadstoffen. PCBs und
Schwermaetallen

Herausfilterung
micht-kaltebestandiger
Kempenenten

Schutz der Omega-3-
Fettzduren vor Duidation

Abtrennung unerwinschter
Geruchs- und
Beschmacksstoffe

§) #=#IMD
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Ist Supplementierung mit Omega 3-Fettsauren
Immer sinnvoll?

1. Die direkte Reduktion Omega 6, gesattigten Fettsauren,
und Transfetten ist ebenfalls wichtig

2. Oxidation vermeiden!

3. Exzess kann schaden

§) #=#IMD
inflammatio Labor Berlin




Nebenwirkung Vorhofflimmern

Ab 1 g, aber
Inshesondere
bei 4 g/Tag

wichtige

wittellund,

o 16.11.2023

Omega-3-Fettsdure-haltige Arzneimittel: Dosisabhéidngig
erhohtes Risiko fiir Vorhofflimmern bei Patienten mit
etablierten kardiovaskuldren Erkrankungen oder
kardiovaskuldren Risikofaktoren

§) #=#IMD
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Doch niedriger und hoher Omega 3-Index steigern
das Risiko fur Vorhofflimmern (VHF)

Risiko
VHF

8 % 11 % Omega-3
Index

Metcalfe et al., Eur J Clin Nutr 2014; Abb: Norsan 12/2023 o §) #2IMD

Labor Berlin




Cardiovaskulare Erkrankung

Vitamin D.
Folsédure & — @
Vitamin Bz Vitamin D Haut
tam s G—
-senkt Homocysteinwerte UVB-Strahlung
= wirkt gefdRschiitzend

* Renin- und
Angiotensin-ll-Blutspiegel
L-Citrullin

« wirkt vasoprotektiv

Unterstiitzen sich gegenseitig

Magnesium

L-Arginin *verbessert die Herzmuskelleistung

und Blutdruckwerte
NO-Synthase « ist wichtig Fiir die enzymatische
——  Aktivierung von Vitamin D und
dessen Transport im Blut
NO
* GefdRerweiterung {
* Blutdruckwerte | ( \

* Plaquebildung | Omega-3-Fettsduren Coenzym Q1o

» Oxidativer Stress |}
«erhdhte Blutfettwerte | « Herzmuskelfunktion {

» Stabilisierung von « Oxidativer Stress }
arteriosklerotischen Plaques

* Endothelfunktion ¢

Mitochondrien

J

Bild 1: Uberblick iiber Herz-Kreislauf aktive Mikronihrstoffe

(]
w v IMD
inflammatio Labor Berlin
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Hemorrhagic stroke

IV, Random, 95% C! Risiko durch vermehrte
—— Blutungsneigung nicht bestatigt
S I E—
L 1 ’ [ | 209 .
0.01 0.1 1 10 100
Favours [omega 3 PUFAs] Favours [control] 3
< 10-
o))
Intracranial hemorrhage s
5% CI IV, Random, 95% CI 3
iable] v c 007
1.93) — - ;
able] ’ s Risk difference 0.24, P=0.02
1.23] B g 10
3.15) —T— =
1.26] * 20 - . . .
0.005 01 1' 10 200 " » = - "°
Favours [omega 3 PUFAs] Favours [control] EPA dose (gramiday)

Javaid et al., JAHA 2024 ) ﬂammm@ = IMD
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Patientenfall

* Frau Engel, 56 LJ, im letzten Jahr, nach einer Borreliose mit 6 wochiger
Antibiose folgende Beschwerden:

* Erschopfung

 Magen-Darm-Beschwerden

* haufig banale Infekte

« zunehmend braune Flecken der Haut (Altersflecken)

Empfehlungen vom HA:
Mehr Jogurt essen, - Obst essen, - Fisch essen
Spazieren gehen / Sport machen

......
” v IMD
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Altersflecken

e

: [ ,.WY*W.P,J
4««

RO
O

...;JN.

Labor Berlin
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Welche Korpersysteme sind betroffen?

 Darm

« Oxidativer Stress
* Mitochondrien

* Immunfunktion

......
w v IMD
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i s -
<= IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin
Stuhldiagnostik S
Funktionelles Mikrobiotaprofil {PCR + Kultur)
Dysbiose-Index 2 1 . 3 4 .
bakterielle Diversitit 3,0 >25 e
] ] Butyratbildung normal normal e |
« Pathogene/proinflammatorische/ Mukosaprotektion vermindert normal I —
Kolonisationsresistenz vermindert normal [ e ]
_ _ _ _ Proinflammatorische Bakterien erhoht normal e
histaminbildende Bakterien Histmniabildner erhaht normal <+
Candida-Pilze normal normal O
. g : pH-Messung 6,0 55-65 |____normal |
« Bifido- und Laktobazillen
Butyratbildung (PCR)
] Anaerobutyricum hallii normal normal a [ |
Ver m | n d ert Eubacterium rectale vermindert normal (o] | | [ |
Faecalibacterium prausnitzii normal normal a
Mukeosaprotektion (PCR) B
Akkermansia muciniphila vermindert normal (o] | | [ |
Faecalibacterium prausnitzii normal normal [ | a
Lactobacillus spp. vermindert normal -:_: . .
Kolonisationsresistenz (PCR})
Bacteroides spp. vermindert normal [ | [ |
Bacteroides spp. & Prevotella spp. normal normal [ | a
Bifidobacterium spp. vermindert normal (o] | | [ |
Lactobacillus spp. vermindert normal (o] | | [ |
Immunmodulierende Bakterien (Kultur)
Enterococcus spp. 4x10°75 KBE/g 1x1076 - 1x10°8 [ | [ | [ |
Escherichia coli < 1x10° KBE/g  1x10%6 - 1x10°8 @ | [ | [ |
Proinflammatorische Bakterien (Kultur)
Enterobacteriaceae < 1x10M6 KBE/g <= 1x10%6 a [ |
Citrobacter spp. <1106 KBE/g <= 1x10%6 a [ |
E.coli Biovare > 1x10°8 KBEfg  <=1x10% [ | o
Enterobacter spp. < 1x10"6 KBEfg  <=1x106 a [ |
Klebsiella spp. 5x10°7 KBE/g <= 1x10% [ | |e] |
Serratia spp. < 11076 KBE/g <= 1x10%6 [ | [ ]




Gestorte Fettresorption
durch Schadigung der Darmschleimhaut (leaky gut)

e 00
:E:E:E IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin

Verdauungsriickstdnde (NIR)

Eiweil 1,0 % <1 | normal |

Fett 6,5 % <35 | erhéht | «

Wasser 69,3 % 75 -85 W

Zucker 2,6 % <2,5 m
Pankreaselastase (ELISA) 268 ug/s >200 m « 7
Calprotectin im Stuhl (ELISA) 58 ug/g <50 m "
Lactoferrin (ELISA) 1,4 ug/g <7,2 | normal |
sekretorisches IgA (ELISA) 456 ug/g 510 - 2040 m
Alpha-1-Antitrypsin (ELISA) 487 ug/s <268 | erhoht  EE___ Leaky gUt
Zonulin im Stuhl (ELISA) 158 ng/g <145 | erhsht HE__
Gallensduren (ELISA) 0,55 umol/g 0,84 - 6,55 | vermindert |

Gallenséauren sind in der Leber produzierte Abkdmmlinge des Cholesterins, die wichtig fur
die Resorption von Fetten sind.

§) #=#IMD
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- IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin

Befundbericht Mikrobiom-Diagnostik

Mangel an Gallensauren kann die Ursache fir SIBO sein
Atemgastest Diinndarmfehlbesiedlung (SIBO)

Untersuchung Wert Referenzbereich
H2 {max. Anstieg) bis Minute 100 126 ppm =20
CH4 (max. Ansfieg) a ppm =10
CO2-Kontrolle (min. Wert) 2.0 % == 2
—s—H2 =—o—(CH4 Minute H2 CH4 €02 (%)
129 ] 0 9 2 2,6
130
120 20 23 4 2,5
110
100 40 8o 6 2
30 60 78 3 2,2
“ .
70 - 20 135 3 2,2
50 100 71 4 2,3
40 -
30 - 120 98 g 2,1
'—;: ] 140 68 5 2,5
0 T T T T T T T T 1 160 45 4 2,2
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 180 43 2 2,1
Befundinterpretation:

Die Interpretation der Ergebnisse erfolgt aufgrund der Empfehlungen des North American Consensus (Rezaie, Ali, et
al. The American journal of gastroenterology, 2017.)

Der Anstieg des H2-Wertes vom Basalwert (1. Messwert bei Minute Q) innerhalb der ersten 100 Minuten der Messung
lberschreitet 20 ppm. Das weist auf das Vorliegen einer Dinndarmfehlbesiedlung hin.

Die Verdachtsdiagnose einer Dilnndarmfehlbesiedlung ist u.a. von der individuellen Darm-Transitdauer und -
Fermentierungsaktivitdt abhdngig. Ein frilhes Uberschreiten der Referenzwerte gilt als stirkerer Hinweis auf eine
Diinndarmfehlbesiedlung. Eine endgiiltige Diagnose kann nur durch einen Arzt oder Therapeuten unter Einbeziehung
der individuellen Anamnese erfolgen.

Befund wurde validiert durch:

Dr. rer. nat. Christiane Kupsch Andrea Thiem Dr. med. Volker von Baehr
Abteilungslefterin Arztliche Leitung Mikrobiomdiagnostik Arztliche Leitung

§) #=#IMD
inflammatio Labor Berlin

S1-Mikrobiorm-Befund: Dinndarmfehlbesiedlung_SIBO_V1




Dysbiose als Treiber von leaky gut und Entztindung

Symbiose Y
SCFAs -

h-"?ut)'rathihiner Bl ;ﬁ‘ ¢ m

Mu_z_iphildner

Neutralisierende
Antikdrper IgG/IgG4

Apoptose von
TH1-Effektorzellen

O

Dendritis™® TGFB P, IL104 @
Blockade

proinflammatorischer
TH1-Effektorzellen

Bakterien der natiirlichen Mikrobiota induzieren Immuntoleranz durch Reduktion der
Antigenkonfrontation, durch Erhaltung der Darmbarriere und durch physiologische Anti-
genstimulation ["Training ") der im Darm ans&ssigen regulatorischen T-Zellen.

Dysbiose
proinflammaterische
Bakterien
Nah .%'
geschadigte 8 L;ungs— @
Muzinschicht mitte ntgene; :%‘
’;§1 ,.,wti\lri|=.-r.g,.,,SI
wstal'nm
/_\ i
IL2/IFNY

Uruweysiy

\WNW i1z
Ak?fp

TNFaQ, IL&

lgE-Synth
Fylm Eilk Fehlende Immuntoleranz

\]r, — Autoimmunitdt, lokale und

S—

systemische Entziindung

Bei defekter Darmbarriere und bakterieller Dysbiose erfolgt eine Uberstimulation des Im-
munsystems mit folgender Deminanz antigenspezifischer TH1-, TH2- ader TH17-Zellen.
In der Konsequenz kinnen auch zellulére Immunreaktionen gegeniiber Nahrungsmitteln

IMD

Labor Berlin

auftreten, weil neutralisierende IgG4-Antikérper fehlen.
mﬂammacuot)



nlammatic® NEWSLETTER DES IMD “=

Omega 3-Fettsduren schitzen das Darmepithel vor Entzindung

(Beitrag aus Newsletter Januar 2022)

Altere Studiendaten untermauerten bereits die aus der Praxis berichtete Beobachtung, dass
Omega 3-Fettsauren entzindlichen Veranderungen im Darm entgegenwirken kbnnen. Eine
neue Forschungsarbeit hat nun im Mausmodell einen Mechanismus aufgeklart, der dieser
Schutzwirkung auch im Menschen zugrunde liegen kénnte (Rubbino et al., Scientific Reports
2022; 12: 381). Omega 3-Fettsduren aktivieren auf Darmepithelzellen einen membranstandigen
Rezeptor, den so genannten GPR120. Wird dieses Aktivierungssignal experimentell
unterbunden, kommt es in Mausen zu Dysbiose, bakterieller Translokation und erhdhter
intestinaler Permeabilitat (,Leaky gut”). Die entziindlichen Veranderungen werden im
Tiermodell gefolgt von einer Hyperproliferation der Darmepithelzellen, also frihen Vorstufen
neoplastischer Lasionen. Diese neuen Daten aus der Grundlagenforschung zeigen, dass die
Aktivierung des Fettsaurerezeptors GPR120 den Entziindungszustand des Epithels beeinflussen
kann und untermauern damit die Bedeutung von Omega 3-Fettsauren fur die Integritat des
Darmepithels. Ferner unterstutzt die vorliegende Studie die Hypothese, dass der langfristige
Versorgungsstatus in der Pravention von Darmkrebs eine Rolle spielen kénnte. Zur
Bestimmung des langfristigen Versorgungsstatus empfiehlt sich anstelle der deutlichen
tageszufuhrbedingten Schwankungen unterworfenen Serumanalyse die Analyse der

[ i TR (R (R T SR pep— SRpup— g oy [ ) ol o W | RS |

~ https://www.imd-berlin.de/newsletter/newsletter-anmeldung
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Omega-3-FS und Mikrobiom

Increase
butyrate
bacteria

Int J Mol Sci. 2017 Dec; 18(12): 2645.
Published online 2017 Dec 7. doi: 10.3390/jms 18122645

: . : Interaction Omega-3s BGIEHRE
Impact of Omega-3 Fatty Acids on the Gut Microbiota +h short-
Ly and gut chain fatty
Lara Costantini,T Romina Molinari.T Barbara Farinon, and Nicolé Merendino" brain axis microbiota S

Maintain
Gl wall
. integrity
.-.-.1.

FOOD % MOOD

SR ITIANT

) v IMD
. ..O...
https://foodandmoodcentre.com.au/ mﬂammatuo* o’ Labor Berlin




Welche Storungen liegen vor?

 Dysbiose
« Leaky gut
« Fettresorptionsstdrung

......
i‘) v IMD
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Blutdiagnostik

..‘... - \
we: IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin-Potsdam
Untersuchung Ergebnis Einheit Referenz-
bereich
Histamin (gesamt) i. Hep.-BL(EIA) 11,5 ng/mi <75
Kein Hinweis auf Mastzell-assoziierte EntzUndung
TNF-alpha i.5.(CLIA) 17.8 pg/mi <81
Hinweis auf systemische EntzOndungsreaktion.
IP-10i.5. (PIA) 1555 pg/mi <1072
. Hinweis auf systemische myelomonozytare Entziondung
. - (TNF-a) und TH1-Immunaktivierung (IP10).
E:‘;ﬁ IMD Arztlicher Befundbericht
ket MDA-LDL i.S. (EIA) 144 u/i < 40
Untersuchung Ergebnis Einheit Referenz- Erhdhtes MDA-modofiziertes LDL als Hinweis
bereich auf eine signifikante Lipidperoxidation als
Folge eines oxidativen Stress.
Thiol-Status im Serum 404.2 pmol/l  >444 umol/|
Nifrotyrosin i. EDTA-Plasma (ELISA) 256 nmol/I < 630
Verminderte antioxidative- und Metall-Entgiftungskapaszi- Es besteht kein Anhalt fUr nitrosativen Stress.
tat. Thiole nehmen eine wichtige Rolle bei der exirazellu-
IGren Neutralisation von radikalen Sauerstoffspezies (ROS) ATP intrazellular (CLIA) 144 KM >25
ein. Des Weiteren tragen sie durch Bindung von toxischen Vermindertes infrazellulares ATP als Hinweis
Metallen zu ihrer Entgiftung bei. auf eine signifikant gestorte Mitochondrienfunktion.
v >
) EEIMD
inflammatio
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Welche Storungen liegen vor?

* Dysbiose

 Leaky gut

« Fettresorptionsstdrung
 Entzindung

« Oxidation der Fette
 Energiemangel

) EEIMD
inflammatio Labor Berlin




Blutdiagnostik

2 IMD

Labor Berlin

Arztlicher Befundbericht

Coenzym Q10 (Ubichinon 50) 1.S.

Die Analyse erfolgt mittels UHPLC.

Geringe Versorgung mit Coenzym Q10 fordert die Lipidperoxidation

und senkt die anticxidative Kapazitat.

0.35

mg/1 > 0.60

......

L) Ly - -

oletel IMD , Arztlicher Befundbericht

Labor Berlin

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenzbereiche
25-Hydroxy-Vitamin-D i.S. (ECLIRL) 39 ng/ml 30 - 100
freies 25 (0H)-Vitamin D i.S. (ELISRZ) 2.22 pg/ml 8.49 - 28.3
Nachweis eines erniedrigten freien Vitamin D trotz normalem Gesamt-25-0H-Vitamin D3.

mﬂammatu:D tete"
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Blutdiagnostik

IMLaB'Berlin Arztlicher Befundbericht

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenzbereich’

Klinische Immunologie

I-FABP 1i.S5. (ELISA) 2149 pg/ml < 1827
Zonulin 1i.S. (ETIAR) 47.6 ng,/ml < 38
Hinweis auf leaky gut. Aktuell strukturelle Schiadigung des
Darmepithels (erh&htes I-FABP) mit entzlindlicher Genese
{erhtéhtes Zonulin).

Mikronahrstoffe

Bicaktive Vitaminanalvtik

Der Test erfasst den Gehalt an bicaktivem Vitamin im

Patientenblut durch Messung des Wachstums selsktiv

Vitamin-abhiangiger Indikatormikroocrganismen.

Vitamin Bl biocaktiwv i.EDTA Blut 29.1 g/l > 39.8
Vitamin B2 biocaktiv i.S. 38.6 ug/l > 85.4
Vitamin B6 biocaktiv i.S. 6.26 ng/1l = 10.1
Vitamin B12Z biocaktiv 1.S5. 174 ng/1l > 358
Folsaure biocaktiv 1. EDTA-Blut 62.1 pg/1l > 100

(N
h) v IMD
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“Lda!?mr“n Arztlicher Befundbericht

Mineralstoffanalyse im Vollblut - grofes Profil "11 + 4" (ICP-MS)

Die Analyse erfolgte im lysierten Heparin-Vollblut zur Bestimmung der
intra- und extrazellular lokalisierten Spurenelem ente. Abweichung

Analyt Ergebnis Referen zbereich vom Median *

Magnesium mg/| 30 - 40 = I 33 %
Selen g/l 90 - 230 BT T 24 %
Zink migi| 4575 BT T 24 %
Calcium magil 55 - 70 . el A1 %
Kalium 1448  maoll 1386 - 1950 N T 0 %
Matrium 1577 magll 1500 - 1850 . . 4
Phosphor  IECEIN M/ 403 - 577 [ I 11 %
Chrom 0,19  pogi 0,14 -0,52 . 21 %
Kupfer magil 0,70-1,39 BT T 29 %
Mangan 101 pgil 23-150 . A0 %
Moly bdan 1,0 pail 03-13 N T 100 %
Wechselwirkungen mit toxischen Metallen:
Aluminium <10,0 pg/l <114 I
» Arsen pg/l <1,2 e
Blei pag/l <28 R
Cadmium <0,2 pg/l <086 I
Nickel 0,4 pg/l <38 I
| o |

Quecksilber m pg/| <1,0

§) #=#IMD
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Welche Storungen liegen vor?

 Dysbiose mit proinflammatorischen Bakterien
« Leaky gut

* Fettresorptionsstorung

 Entzindung

« Oxidation im Bereich der Fette
 Energiemangel

 Q1l0-Mangel

« Vitamin D-Mangel (Vitamin K, A und E-Mangel vermutet)
* Vitamin-B-Mangel

 Mineralstoffmangel

 Arsenbelastung

) EEIMD
inflammatio Labor Berlin




Ursachensuche: Kabeljau aus der LIDL Frischetheke

== IMD

s IMU Arztlicher Befundbericht

Metalle/Spurenelemente

Multielementanalyse Nativmaterial®®
Beatimmungamethode: ICP-MS3

Gewicht (Nativmaterial) 0.2
Arsen 9415
Interpretation

g
ng/kg

Im untersuchten Kabeljau Nachwels der aufgefilhrten Arsen-
konzentration.

Wirkung von Arsen:

Blockiert Selen Entgiftungsstorung
Verdrangt Eisen, Kupfer, Zink Oxidativer Stress
Hemmt P450- Enzyme Mitochondriale Dysfunktion

(N
h) v IMD
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Fettsauren der
Erythrozytenmembran

Diese Speisedle enthalten besonders viel Olsaure:

+Olivendl: Natives Olivendl besteht zu etwa 75 Prozent aus Ols&ure.
*Rapsol: Rapsol enthalt etwa 60 Prozent Olséaure.

*Erdnussél: Zwischen 40 bis 63 Prozent Olséure findet sich in Erdnussol.

Olsaure hat eine Reihe positiver Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit: Sie
wirkt sich positiv auf Herz, Gehirn, Stimmung, Haut, Zellen und sogar das Kérper-
gewicht aus.

Da Stearinsaure sich vorwiegend in tierischen Lebensmitteln befindet,
kann es durch den Verzehr grof3er Mengen Fleisch und Wurst durchaus
zu einer Erhéhung der gesattigten Fettsdure kommen

Allerdings kann es auch durch grof3e Mengen Zucker auf dem Speiseplan
zu einer Erhéhung der Stearinsaure kommen.

Analysen Ergebnis

Referenzbereich

Omega-3-Fettsiuren

zeigt den Versorgungszustand der letzten 120 Tage

alpha-Linolen (ALA) 0,20 % D] =0,10
Eicosapentaen (EPA) % D = 1,99
Docosapentaen-n3 (DPA) 312 % [T ] =230
Docosahexaen (DHA) % Dy =509
Summe m%: BT e 10,40 - 19,00
Omega-6-Fettsauren
gamma-Linolen (GLA) 014 % (DN T ] =003
Dihomo-gamma-Linolen (DGLA) 1,85 % N = 1,05
Linol {LA) 12,07 % D 9,10-13,30
Arachidon {(AA) 16,04 % [T T 9.80 - 16,60
Eicosadien 045 % I T 0.11-267
Docosatetraen (DTA) 3.49 % I 1,28-5,30
Docosapentagn-ng 0,73 % D 0,21-1,88
Summe % D 22,08-33,28
Einfach ungesattigte Fettsauren
Olein (0-9) % = 14,10
Palmitolein (Q-7) 040 % DN T ] =0,20
Gondo (0-9) 036 % I =0,07
MNervon {Q-9) 0,23 % DT = 0,08
Summe 1479 % [ 14,50 - 17,90
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 0,12 % D] = (0,07
Trans-Ol 056 % [T =075
Trans-Linol 023 % [T T T =041
Gesattigte Fettsduren
Myristin 0,39 % [T = 0,50
Palmitin 18,02 % [ 1 = 25,20
C Stearin D A . < 20,30
Arachin 0,19 % [T =023
Behen 021 % [ =028
Lignacerin 046 % [ = 0,51
Summe 4041 % [ T 33,06 - 44,00
Quotienten
Omega-3-index 58 % B e 8,0-16,0
Omega-6/0mega-3 3.8 O <32
Verhiltnis AAEPA 22,4 e | =200
Verhaltnis LAIDGLA 8.5 | <105

mﬂammat::D
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FETTSAURESTOFFWECHSEL  immunologische
- \\ SpezialDiagnostik /8
STOFFWECHSEL DER ESSENZIELLEN FETTSAUREN \ /

M Cholesterin,
Hyperglycamie
0mega-6 Stress, Alkohol, 0mega-3
Rauchen, Transfette
Sonnenblumen-, Traubenkern-, : o | : o Lein-, Perilla-,
Distel-, Soja-, Weizenkeim-, Linolsdure (LA) STOP o-Linolenséure (ALA) Chia-, Hanf - Omega-')

Maiskeimal 18:2 18:3 " Walnussi
i Raps-, Walnussaol

Delta-6-Desaturase
€ == =" Cofaktoren Vitamin C, B1, 83,86, = — — = ¥
schwarzes Johannisbeer- Mg, Zn, Ca, Biotin
Borretsch-, Nachtkerzensamen-,

Hanfal

Gamma-Linolensdure (GLA) Stearidonsdure (SDA) Oliven-, Avocado-,
18-3 18:-4 Mandelol

Elongase
Cofaktoren: Bé

——————

———————

Entziindungshemmende
Prostaglandine [PGE 1)

Dihomo-gamma-Linolensdure Eicosatetraensaure (ETA)
(DGLA) 20-3 20:4

Delta-5-Desaturase
m— " Cofaktoren: Vitamin C, B3, Zn" ™ = &

Fleisch, Eier, Milchprodukte, Arachidonsidure [AA)
Wurst, Speck 20-4

Thromboxane

Entziindungshemmende
Prostaglandine (PGE 3/5),

EicosapenthnBSéiu re (EPA) Thromboxane, Leukotriene

Entziindungsfordernde Docosapentaensiure (DPA) Entziindungsauflosende

Prostaglandine [PGE 2/4) 5 Resolvine, Maresine,
Tghrom boxane Docosahexa‘!gezn&saure (DHA) Protektine

Leukotriene

fetter Seefisch, ] » w
1 Kardiovaskulares Risiko Algen, Krilldl, \ Kardiovaskuldres Risiko
M neurologische Erkrankungen Wildfleisch sbneurologlscht_e_ Erkrankungen
A Entziindung V Entzindung
M Thrombozytenaggregation J/Thrombozytenaggregation

™ Blutfette J/ Blutfette

Das Laborprofil ,Fettsduren in Erythrozytenmembranen” [2 ml EDTA-Blut einsenden) erfasst alle genannten Fettsauren und den Omega 3-Index und erlaubt eine umfassende didtetische Beratung.
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FETTSAURESTOFFWECHSEL
STOFFWECHSEL DER ESSENZIELLEN FETTSAUREN

Labor Berlin

Ihr

Labor fir
Immunologische
_ SpezialDiagnostik
" //

-

P Cholesterin,
Mnsulin
Omega_6 Stress, Alkohol, Omega-3
Rauchen, Transfette
Sonnenblumen-, Traubenkern-, : o 1 : - Lein-, Perilla-,
Distel-, Soja-, Weizenkeim-, SRS (LA) STOP o [ALA] Chia-, Han,-
Maiskeimal . i : Raps-, Walnussil

*----

schwarzes Johannisbeer-

Borretsch-, Nachtkerzensamen-,

Hanfal 18:3

Entziindungshemmende

Prostaglandine [PGE 1)
Thromboxane

\

Gamma-Linolens&ure [GLA)

Dihomo-gamma-Linolensdure
(DGLA) 20-3

Arachidonsaure (AA)

i

cox Lipoxigenase
Serie 1 _ +l“":\
Prostaglandine Leukotriene
4 B. Z. B.
PGE, LTB,
PG, LTC,
TXA; LTD,

- n

x+~ entziindungsfordernd -

ey P

N

Delta-6-Desaturase
Cofaktoren: Vitamin C, B3, B6,
Mg, Zn, Biotin

Cofaktoren: Bé

- .. *-
Oliven-, Avocado-,

Stearidonsdure [SDA)
18-4 Mandelsl

Elongase

Eicosatetraensaure (ETA)
20:4

Delta-5-Desaturase

m—_ Cofaktoren: Vitamin C, B3, Zn" ™ = >

Eicosapentaensdure (EPA) Docosahexaensadure (DHA)
(a(0) ¢ cox Lipoxigenase
e+ < wan - : -
5 f:"'e = T fe"le s - Leukotriene Resolvine
rostaglandine rostaglandine Marecaina
z. B. z. B. z. B. Protektine
PGE, PGE; LTBs
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TXA, TXA; LTDs
entzindungshemmend Enzyme Vorkommen
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Probleme der Patientin?

Dysbiose mit proinflammatorischen Bakterien 1 LPS (1 Risiko fur Neuroinflammation —
Neurodegeneration)

Leaky gut 1 Risiko fur Inflammation, Reaktion auf Lebensmittel

Fettresorptionsstorung 1 Risiko fur Mangel an fettloslichen Vitaminen und Fetten fur die
Energiebildung

Silent inflammation 1 Risiko fur hohen Energieverbrauch
Oxidation der Fette 1 Risiko fur Ablagerung der oxidierten Fette
Energiemangel 1 Risiko fur die Entwicklung chronischer Erkrankungen

Mikron&hrstoffdefizite: ARSEN'BELASTUNG

Q10-Mangel 1 Risiko fur Energiemangel
Vitamin D-Mangel (Vitamin A und E-Mangel vermutet) 1 Risiko fur Depression,
Autoimmunerkrankungen, Osteoporose, ....

Vitamin-B-Mangel 1 Risiko fur ...... ganz viel
Mineralstoffmangel 1 Risiko fur ..... ganz viel
Omega-3-FS-Mangel 1 Risiko fur ..... Energiemangel, Zellkommunikationsstorung, ...

......
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Konkretes Vorgehen in der Praxis - Ursachensuche

Diagnostik:
Stuhldiagnostik
Oxidativer Stress
Fettsaurestatus
Mikronahrstoffe

— Cave toxische Metalle im Seefisch

§) #=#IMD
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Probleme der Patientin behandeln

Dysbiose mit proinflammatorischen Bakterien — Darmreinigung, Ernahrungsumstellung
Leaky gut — Barrieren schliel3en

Fettresorptionsstorung — MCT Fette, Enzyme (fur den Anfang ...)

Entzindung — antientztindliche Therapie (TNF-Hemmtest)

Oxidation im Bereich der Fette - Antioxidantien

Energiemangel — MCT-Fette, Carnitin, Coenzym Q10, B-Vitamine, ...

Enzymblockaden - Arsenquellen aus der Nahrung eliminieren - ausleiten

Substituieren:

Coenzym Q10

Vitamin D-Mangel, Vitamin K, Aund E

B-Vitamine

Mineralstoffe

Omega-3-Fs (gereinigte Praparate) nach Ausgleich des oxidativen Stresses

......
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Optimale Gehirnernahrung fur Kinder

Qp’iimaﬁe .

Gehirnernahrung

fur Kindet Rimkowr
"ﬁtimLeben

von
PatrickHolford,
Deborah Colson

Fit im Kopf, fit in der Schule, fit im Leben.
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Ernahrung - Arachidonsauregehalt

Vollmilch/Joghurt
(3,5 % Fett)

Lammfleisch . 10

(Muskelfleisch)

Camembert
(45 % Fett)

Schnittkase -

(45 % Fett)

Schlagsahne
tosore; I 32

Rind-/Kalbfleisch

(Muskelfleisch)

B
e N >
el EC
ey, [ N ---

Arachidonsaure (mg/100 g verzehrbare Anteile)
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http://www.drgroh.de/t_inn_rheuwas%20esssen.html

Ernahrung - Fettsaure - Verhaltnisse

Leinol GG 1:4
Butter(-schmalz) Wl 2:1
Rapsol [ 2:1
Hanfol 3:1
WalnuRel 6:1
Olivend! T 11: 1 Fettsaurezusammensetzung verschiedener Ole und Fette
Margarine [ 52 Quelle: pfannenhelden.de/oel-zum-braten
sonnenblumends! [Nl 12201 Kokosfett (rativ) |
Butter =R
Traubenkerns! [N 138:1 Butterschmalz / Ghee | =
o Palmkernfett —
Disteldl — 148 :1 Oliven{j[(ka[tgepresst’t’nativextra) ] [ il
, ; Avocadool (raffiniert)  — | E—
0 0 <0 30 49 30 o0 0 80 0 Rapsol (raffiniert) - | s ————
mOmega6 Omega 3 Erdnussol (raffiniert)  n— e —————|
Maiskeimal (raffiniert) — n—— |
Sojadl (raffiniert) I — ]
Walnussol (kaltgepresst) — mm— ]
Sonnenblumendl (raffiniert)  n— |
Leindl (kaltgepresst) — m— e
Traubenkerndl (raffiniert) — m— s
Disteldl (raffiniert) |
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
® gesittigte Fettsduren einfach ungesattigte Fettsauren
@® mehrfach ungesittigte Fettsiduren
Highcharts.com
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» Omega-3-FS fir die Energiebildung zusammen mit Carnitin, evt. MCT und weiteren Co-Faktoren
 Omega-3-FS um Entziindungsprozesse zu regulieren

 Omega-3-FS um die Membranen zu optimieren und abzudichten (Leaky gut)

 Omega-3-FS in der SS, um Hirnwachstum und Hirnleistung zu verbessern

* Omega-3-FS bei Kindern um Aufmerksamkeit und Konzentration zu verbessern

* Omega-3-FS bei Jugendlichen, um die Hormonbildung und die Gehirnentwicklung zu unterstltzen
* Omega-3-FS konnen Depressionen bessern

 Omega-3-FS konnen Migréane verbessern

* Omega-3-FS sollten bei Autoimmunerkrankungen optimiert werden

 Omega-3-FS konnen einen Typ Il Diabetes verbessern

......
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Diagnostik vor der Gabe von Omega-3-FS:

Fettsauren der Erythrozytenmembran
Oxidativer Stress:

MDA-LDL - fettlésliche Antioxidantien
Thiolstatus — Hinweis auf Metallbelastung

SOD —wenn oxidativer Stress bestehen bleibt

......
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Weizen-

unvertrag-
lichkeit

Termine 2025

Européaische Gesellschaft Funktionelle Medizin e.V.

Ausbildung zum Therapeuten

fur

Funktionelle Medizin

Kurs |

Kurs I

Kurs I1li

Kompaktseminar

Praxiskurs
Vertiefungsseminar Genetik
Vertiefungsseminar Vitamine
5. EGFM-Jahreskongress

14.02
07.03
16.05
14.11
20.06
18.09
09.10
27.09

.—16.02.2025
.—09.03.2025
.—18.05.2025
.—21.11.2025
. —22.06.2925
.—21.09.2025
.—12.10.2025
.- 28.09.2025

Schwielowsee
Schwielowsee
Schwielowsee
tba.

Potsdam
Northeim
Northeim
Kassel

7 %e%%
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Online- Ausbildung EGFM

e

A u§b||dung Zum 4

Therapeuten fiir Fufktionelle’ Medlzm

JETZT AUCH ALS ONLINE-FORTBILDUNG

* Online-Ausbildung zum Therapeuten/Coach fur Funktionelle Medizin im
Eigenstudium

- 31 Vortrage (Aufzeichnung), die komplett, als Block oder als
Einzelvortrage gebucht werden kdnnen

§) #=#IMD
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Entzundun
metabolisches

IMD-Jahreskongress
04. - 05.04.2025 in Berlin

ONLINE-ANMELDUNG!
www.IMD-Berlin.de




y & & 4

% IMD

Labor Berlin

15.1.25 toxische Metalle und ihre Auswirkung

auf werdende Eltern — Prof. Hocher

12.2.25 Zytokine im Stuhl und deren Bedeutung

bei der Differenzierung von Entziindungen — Uwe Peters
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