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Mikronährstoffe

• Magnesium, Selen, Zink
• Lithium
• Vitamin D

Makronährstoffe

• Omega 3-Fettsäuren: EPA, 
DHA

Mikronährstoffe, kindliche Entwicklung und Gesundheit



Übersicht über das heutige Seminar

Vitamin D
Selen
Zink
Magnesium
Omega 3-Fettsäuren
Lithium

➢ Wirkung
➢ Labornachweis
➢ Was ist ein „guter“ Laborwert?

➢ Indikation für Supplementierung 
und Vorgehensweise

➢ Fallberichte



Vitamin D
➢ Knochen
➢…
➢ Immunsystem

Sarau et al., Nutrients 2024

Häufigkeit von 
Atemwegsinfektionen 
bei Kindern (2-5 Jahre) 
korreliert invers mit 
Vitamin D

1 Infektion 
pro Jahr

2-3 Infektionen 
pro Jahr

>3 Infektionen 
pro Jahr

<600 IE Vit D >600 IE Vit D



Nur das freie 
Vitamin D wirkt 
auf Immunzellen 



Nur das freie 25-OH-Vitamin D wird zellulär aufgenommen!



Gesamt-25-OH-Vitamin D im Ländervergleich 

*)USA: Subramanian et al., Nutrients 2024; Bergmann et al., Monatsschr Kinderheilkunde 2015
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Patienten Dr. Schellenberg: 
25OH-Vitamin D-Mittelwerte gruppiert nach Alter
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Auswertung Dr. Schellenberg 2025

Praxis Dr. Schellenberg: Bei Kindern ähnliche Verteilung des 25OH-Vitamin D 



Vitamin D-Supplementierung als Tablette oder Tropfen?

• Öl –Einnahmefehler? Wirksamkeit? 
• Vigantol – Problem Talkum?
• Dekristol



Omega 3-Fettsäuren: EPA + DHA



Serefko et al., Int. J. Mol. Sci. 2024

Fettsäuren

Bildung und Funktion von 
Synapsen

Eigenschaften von 
Zellmembranen



Joffre et al., Frontiers in Pharmacology 2019

Omega 3-Fettsäuren

Neuroinflammation



EPA wirksam bei ADHS 
wenn EPA zuvor im Mangel



Mangel an 
Omega 3-Fettsäuren



Mangel an 
Omega 3-Fettsäuren



Mangel an 
Omega 3-Fettsäuren



Auswertung Dr. Schellenberg 2025

Praxis Dr. Schellenberg: Bei Kindern schlechtere Versorgung mit EPA+DHA



Kieliszek und Bano, EXCLI Journal 2022;

Selen



Selen i.S. <70 µg/l assoziiert mit geringerer kognitiver Leistung 
von Kindern im Vorschulalter

Gashu et al., Nutrition Journal 2016 

<70 µg/l 

>=70 µg/l 



Wie viele Kinder haben 
Selen im Serum unter 
70 µg/l?

n=62
Alter: 3-5 Jahre
Selen <70 µg/l: 33/62 = 53%

Eigene Auswertung IMD 05/2025



Die Vollblutmineralanalyse erfasst den Gesamtgehalt an Mineralien 



Die Vollblutmineralanalyse erfasst den Gesamtgehalt an Mineralien 



Auswertung Dr. Schellenberg 2025



Was ist ein adäquater Spurenelement-Status?
Vergleich der Durchschnittswerte in D, CH, USA
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Selen i.S. (µg/l)

Bastola et al. BMC Cardiovasc Dis 2020; Burri et al., J Trace Elem Med Biol 2008; Liaskos et al., J Nutr 2023; IMD eigene Auswertung

In D sind Selenwerte 
besonders niedrig!





EFSA Journal 2023;21(1):7704
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Gibt es Unterschiede zwischen den Altersgruppen? 
Durchschnittliches Selen nach Alter

Auswertung IMD 2019



Zink

Li et al., Biomolecules 2023



Neurodermitis ist assoziiert mit Zinkmangel

Gray et al., J Eur Acad Dermatol Venereol 2019



Auswertung IMD 2019

Zinkstatus bei Kindern? Mittelwerte nach Alter



Bastola et al. BMC Cardiovasc Dis 2020; Burri et al., J Trace Elem Med Biol 2008; IMD eigene Auswertung

Durchschnittliches Zink i.S. auf ähnlichem Niveau in D, CH, USA



Fritzen et al., Nutrients 2023

Magnesium



Magnesium-Supplementierung orientiert an Klinik, 
nicht an Laborwert!



Fazit Teil 1 

• Vitamin D

• Omega 3-Fettsäuren

• Selen

→ Dauerhaft!

→ Nach Bedarf
• Magnesium 

• Zink



Lithium

Sakrajda et al., Pharmaceuticals 2025



Lithium

Sakrajda et al., Pharmaceuticals 2025
Grafik erstellt mithilfe von ChatGPT
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Quelle der Folie: Dr. Michael Nehls
www.michael-nehls.de



Lithium fördert Neurogenese und neuronale Plastizität 

Low-dose 
Lithium

Neurogenese

BDNF

Lernen und Gedächtnis

Terao et al., Pharmaceuticals 2024

15.3



Lithium im Trinkwasser korreliert mit geringerer Inzidenz von Demenz

Wachsender Effekt ab 2 µg/l 
Lithium in Trinkwasser 

Int J Bipolar Dis 2024



Auswertung IMD 2020

(Stichproben zu 
einem Zeitpunkt) 



Doch welche Konzentration im Blut entspricht 
einer „guten“ Versorgung?

„Lithium als Spurenelement“ ist im Labor messbar

• hoch sensitive Analyse mittels ICP-MS 
• aus EDTA-Vollblut!



Welche Lithium-Konzentration im Blut entspricht 
einer „guten“ Versorgung?

1 mg/d Lithium 
(als Lithiumorotat) 20 Tage

BE im Talspiegel

Kooperation Dr. Michael Nehls, Sabine Bäumer und IMD



Auswertung von 33 Datensätzen, 
vor und nach 20 Tagen 1 mg/d Lithium

Kooperation Dr. Michael Nehls, Sabine Bäumer und IMD

Vor Nach 20 Tagen

Mittelwert 0,5 15,1

Median 0,5 13,0

Min 0,2 6,1

Max 1,9 47,4



Graphische Darstellung der Lithiumkonzentrationen nach 20 Tagen  

Kooperation Dr. Michael Nehls, Sabine Bäumer und IMD



15.2

➢ Oberhalb des Bereichs der nicht-supplementierten
Referenzpopulation 

➢ Entspricht der Erwartung bei Einnahme von 1 mg/d Lithium 
(ca. 10 – 20 µg/l)

Typischer Befund bei Monitoring unter Supplementierung:



Praktische Fallbeispiele:

➢ Was ist möglich?

➢ Wann sind klinische Änderungen zu erwarten?



Klinische Effekte von 
Lithium?

• Besserung des Schlafens
• Erhöhte Selbstreflektion
• Erhöhte emotionale 

Resilienz

Klinische Effekte von 
Lithium-Mangel!

• Schlafstörung
• Eingeschränkte 

Selbstwahrnehmung
• Emotionale Labilität!



Rationale Mikronährstoff-Diagnostik bei Kindern 
(Dr. Schellenberg)

Parameter Material (Minimum) Selbstzahler/Privat (€)

Selen 600 µl EDTA-Blut 23,90 / 27,49

Lithium 600 µl EDTA-Blut 23,90 / 27,49

Fettsäuren – kleines Profil 1 ml EDTA-Blut 55,08 / 55,08

25-OH-Vitamin D 2,5 ml Serum 18,65 / 21,45



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!




