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Systemische Entzündung fördert Knochenabbau

Okamoto, J Bone Min Metab 2024



Chronische Entzündungen und Infektionen 

reduzieren Knochendichte

Systemischer Lupus →

Multiple Sklerose →

Psoriasis →

Sobh et al., J Clin Med 2022

Hepatitis B und C →

Herpes zoster →

Tuberkulose →



Hong et al. BMC Oral Health 2021; Wang und McCauley Curr Osteoporos Rep. 2016 

Bei Parodontitis kommt Osteoporose doppelt so häufig vor! 

n = 170 000 (40-79 y)

OR = 2,16 

p < 0,001





(2020)



Histamin fördert die Differenzierung von Osteoklasten

Sirufo et al., Int. J. Mol. Sci. 2020; Biosse–Duplan et al., AJP 2009

• Mastozytose

• Pollenallergie?

• Asthma?

• Chron. Urtikaria?

• Allergie?

• Neurodermitis?Knochendichte

Histamin

Osteoklasten



Dauerhaft erhöhtes Histamin führt zu 

vermehrtem Knochenabbau

Sirufo et al., Int. J. Mol. Sci. 2020; Biosse–Duplan et al., AJP 2009



Adipositas: Risiko- oder Schutzfaktor?



Adipositas: Risiko- oder Schutzfaktor?

Hou et al., Front 

Cell Dev Biol 2020
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Dyslipidämie begünstigt Knochenabbau

Hou et al., Front Cell Dev Biol 2020
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Mol Med 2024;
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• Differenzierung von Adipozyten

• Differenzierung von Osteoblasten



Welchen Einfluss haben

Darm-Dysbiose und Leaky Gut? 



Abb adaptiert nach Chen et al., Front Microbiol 2022

Entzündung

aktive Metabolite

Mikronährstoffe





10.1

1722

Hinweis auf LPS-induzierte Immunaktivierung, möglicherweise ausgelöst 
durch vermehrte Translokation von bakteriellen Bestandteilen aus dem Darm.

Darmepithel-

Entzündung 

→ Zytokine 

im Stuhl

Bakterielle 

Translokation

Stuhlanalyse

Serumanalyse



Terwaki et al., Int. J. Mol. Sci. 2022

Osteoklasten Osteoblasten

SCFA
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Knochenaufbau



Terwaki et al., Int. J. Mol. Sci. 2022

Stuhlanalyse:

Produktion durch 

Darmbakterien?

Ein Mangel an kurzkettigen Fettsäuren (SCFA) 

fördert Knochenabbau

54.6 µmol/l       > 70

4.3 µmol/l       > 7.0

3.1 µmol/l       > 4.5

i. Serum

i. Stuhl

38.9 µmol/g       > 41.4

7.2 µmol/g       > 10.2

4.5 µmol/g       > 7.0

Serumanalyse: 

Systemische 

Wirkung?



Ballaststoffreiche Ernährung!

(2018)



Einsatz von Probiotika?
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Postmenopause verstärkt den Einfluss von Entzündung

Endocr Connect. 2023



Einfluss von Stresshormonen!





HHN-Achse

SAM-Achse
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Anmeldung ab

sofort möglich



Vielen Dank!


