Mikronahrstoffe zur
Beeinflussung der Osteologie

(Vitamine, Aminosauren, Spurenelemente, Fettsauren, Hormone)



Testosteron fiuhrt
* zu einem gesteigerten Knochenwachstum,

e zur vermehrten Calciumeinlagerung in
den Knochen,

* z7U einer Stimulation von Osteoblasten.

 Therapie: Je nach Geschlecht und des
Laborwerts vom freien Testosteron
tagliche Gabe von bioidentischem
Testosteron transdermal (Serumkontrolle
des freien Testosterons nach 2 Wochen
Therapie)

-

SHBG-gebunden

Albumin-gebunden

frei

bioverfiigbares
Testosteron



hemmt die Wirkung der
Osteoklasten (verhindert den
Knochenabbau),

fordert die Calciumaufnahme Uber den
Magen-Darm-Trakt.

fordert den Knochenauf-
bau (Aktivierung der Osteoblasten),

beeinflusst die Knochendichte und
Knochenstoffwechselprozesse direkt
Uber seine Rezeptor-Isoformen A und
B, die unter anderem in Osteoblasten
exprimiert werden.

* Therapie: Gabe von bioidentischen

Hormonen transdermal bzw. vaginal, je
nach Laborbefund

Der Zielwert des

unter HRT sollte einem Wert wie in der
frihen Follikelphase entsprechen, also
zwischen 25-60 pg/ml Serum bei
transdermaler Gabe nach 2-20
Stunden liegen.

Der 3-5 Stunden
nach vaginaler oder oraler Applikation
von bioidentischem Progesteron sollte
zwischen 5 - 25 ng/ml Serum liegen.



Hormone/Spurenelemente - selen und Jod

Sowohl Hyper- als auch Hypothyreose
fihren zum gestorten Knochenstoffwechsel

Deionidasen Typ 1 und Typ 2 vermindert
aktiv bei Selenmangel.

Eine Hypodeiodierung bewirkt eine
verminderte Konversion von T4 nachT3 und
damit eine latente Hypothyreose.

Eine Hypothyreose fihrt zu einem
verlangsamten Knochenumsatz mit
gesteigerter Mineralisierung.

Bei einer zu starken Mineralisierung wird die
Elastizitat und Stabilitat der Knochen
ungunstig beeinflusst, wodurch das Risiko
von Knochenbrlichen steigt.

Eine Hyperthyreose fuhrt zu einem
erhohtem Knochenabbau

Bestimmung von Selen im Vollblut, von
Jod im Serum oder Urin sowie die
Hormone (TSH, fT3, fT4)

Bei verminderten Werten Gabe von:
Selenmethionin 200 pg jeden 2. Tag

Jodid 100 bis 250 ug taglich

Ggfs. Schilddrisenhormon

ca. 100 pg/d

v

rr3* e

35 ug/d

ca. 10 pg/d

|

— T4 |—
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25 pg/d

> T3

L

periphere
Konversion




Spurenelemente - Bor

Verminderung der Calciumausscheidung

um 44 %

Erhohung der Serumkonzentration von

17R-Ostradiol

Verminderte Mg-Ausscheidung
Hemmt den Abbau von Vitamin D3
Kann die Vitamin-D-Ratio senken,

(Quotient aus 1,25-OH-Vitamin-D und

25-OH-Vitamin-D) - wirkt einer
tberschiellenden, proentzindlichen

Umwandlung in 1,25-(0OH)2-Vitamin-D

entgegen
Dosis: je nach Laborbefund 3 — 10 mg

(Pfirsich, Gurke, Soja, Nlisse, rote Beete
und Pflaumen sind besonders borhaltig)

=]

Abbau Abbau
w2 IMD Arztlicher Befundbericht
Lahas Baviin
Unfersuchung Ergebnis  Eimhaeit Refaranzbareich

Metalle/Spurenelemente
Bor i.S. [ICP=hAS) 35.1 pgdfml 37.4 - 140

Mikrondhrstoffe
2-Hydromy-vitamin-0 1.5, (CMIA] 25 ng/mi 30 - 100
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Spurenelemente - Mangan

Aufbau und Struktur von Kollagen
Cofaktor der mitochondrialen SOD

Kollagen-Molekiile
(Tripelhelix)

H H H Kollagenfibrillen ]
Hilft beim Abbau yon Superoxiden zu S Ny
Wasserstoffperoxid x

N

Wichtig fiir die Energiesynthese (Cofaktor der .
Pyruvat-Carboxylase, dadurch entsteht %™
Oxalacetat im Citratzyklus)

M Glycin Prolin
B Hydroxyprolin B Weitere Aminosauren

Notig fur die Biosynthese von Proteoglykanen
im Knochen- und Knorpelgewebe Proteoglykane -

ist Cofaktor fiir verschiedene Enzyme in der
Knochenmatrix, u.a. der Gycosyltransferase

1-3 Kps. a 4 mg unabhangig von Mahlzeiten,
nicht mit Kupfer, Calcium, Chrom, Zink oder R-
ALA

Dr. med. Birgitt Theuerkauf 6



Spurenelemente - zink

Bakterientoxin

P e Zink erhoht u.a. die biologische Aktivitat von
- Vitamin D3

e Steigert die Osteoblastenaktivitat

e Gelangt Uber spezialisierte Metalltransporter
durch die Zellmembran in die Zelle (auf
Monozyten und Makrophagen)

Blockiert NF-kB

In der Folge verminderte TNF-a-Ausschittung
Korperbestand von 1,5-2,5¢g

Etwa 70 % des Zinks sind in Knochen, Haut und
Haaren zu finden

Toll-Like
: Rezeptor i

e Dosierung: je nach Vollblutanalyse 25 - 100
Immunzelle durch Erregertoxin stimuliert mg Zinkcitrat unabhanglg von Mahlzeiten,
nicht zusammen mit anderen Metallen, Selen
oder R-ALA
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Spurenelemente - kupfer

Ist Cofaktor des Enzyms Lysyloxidase. Es ist
an der Vernetzung von Elastin und Kollagen
beteiligt. Diese Strukturproteine bilden das

Gerust fur das Bindegewebe und den cw D
Knochen S
Cofaktor der SOD (Superoxiddismutase) ¢ b

Schutz vor oxidativem Stress TSRS b
Cofaktor der DAO (Diaminooxidase) L L‘ " L‘ﬂl! .,L‘,J
Verbessert Immunfunktion (bei Mangel Cu )
gehiuft virale Infektionen) « "

1-3 Kps. a 2 mg nicht mit Zink (Antagonisten),
Mangan oder R-ALA
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Spurenelemente - silizium - Kieselerde

Silizium ist ein Hauptelement der
knochenbildenden Zellen.

An der Quervernetzung von
Glykosaminoglykan- und
Kollagenstrukturen beteiligt

beschleunigt die Einlagerung von
Kalzium in die Knochen.

Bei guter Siliziumversorgung kann
die Produktion kollagener Fasern
erhoht werden (ist mit einer
hoheren Knochendichte assoziiert)

Dosis: 5 bis 25 mg
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Mineralstoffe - calcium

Als Baustein der Knochen sorgt es fur __» Osteoblasten «_

deren Festigkeit und Stabilitat Voommese N

Zu 98 % im Knochen und Zihnen OSte‘fa'C'”

Bei Calciummangel im Vollblut [ &7 _&n

zunachst freies Vit. D bestimmen, dann [ s s <
erst an Supplementierung denken e e S Matr GLA -« Vitamin K2
(i.a.R. kein Calcium notig, da meist ein N

Vit. D-Mangel vorliegt)
Bei Magensaure- und Calciummangel

Einlagerung von
& Ca** in GefalBwand

Gabe von Calcium-Gluconat 1000 mg | e\ cns

statt Calciumcarbonat o T o o ——
@ = Hemmun g

H O h e B I e I - u n d Ca d m I u m We rte ko n n e n Grafik erstellt in Kooperation mit Priv.-Doz. Dr. med. habil. Riidiger Siekmeier, Bonn — i::::yzz:tiEinbau

Ca verdrangen
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Mineralstoffe - Magnesium

Aktivierung der alkalischen Phosphatase (beteiligt an
der Bildung neuer Calciumkristalle)

Notig zur Umwandlung von 25-OH-Vitamin D3 in seine
biologisch aktive Form (1,25-Dihydroxy-Vitamin D3) Pt Goburtsaatum | Tagesnummer

An Ca. 300 StOffWEChSElprozessen bEtemgt Eingang Ausgang Versicherung Kennz
benotigt Magensaure, damit es resorbiert werden i ol i - Ml

infra- und extrazellular lokalisierten Spurenelemente weichun
ka nn Analyt Ergebnis pReferenzbereich \:)!:n rJ:eziang'

. . o . Magnesium 31,5 mg/l 30-40 [ . | -8 %
Wichtig fur die ATP- und Coenzym Q10-Synthese Selen T e P
(EnerglegeWInnung) ?:I:(:ium 56'12 221: ;35-"77(;5 | . | -; Z:

. . alium m - | N 1 %
Antagonist zum Calcium A i m S0ty e K
. Phosphor 469  mg/l 403 - 577 N 9 %
Mangel nur tUber Vollblutanalyse erkennbar Gom 04T g 01405 mEmm——mm— 71
. . Kupfer 0,92 mg/l 0,70-1,39 [ I | 12 %
Geringer Magnesiumgehalt der Nahrung Vargan 112 pgh 83150 EENETm—mmm 0%
olybdan : ug 3-1, I e %
Dosis: 16 %iges Magnesiumcitrat ist pH-neutral (8 % Wechsshwikungen mit kudechen Widallen:
. . . ei f < [ |
Mgcitrat pH: 3,8) und sehr gut bioverfligbar, am besten  Gamim BEEEE w0 <05 —
. TP : . cke : <3, —
auf 1 Liter H,0 verteilt Uber den Tag trinken (1 -2 g je s I T <17 n—
nach Stuhlkonsistenz). Dot in dor Reforenzpopuiaton naufigsto Wert (Modiam) stolt komen therapoutischon Zitwortdar.
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Mineralstoffe - Phosphor

Phosphor wird mit Sauerstoff
verbunden und bildet Phosphat

Die Knochen enthalten etwa
85 Prozent des Phosphats

Ist erforderlich fir den Aufbau von
Knochen und Zahnen

wichtiger Baustein fur die
Energiegewinnung, der
Zellmembran und fur den Aufbau
von DNA (Desoxyribonukleinsaure)

l.a.R. keine Supplementierung notig

Ca1o(PO4)5(OH)2 2

HPO,”

Cao(POy)(OH), -
Einlagerung
/ - -
"IN { f 3
Ca™" sinkt | |
- - (*

Parathyrin (PTH)
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Nicht essenzielle Aminosaure

Wird bendtigt fur die Synthese von:

— Glutathion
— Ham

~

— Kreatin (Energiespeicher im Muskel) | | Phenviaianin

Inhibitorisch wirkender
Neurotransmitter (beruhigend)

0,5 bis 1 g 2-3 x tgl.

#:IMD
Labor Berlin
Untersuchung Ergebnis Einheit Referenz-
bereich
Mikrondhrstoffe
Aminosduren Neuro® (LC-MS/MS)
Tryptophan 6.1 mg/I 7.9-28.6
54 mg/I 7.9-140
Tyrosin 7.8 mg/l 88-203
Glycin 24.9 mg/I 11.9-36.8
Threonin 24.9 mg/I 13.0-26.8
Cystathionin 1.5 mg/I <0.3
Arginin 21.7 mg/I 3.0-223
Citrullin 19.7 mg/I 3.5-9.6
Ornithin 20.4 mg/l 12.3-25.8
Asparagin 20.0 mg/I 40-223
Alanin 78.5 mg/I 30.1-70.3
\_ /

Dr. med. Birgitt Theuerkauf
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Prolin ist Vorstufe von L-Hydroxyprolin, - N
welche zum Kollagenaufbau nétig sind proine " o2 K{ e oh
—N—~C—C— —N—C—C—
Hydroxyprolin entsteht enzymatisch "G OwkG Comswe W g
aus L-Prolin unter dem Einfluss der B o o
Prolinhydroxylase mit Ascorbinsaure CE naSCEnt =\
und Eisen als Kofaktor o
Ein adaquater Eisenstatus und gute Vit. m
C-Versorgung ist daher wichtig, umdie - e
enzymatische Aktivitat zu | Thiol oxidation | DHA H20, X JI{{ Proline hydroxylation |
gewahrleisten, die fur die effektive Asc H,0 DHA
Kollagenbildung erforderlich ist. PR, e colegen
Dosis: 1 —2 g tgl., je nach Laborbefund 1

Scurvy Normal Fibrosis

Dr. med. Birgitt Theuerkauf
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* regt die Kollagensynthese an,
férdert den Calciumeinbau und
stimuliert die alkalische
Phosphatase und ist Baustein des
Kollagens

e fordert die Calciumaufnahme
uber den Darm, verhindert ein
erhohtes Ausscheiden Uber den
Urin

* Dosis: 1 bis 2 g tgl., je nach
Laborbefund

o

e A
HE1IMD
Labor Berlin
Untersuchung Ergebnis Einheit Referenz-
bereich
Mikrondhrstoffe
Aminosduren Stoffwechsel® (LC-MS/MS)
Valin 54.3 mg/I 21.4-60.9
Leucin 14.7 mg/I 14.4-34.4
Isoleucin 4.2 mg/I 5.3-14.2
Taurin 20.4 mg/I 5.4-31.3
Lysin 15.4 mg/I 19.7 - 48.5
Glutamin 100 mg/I 62.1-110
Methionin 1.3 mg/I 25-63
Histidin 17.9 mg/I ?.4-16.8
Prolin 45.8 mg/I 19.0-37.9
4-Hydroxyprolin 0.4 mg/I 09-64
Serin 13.7 mg/I 9.6-19.0

Dr. med. Birgitt Theuerkauf
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e ~\

.,.;.;Ilﬂgm Arztlicher Befundbericht
Fettsdurenprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)
Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-FettsGuregehalt der Membranen erfoigte aus EDTA-Blut.
Analysen Ergebnis Referenzbereich
Omega-3-Feltsduren
u alpha-Linolen (ALA) >010
FEttsauren Eicoscpentaen (EPA) >1.99
Docosapentaen-n3 (DPA) >230
Docosahexaen (DHA) > 599
Summe 10.40 - 19.00
Energiehaushalt Zellmembranen Eicosanoide Omega-é-Feftsauren
. 4 3 gomma-Linolen (GLA) >0.07
(Phospholipid-Doppelschicht) z.B. Leukotriene Dihomo-gomma-Linolen (OGLA) >133
. Linol (LA) 673-10.76
% = PrOStagla ndine Arcchidon (AA) 9.80-17.20
. " ? Thromboxane Eicosadien 0.11-2.67
Mitochondrien Docosaletraen (DTA) 128530
Docosapentaen-né 0.21-1.88
‘@ F Summe 22.08-33.29
Q‘ - A k‘v 67: Einfach ungesattigte Fettsauren
< - Ol >12.39
t » } ) Poimitolein >0.22
Fettgewebe . Gondo >007
\ Nervon >0.02
\\G’ summe 12.23-16.48
‘ Trans-FettsGuren
Trans-Palmitolein >0.07
) - g - 2o = Trons-Ol <175
Energiegewinnung Transmembra.n Signaling Entziindungs e 0
und Energiespeicher ZNS-Funktionen u.a. regulation
Gesffigte Fettsauren
Myristin <044
Poimitin <2451
Stecrin <2.56
Arachin <0.23
Behen <026
. . Lignocerin <0.51
Dosis: mind. 600 mg EPA und 300 mg DHA, oft 800 mg EPA und mehr Summe 7 578
H H Quotienten
Zwingend zur Mahlzeit Omego Sindex 80-160
Omego-6/Omega-3 <51
Verhditnis AAJEPA <200
Verhaitnis LA/DGLA <69

IMD Berlin




Erhoht die Osteoblastenaktivitat

Vermehrte Produktion des
Matrix-Gla-Proteins

Dadurch verringertes
Aterioskleroserisiko und
Nierensteinbildung

Supplementierung i.a.R. nicht
notwendig.

Zuviel Vit. A fordert Osteoporose

Dr. med. Birgitt Theuerkauf 17



Antientzundliche Wirkung von (freiem) Vitamin D

Sauerstofiradikale

Virun
Bakterien
scmmn." (\‘m ) TolkHike-Rezeptoren

intrazellular frei
verfugbares Vitamin D

IK-Kinase B Oberflachenexpression
von ToHlike-Rezeptoren

NF«B

o

TNF-o
IL-1 X
IL-6 > X

o Adhasions-

molekiile

ICAM-1

P4 ) E-Selektin etc.
Immun- Wachstums-
rezeptoren faktoren
TCR-«, B GM-CSF i
B2-Mg etc.
MHC
IMD Berlin

Hemmung der Toll-Like-Rezeptoren
Hemmung von NF-kB ist die Folge

Dadurch verminderte Freisetzung von
Entziindungsbotenstoffen = Zytokine

schafft Integritat der intestinalen Barriere

Blutspiegel sollte mindestens bei 60 ng/ml
(bzw. 150 nmol/l) liegen, Referenzbereich
zwischen 30 bis 100 ng/ml, besser
Bestimmung des freien Vit. D3

Einnahme immer mit fetthaltiger Nahrung
4.000 —8.000 I.E. fur Erwachsene tgl.

Verbessert Calciumresorption aus dem Darm

* Einlagerungvon Calcium in den Knochen
'zusammen mit Vitamin K2 MK7

Dr. med. Birgitt Theuerkauf



Nur freies Vitamin D kann den Stoffwechsel beeinflussen

Leber Nieren
Calcidiol

25 OH-D3 .
Calctriol
—G—V 1,25-OH-D3

1-a-Hydroxylase

| -

Freies 25-OH-D3

UV-Licht Warme

7-Dehydroxy-— . pravitamin D3— Cholecalciferol ___
cholesterol (Prohormon)

Freies Vitamin D wird
aufgenommen

/- Calcidiol& _ c:aucitriol°
,"‘ 25-0H-VD3 ¥ 1250H-D3
Bindung an den

Vitamin D-Rezeptor (VDR) d Mehr Vitamin D-Effekte
W@ im Zellstoffwechsel

Knochen Ant|OX| dative B|utgefa[3e Haut und
Blutdruck Haare
Muskelatur Prozesse
Nerven Mineralhaushalt :.:.:. I M D

und Gehirn PO
Lymphozytenproliferation/Differenzierung Entziindungsregulation Labor Berlin

Zelle




Vit. K2 MK-7 ist zu 72 Stunden im Kdrper wirksam Vitamin D

mit fetthaltiger Nahrung erganzen, da sonst keine 1

Resorption (100 — 300 pg) o
Verhindert extraossare Verkalkungen Osteoblasten et
(Arteriosklerose und Kalkschulter) 1 Wirnang
Aktiviert Matrix-Gla-Protein (MGP) (wirksamste T —

Hemmfaktor gegen Arteriosklerose) Osteocalcin (ucOC)

Vit. D3 bildet Osteocalcin < Vitamin K2
Vit. K2 aktiviert Osteocalcin, Calcium kann

angelagert werden und so in die Knochen gelangen v C:

, e
carboxyliertes Osteocalcin & €

KI: nicht bei Antikoagulation mit Marcumar? (Vit. K1
ist Antagonist)

Indirekter Biomarker fur Vitamin K2: ucOC

Knochen
P IMD

Dr. med. Birgitt Theuerkauf 20



Folge eines Vitamin K2-Mangels

Vitamin D

|

Osteoblasten

Entziindung,
l oxidativer Stress
ucOsteocalcin 1 I
Gewebe- und

Gefalverkalkung =y ) p———— Vitamin K2-Defizienz
v
carboxyliertes Osteocalcin ¥

“
7
o <

\ 4
Knochen
#2IMD

Labor Berlin
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Vitamin B6 ist erforderlich fur die
Quervernetzung von Kollagen und
Elastin

Osteoklastenaktivitat wird durch
eine B-Vitaminmangel bedingte
Hyperhomocysteinamie signifikant
gesteigert

Senkung von Homocystein (durch
Supplementation von v.a. Vit. B6,

B12 und 5-MTHF sowie Vit. B2)
verbessert die Knochenstabilitat

Dosierung: tgl. 1 Kps. B-Komplex
aktiviert (je nach Laborbefund)

Dr. med. Birgitt Theuerkauf

Ext.-Nr.: 4295168

INSUILL I RACOZINECNE DIagnosiin
Labor BerirrPotscam MVZ CoR

Patent Tagebuch-Nr. Geburtsdatum/Geschlecht Telalon 030 770 01222
0326987577 | 31.03.1997 / FR| Fax oso7io0nsx
E-Mall_infoima-berin.ce
Eingang 16.12.15 Ausgang 23.12.15 END-BEFUND
Bloaktive Vitaminanalytik Seite 3von 3
Cer Test erfasst den Gehalt an bicaktiven Vitamin im
Patientenblut durch Messuna des Wachstums selektiwv
Vvitanin-abhangiger Indikatorbakterien.
Vitamin Bl biocaktiv 1.EDTA Blut 38.9 pg/1 > 39.8
Vitamin B2 bioaktiv 1.S. 184 pg/l > 85.4
Vitamin B6é bioaktiv 1.S. <0.9 pg/l > 10.1

Die Vitamine Bl und Bé liegen funktionell auf zu niedrigem
Niveau. Beim Vitamin B2 zeiqt sich kein Hinwels auf einen
Mangel an Bloaktivitdt.

Dieser Befund wurde frelgegeben von Herrn Dr.med.V.von Baehr

...... 'y - -
erer IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin-Potsdam
Vitamin B6 bioaktiv i.S. 1.19 ng/1 > 10.1
Vitamin B6 i. EDTA-Blut?® (HPLC) 23.2 ng/1 8.7 - 27.2
...... .-
L) - -
e IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin-Potsdam
Vitamin B6 bioaktiv 1.S. 3.39 ng/1l > 10.1
Vitamin B6 i. EDTA-Blut® (HPLC) 27:3 ng/1 8.7 = 2%7.2
eseee - z .
et IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin-Potsdam
Vitamin Bé bioaktiv i.S. 5.35 ug/1 > 10.1
Vitamin B6 i. EDTA-Blut® (HPLC) 38,2 ng/l 8.7 - 27.2




Vitamine - vitamin C

Dient zum Schutz der Zellen des Korpers.

Es unterstitzt den Knochenaufbau (osteoblastenaktivierende Wirkung) und
hemmt den Knochenabbau (osteoklastenhemmende Wirkung).

ist beteiligt am Aufbau von Kollagen und Bindegewebe.

Ein Mangel kann zu Parodontitis, Wundheilungsstérungen und zu einer erhéhten
Infektanfalligkeit fihren.

Als Antioxidationsmittel fangt es freie Radikale im Blut, im Gehirn, in den
Korperzellen und auch im Zellkern ab und macht sie unschadlich.

Unterstitzt das Immunsystem

Wichtig ist, ganztagig einen guten Vitamin C-Spiegel aufzubauen

Notwendig fur die Energiesynthese (Cofaktor des Complex IV der Atmungskette)
2 x 1 Kps. a 500 mg als Ascorbylpalmitat



Einflussfaktoren auf den Knochenauf- und -abbau

Bewegung

carboxyliertes

Osteocalcin Alkohol, Kaffee, Nikotin,

Parathormon

Vitamin K2 —>‘

untercarboxyliertes
Osteocalcin

a

Zink == Osteoblastenaktivitat

/1‘

Vitamin A

\

Matrix-Gla-Protein

\

’]‘Ca-Einbau<_’I‘ Calcium-
In Knochen Resorption

1

J Nierensteine,

Estradiol Bor

J Mg- und Calciumausscheidung

Testosteron Kupfer, Vit. B6 (Vernetzung Kollagen und Elastin)

Glycin, L-Prolin, Hydroxyprolin und L-Lysin

Silizium und Zink

a

4— fT3, rT3, fT4, TSH, Selen und Jod

Mangan (Cofaktor der Gycosyltransferase)

Calcitonin

Osteoklastenaktivitat |,

Parathormon ,

Omega-3-Fischél=—> Entziindung \
Magnesium / 1

25-OH-Vitamin D3

Arteriosklerose,
Verkalkung der
Weichteile

1,25-OH Vitamin D3

Zink

Dr. med. Birgitt Theuerkauf
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Dosier- und Produktempfehlungen Knochenheilungsprogramm

Die Empfehlungen beruhen auf langjahrigen Praxisempfehlungen von Dr. med. Birgitt Theuerkauf und stellen einen Leitfaden zur Supplementierung von

Mikronahrstoffen fiir Erwachsene dar. Die Empfehlung der Wirkstoffmengen beziehen sich auf die Nahrungserganzungsmittel der Fa. hauer Naturprodukte

(hNp, siehe Riickseite).

Vitamin B6 bioaktiv pg/ml

B-Komplex aktiviert (hNp)

Magnesium mg/I

Magnesium (hNp)

Omega 3 (hNp)

P-5-P (hNp) Referenzwert: 30 - 40
Referenzwert: >10,1 20531 tgl. 1 ML
8-12 jeden 2.Tag 1 x 1 Kps. 27,5-294 | tgl.2 ML
6-8 | tgl.1x1Kps. 255-27,4 | tgl.3ML
<6 tgl. 1x 1Kps. + 1x1Kps. P-5-P <244 | tgl.4 ML
Freies Vitamin D pg/ml | Vitamin D 3 fliissig (hN
= g Giip) Selen pg/l | Selen 200 pg (hNp)
Referenzwert: 8,49 - 28,3
Referenzwert: 90 - 230
10-15 | t9gl.6-7 Tipf. 120-140 | 1Kps./Woche
8-9 2 Wochen 14 Trpf. tgl. dann 6 - 7 Trpf.
100 - 119 | 2Kps./Woche
6-79 3 Wochen 14 Trpf. tgl. d 6 -7 Trpf.
ochen i il i 80- 99 3 Kps./Woche
4-59 4 Wochen 14 Trpf. tgl. d 6 -7 Trpf.
ochen rpt-2gl- dann P 70-79 4 Kps. / Woche (f. 1 Mon., dann 3Kps/ Wo)
ucOC (Vitamin K2) ng/ml | Vitamin K2 MK7 (hNp) <70 | 5Kps./Woche (f. 1 Mon., dann 3Kps/ Wo)
Referenzwert: 0,6 - 3,3 -
Zink mg/I Zink 25 (hNp)
33-49 |tgl.1x1Kps.
Referenzwert: 4,5-7,5
5-8 tgl. 1 x 2 Kps.
48-50 | tgl. 1 Kps.
6,1-12 tgl. T x 3 Kps.
4,6-4,79 | tgl. 2 Kps.
>12 Darmmikrobiom und Fettresorption klaren
4,4-4,59 | tgl. 3 Kps.
Vitamin C | Vitamin C Komplex (hNp) 42-439 | tgl.4 Kps.
tgl. 2 x 1 Kps. (. die Dauer der Behandlung) 4,0-4,19 | tgl.5Kps.
Omega 3-Index <4,0 |tgl.2x3Kps.

Referenzwert: 8 - 16 %

8,1-9,0 tgl. 2 Kps.
7,1-8,0 tgl. 3 Kps.
6,0-7,0 tgl. 4 Kps.

<69 tgl. 5 Kps.
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Dosier- und Produktempfehlungen Knochenheilungsprogramm

Die Empfehlungen beruhen auf langjahrigen Praxisempfehlungen von Dr. med. Birgitt Theuerkauf und stellen einen Leitfaden zur Supplementierung von
Mikronahrstoffen fiir Erwachsene dar. Die Empfehlung der Wirkstoffmengen beziehen sich auf die Nahrungserganzungsmittel der Fa. hauer Naturprodukte

(hNp, siehe Riickseite).

Calcium mg/l | ErstVit. D-Spiegel kontrollieren, dann L-Lysin mg/I L-Lysin (hNp)
Ca-Kontrollle, bei niedrigem Wert:
Referenzwert: 55-70 | Gabe von Calciumcitrat Fa. Raab Referenzwert: 17,4 - 35,5
54 -56 tgl. 1 Espressoléffel 17-20 tgl. 1 Messloffel
53-53,9 | tgl. 2 Espressoloffel 15-16,9 | tgl. 2 Messloffel
<153 tgl. 3 Espressoléffel <15 | tgl. 3 Messloffel
Kupfer mg/l | Kupfer (hNp) L-Prolin mg/I L-Prolin  (hNp)
Referenzwert: 0.7 - 1.39 Referenzwert: 11,2-37,9
0,65-0,75 | tgl. 1 Kps. 11-14 tgl. 1 Messloffel
0,60-0,649 | tgl. 2 Kps. 8 -10,9 | tgl. 2 Messloffel
<060 | tgl.3Kps. <8 tgl. 3 Messloffel
Mangan pg/l | Mangan (hNp) Glycin mg/I Glycin (hNp)
Referenzwert: 8,3 - 15 Referenzwert: 11,3 - 36,8
79-83 | tgl.1Kps 11-14 tgl. 1 Messloffel
70-7.89 tgl 32Kp5 8-10,9 tgl 2 Messloffel
60-69 | tgl.3Kps <8 tgl. 3 Messloffel
<60 | tgl.4Kps. 4-Hydroxyprolin mg/I
Phosphor mg/l | Bei erniedrigten Werten. ausreichend Referenzwert: 1- 7
Phosphorhaltige Nahrung: <1 | wenn Ferritin zu niedrig: siehe dort
Referenzwert: 403 -577 | Fleisch, Eigelb, Milchprodukte, Niisse, 9
Hulsenfriichte, Vollkorngetreide
Ferritin/Eisenversorgung | Bei fehlender Entziindung (d.h. wenn
ng/ml hsCRP < 3 mg/dl) weist ein niedriges
Ferritin auf einen Eisenmangel hin
Referenzwert: 15 - 250 g
-
20-40 | 1x1Kps.ferrosanol duodenal 100mg E
10-20 | 2x1Kps.ferrosanol duodenal 100mg
<10 | 3x1Kps.ferrosanol duodenal 100mg
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Bestellschein Vor- und Nachname
Straf3e / Nr.

ha U € I'Naturprodukte PLZ / Ort

Inh.: Christian Hauer eK. Telefon

Schulstrasse 5 Eoe

25557 Thaden
Datum / Unterschrift

Bestellungen:
Fax: 04872 — 942781

Telefon:04872 — 942782

Mail: info@hauer-naturprodukte.com

Praxisstempel

Knochenheilungprogramm nach Dr. med. Birgitt Theuerkauf
Nahrungserganzungsmittel zur Unterstlitzung bei Defiziten

Produkt Empf. Inhalt MwST. | Menge | Preis
Vk.-Preis
B-Komplex aktiviert 32,90 60 Kps 7%
B-Komplex aktiviert Familienpackung 85,90 180 Kps 7%
Vitamin D3 fliissig 30ml (800 L.E. pro Tropfen) 23,90 30ml 19%
Vitamin K2 100pg (all-Trans MK7) 25,90 90 Kps 7%
Vitamin C Komplex 500mg 25,90 90 Kps 7%
Vitamin C Komplex 500mg 61,80 250 Kps 7%
Omega 3 500mg EPA/DHA 200/100mg 25,90 90 Kps 7%
Omega 3 500mg EPA/DHA 200/100mg Familienpackung 86,90 480 Kps 7%
Magnesium - reines Pulver (16% Mg-Anteil) 19,80 200g 7%
Magnesium - reines Pulver (16% Mg-Anteil) 41,80 5009 7%
Selen 200ug (Selenomethionin) 19,80 90 Kps 7%
Zink 25mg (Zinkcitrat) 43,80 180 Kps 7%
Kupfer 2mg (Kupfercitrat) 23,90 90 Kps 7%
Mangan 4mg (Mangancitrat) 21,90 90 Kps 7%
L-Lysin - reines Pulver 13,90 130g 7%
L-Lysin - reines Pulver 34,80 3909 7%
L-Prolin - reines Pulver 23,90 150g 7%
Glycin - reines Pulver 19,80 200g 7%
Glycin - reines Pulver 41,80 500g 7%

Gesamtsumme

Preisliste 02/2025 Lieferbedingungen (in Kurzform):

Versandkosten 5,40€, ab einer Rechnungssumme von 140,00€ versandkostenfrei.
Zahlungsbedingungen: Rechnung oder Bankeinzug mit 2% Skonto (Fiir Bankeinzug bitte SEPA-Lastschriftformular anfordern)
Die als, Bio” gekennzeichneten Produkte unterliegen der Kontrolle und Zertifizierung der Okokontrollstelle DE-OKO-006.

Mit dem Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen ihre Giiltigkeit

www.hauer-naturprodukte.com
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Dr. med. Birgitt Theuerkauf Dr. med. Birgitt Theuerkauf
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