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Labor Berlin

Wir wiinschen lhnen,

Ihrem Praxis-Team und lhrer Familie
ein frohes Weihnachtsfest und
ein erfolgreiches und gesundes
neues Jahr 2024!

lhr Interesse an unserem Newsletter schatzen wir sehr und bedanken uns herzlich.
In der heutigen Dezember-Ausgabe lesen Sie die folgenden Themen:

® Freies Spike-Protein bei SARS-CoV-2-assoziierten Pathomechanismen
= Omega-3-Index aus Trockenblut versus EDTA-Blut

= Metallbelastung aus Gelenkprothesen tritt in den Liquor iiber

= GDF15 objektiviert die Mitochondriopathie-bedingte Myopathie

= Selenoprotein P und Schlaganfallrisiko bei gesunden Senioren

Themen, Termine und Referenten unserer Online-Seminare 2026

Wir haben fiir das kommende Jahr ein vielfaltiges Programm zusammengestellt. Alle Informationen zu Inhalten und Anmeldung
finden Sie im Fortbildungsflyer (Link zum PDF) sowie auf unserer Webseite (Link]. Bitte beachten Sie, dass wir den Beginn der Se-
minare um eine Stunde vorverlegt haben (neue Uhrzeit: 18 - 20 Uhr]). Zum Auftakt am 21. Januar referieren Dres. Sven Georgi und
Thomas Fiedler, Dr. Christiane Kupsch und Andrea Thiem (ber das Reizdarmsyndrom (Link zum Flyer).

Online-Seminar ,Mitochondriopathie bei primdarem Offenwinkelglaukom*

Am 28. Januar spricht Prof. Dr. Carl Erb lber das primare Offenwinkelglaukom, eine entziindliche Erkrankung, der ein spannender
mitochondrial bedingter Pathomechanismus zugrunde liegt. Sein Vortrag wird erganzt und moderiert von Andrea Thiem und Dr.
Volker von Baehr (Link zur Einladung). Dieses Online-Seminar ist eine Kooperation zwischen der Europaischen Gesellschaft fir
Funktionelle Medizin (EGFM] e.V. und dem IMD. Abweichend von unserer Seminar-Reihe beginnen wir an diesem Abend um 19 Uhr!

Aufzeichnung des Seminars von Dr. Helena Orfanos-Boeckel
Auf vielfache Nachfrage hin stellen wir Ihnen den Link zur Aufnahme des Online-Seminars ,Die kontrollierte Nahrstoff- und Hor-
montherapie nach Labor” mit Frau Dr. Orfanos-Boeckel und Dr. Volker von Baehr zu Verfiigung: Link zur Aufzeichnung

Im neuen Jahr: Dreiteilige Ausbildung in Funktioneller Medizin

Die Ausbildung der Europaischen Gesellschaft fir Funktionelle Medizin (EGFM] e.V. findet an drei Wochenenden im Friihjahr 2026
in idyllischer Lage am Schwielowsee nahe Potsdam statt. Sie erwartet ein praxisnahes Programm mit fundierten Inhalten sowie
wertvollem Austausch mit Kursteilnehmenden und Referierenden. Informationen zu Programm und Anmeldung finden Sie im Ver-
anstaltungsflyer (Link zum PDF).

Offnungszeiten des IMD um den Jahreswechsel

Um unseren Kolleginnen und Kollegen an Heiligabend und Silvester Zeit mit ihren Familien zu ermdglichen, nehmen wir am 24.
und 31. Dezember keine Proben an. Kurierabholungen aus dem gesamten Bundesgebiet sowie aus Osterreich und der Schweiz er-
folgen daher bis einschlieBlich Montag, den 22. Dezember, und zwischen den Jahren am Montag, den 29. Dezember. Wir bitten Sie,
am 23. und 30. Dezember auch nicht tber selbst beauftragte Kuriere oder auf anderen Wegen Proben an uns zu schicken, da diese
am 24. und 31. Dezember nicht bearbeitet werden. Taggleiche Abholungen innerhalb Berlins finden an allen Werktagen statt - also
auch am 23. und 30. Dezember. Ab Freitag, den 2. Januar 2026, werden alle Kurierfahrten wieder regular aufgenommen.
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https://www.imd-berlin.de/fileadmin/user_upload/Flyer/IMD_Berlin_ONLINE-SEMINARE_2026.pdf
https://www.imd-berlin.de/fortbildungen
https://www.imd-berlin.de/fileadmin/user_upload/Newsletter/PDF/IMD_Online-Seminare_Januar_2026.pdf
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https://www.imd-berlin.de/fileadmin/user_upload/videos/ONLINE-SEMINAR_Die-kontrollierte-Naehrstoff-und-Hormontherapie-auf-Basis-von-Krank-%2CSchluessel-und-Gesundmachwerten-nach-Labor.mp4
https://www.imd-berlin.de/fileadmin/user_upload/Newsletter/PDF/EGFM_Flyer_Dreiteil.Ausbild.2026.pdf

Freies Spike-Protein als Hinweis auf SARS-CoV-2-assoziierte Pathomechanismen

Nach einer SARS-CoV-2-Infektion oder -Impfung kann freies Spikeprotein im Blut persistieren und mittels sensitiver Laborassays
detektiert werden. AusschlieBlich ungebundenes, also nicht durch Antikdrper neutralisiertes, Spikeprotein ist pathophysiologisch
relevant. Dessen Persistenz wird im Zusammenhang mit Post-COVID- und Post-Vac-Syndromen diskutiert. Die Bestimmung des
freien Spikeproteins kann in spezifischen klinischen Konstellationen - wie prolongierten Infektionsverldaufen oder Impfkomplikati-
onen - die differenzierte Labordiagnostik erganzen. Eine Unterscheidung zwischen viralem und impfstoffassoziiertem Spikeprotein
ist in der Routinediagnostik derzeit jedoch nicht realisierbar.
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Untersuchung \ Ergeﬁnis Einheit Referenzbereich
Klinische Immunologie * *

Freies Spike-Protein i.5.  (ELISA) 84.6 pg/ml <45

Nachweis von freiem Spike-Protein im Serum.

e Post-COVID-Syndrom
e Post-Vac-Syndrom

Wieso liefert die Bestimmung des Omega-3-Index aus Trockenblut in manchen Féllen ein anderes Ergebnis als die Analyse aus

EDTA-Blut?
Diese Diskrepanzen sind in der Regel keine messtechnischen Abweichungen, sondern sind durch das unterschiedliche Untersu-

chungsmaterial bedingt.

e Die EDTA-Blut-Analyse erfasst ausschlieBlich Fettsauren, die in die Membranen der Erythrozyten eingebaut sind. Das Blut-
plasma wird vor der Messung abgetrennt und verworfen - sein Fettsauregehalt flieBt daher nicht in das Ergebnis ein. Da sich
die Zusammensetzung der Erythrozytenmembranen durch kurzfristige Schwankungen der Fettzufuhr nicht verandert, liefert
diese Methode eine stabile und zuverlassige Aussage Uber den langfristigen Versorgungsstatus.

e Auf dem Bloodspot-Papier hingegen trocknen nicht nur die Erythrozyten, sondern auch alle Plasmabestandteile ein. Die Tro-
ckenblut-Messung erfasst daher nicht nur die Fettsauren aus den Membranen, sondern auch die im Plasma zirkulierenden,
kurzfristig stark schwankenden Anteile.

Die Messergebnisse aus beiden Untersuchungsmaterialien korrelieren folglich nur dann, wenn bei Abgabe des Blutstropfens auf
das Filterpapier im Plasma Fettsauren in durchschnittlicher Menge vorliegen. Zirkulieren hingegen - etwa nach kiirzlicher Nah-
rungsaufnahme oder Supplementierung - frisch resorbierte Fettsauren oder Fette im Blut, beeinflussen diese das Ergebnis der
Trockenblutanalyse. Der aus EDTA-Blut gemessene Omega-3-Index wird durch die tagesaktuelle Aufnahme von Fettsduren nicht
verfalscht.
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Erythrozyten Filterpapier
Plasma wird
abgetrennt und
verworfen

Ergebnis wird durch kurzfristige
Langfristiger Versorgungsstatus Schwankungen im Plasma iiberlagert

Systemische Metallbelastung aus Gelenkprothesen geht in den Liquor iiber

Eine aktuelle Studie der Charité unter Beteiligung des IMD Berlin unterstreicht die Bedeutung von Gelenkprothesen fiir systemi-
sche Metallbelastungen: Studienteilnehmer mit Endoprothesen wiesen im Blut signifikant hdhere Konzentrationen an Chrom, Ko-
balt, Titan, Niobium und Zirkonium auf (Link zur Originalarbeit). Bei Patienten mit erhdhten Metallkonzentrationen im Blut kamen
diese Metalle haufig auch im Liquor vor, insbesondere bei Exposition aus Chrom-Kobalt-Molybdan-Legierungen. Diese Zusammen-
hange belegen, dass Prothesenmetalle nicht nur lokale periprothetische, sondern auch systemische Belastungsquellen darstellen
und ins ZNS iibergehen kdnnen - ein Ergebnis, das angesichts der bekannten neurotoxischen Potenziale einzelner Metalle weiterer
klinischer Forschung bedarf.

GDF15 objektiviert die Mitochondriopathie-bedingte Myopathie

Primare und sekundare Mitochondriopathien sind durch Defekte der oxidativen Phosphorylierung verursacht. Skelettmuskeln sind
aufgrund der hohen Zahl an Mitochondrien am starksten betroffen, weshalb die muskulare Belastungsintoleranz zu den haufigsten
Symptomen fiihrt. Fiir die mitochondriale Dysfunktion gilt derzeit der Wachstumsdifferenzierungsfaktor 15 (GDF15) als aussa-
gekraftigster Biomarker. Eine aktuelle Studie untersuchte die Aussagekraft von GDF15 als Biomarker fiir die Uberwachung von
primaren mitochondrialen Myopathien (Martin-Jimenez et al., Mol Genet Metab 2025; 144: 109023). Von den 50 in dieser Studie
untersuchten Patienten mit primarer Mitochondriopathie zeigten 86 % erhohte GDF15-Werte im Blut, wohingegen nur 32 % erhdh-
te Laktatwerte, 54 % erhohte CK-Werte und 76 % reduzierte Kreatininwerte aufwiesen. GDF15 zeigte in der Studie nicht nur die
hochste Sensitivitat, sondern korrelierte auch mit der motorischen Leistungsfahigkeit, den Laktatwerten und der mtDNA-Mutati-
onslast in den Muskeln. Details zur Labordiagnostik von GDF15 finden Sie in der aktuellen Diagnostik-Information (Link zum PDF).

Niedriges Selenoprotein P erhdht das Risiko fiir Schlaganfall bei gesunden Senioren

Niedrige Serumkonzentrationen von Selenoprotein P sind bei zuvor kardiovaskular gesunden Erwachsenen mit einem signifikant
erhohten Schlaganfallrisiko assoziiert. In der fast 17-jahrigen Nachbeobachtung von mehr als 8.600 Teilnehmende hatten Personen
im niedrigsten Selenoprotein P Quartil ein 1,5 fach erhohtes Risiko fir einen Schlaganfall im Vergleich zu jenen im hochsten Quar-
til. Auch die Gesamtrate kardiovaskularer Ereignisse war bei niedrigem Selenoprotein P signifikant hoher. Bei Patienten mit bereits
bestehender kardiovaskularer Erkrankung ging niedriges Selenoprotein P mit einer nahezu verdoppelten kardiovaskularen Morta-
litat einher. Diese Daten sprechen dafiir, dass ein niedriger Selenstatus - hier gemessen Uber das wichtigste Transportprotein des
Selens im Blutkreislauf - mit einem hdheren Risiko fiir Schlaganfalle und ungiinstiger Prognose nach Herz-Kreislauf-Ereignissen
verknipft ist, und unterstreichen die praventive Bedeutung einer adaquaten Selenversorgung. Hintergriinde und praktische Details
zur Bestimmung des Selenstatus tber Selenoprotein P und Selen im Vollblut finden Sie in der aktuellen Diagnostik-Information
(Link zum PDF).
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21.01.2025
18 - 20 Uhr

28.01.2025
19 - 21 Uhr

11.02.2026
18 - 20 Uhr

25.02.2026
18 - 20 Uhr

18.03.2026
18 - 20 Uhr

22.04.2026
18 - 20 Uhr

29.04.2026
18 - 20 Uhr

20.05.2026
18 - 20 Uhr

03.06.2026
18 - 20 Uhr

10.06.2026
18 - 20 Uhr

Nov 2025

Online-Seminare

Reizdarmsyndrom differenziert betrachtet: Sinnvolle Diagnostik,
SIBO und Mikrobiom im Fokus
Programm und Anmeldung

Das primare Offenwinkelglaukom (POWG) eine mitochondrial bedingte
Entziindungserkrankung
Programm und Anmeldung

Blutbasierte Marker bei neurologischen Erkrankungen:
Durchbruch oder Hype?
Programm und Anmeldung

Longevity/Gesund altern - bewahrte und neue Labordiagnostik
Programm und Anmeldung

Herzgesund durch Laborwissen: Neue Wege der Pravention
Programm und Anmeldung

Mehr als Knochendichte: Osteoporose - Update zu metabolischen Ein-
flussfaktoren, Stoffwechsel, Hormonen und Mikrondhrstoffen
Programm und Anmeldung

Funktionelle Medizin in der Onkologie
Programm und Anmeldung

Zelluldare Immunprofile bei angeborenen und erworbenen Immundefek-
ten, Autoimmunerkrankungen und chronischen Infektionen - Vorstel-
lung von klassischen Befundkonstellationen

Programm und Anmeldung

Die Bedeutung von Selen in der Pravention altersassoziierter Erkran-
kungen - klinische Daten, Pathomechanismen und aussagekraftige
Labordiagnostik

Programm und Anmeldung

Wieviel Training ist gesund? Was Blut- und Urinwerte iiber Belastung
und Regenerationsfahigkeit verraten
Programm und Anmeldung

Neu aufgezeichnete Webinare

Die kontrollierte Nahrstoff- und Hormontherapie nach Labor
zur Aufzeichnung

Andrea Thiem

Dr. med. Sven Georgi

Dr. rer. nat. Christiane Kupsch
Dr. med. Thomas Fiedler

Prof. Dr. med. Carl Erb
Andrea Thiem
Dr. med. Volker von Baehr

Dr. med. Uwe Kolsch
Prof. Dr. med. Oliver Frey

Dr. rer. nat. Anne Schonbrunn
Dr. med. Volker von Baehr

Prof. Dr. med. Oliver Frey

Prof. Dr. med. Berthold Hocher

Dr. med. Axel Widing
Andrea Thiem

Dr. rer. nat. Cornelia Doebis
Dr. med. Volker von Baehr

Prof. Dr. Lutz Schomburg
Dr. rer. nat. Katrin Huesker

Andrea Thiem
Dipl.-Biochem. Christine Lenz
Dr. rer. nat. Katrin Huesker

Dr. med. Helena Orfanos-Boeckel

Dr. med. Volker von Baehr
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https://www.imd-berlin.de/fortbildungen/fortbildung/online-seminar-zellulaere-immunprofile-bei-angeborenen-und-erworbenen-immundefekten-autoimmunerkrankungen-und-chronischen-infektionen-vorstellung-von-klassischen-befundkonstellationen?no_cache=1
https://www.imd-berlin.de/fortbildungen/fortbildung/online-seminar-die-bedeutung-von-selen-in-der-praevention-altersassoziierter-erkrankungen-klinische-daten-pathomechanismen-und-aussagekraeftige-labordiagnostik?no_cache=1
https://www.imd-berlin.de/fortbildungen/fortbildung/online-seminar-wieviel-training-ist-gesund-was-blut-und-urinwerte-ueber-belastung-und-regenerationsfaehigkeit-verraten?no_cache=1
https://www.imd-berlin.de/fileadmin/user_upload/videos/ONLINE-SEMINAR_Die-kontrollierte-Naehrstoff-und-Hormontherapie-auf-Basis-von-Krank-%2CSchluessel-und-Gesundmachwerten-nach-Labor.mp4

'Y X ] Prasenz-Fortbildungen
07.03.2026 Psyche trifft Inmunsystem - Interdisziplinare Sicht auf Stress,
in Rostock Mikrobiom und stille Entziindung
Programm und Anmeldung
21.03.2026 MitoBiom-Konzept: Stille Entziindungen stoppen -
in Berlin Chronische Erkrankungen ursachlich behandeln

Programm und Anmeldung

17.-18.04.2026  IMD-Jahreskongress 2026: Herz- und GefaBGESUNDHEIT-
in Berlin iiber den Tellerrand hinaus
Programm und Anmeldung

08.-09.05.2026  17. Jahrestagung der DEGUZ: Knochen und Regeneration
in Leipzig im Kontext der Umwelt-ZahnMedizin
Programm und Anmeldung

06.06.2026 9. Rostocker Tag ,,Mitochondriale Medizin fiir die Praxis”
in Warnemiinde Programm und Anmeldung
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Ausbildung zum Therapeuten fiir Funktionelle Medizin
Termine und Anmeldung

Basisausbildung zum Orthomolekular-Therapeuten
Termine und Anmeldung

DEGUZ Kompakt-Curriculum Umwelt-ZahnMedizin
Termin und Anmeldung

Kairos-Inspirationstage: Erfiillung und Selbstbestimmung im Heilberuf
Termine und Anmeldung

Multisystemerkrankungen
Programm und Anmeldung

Weiterbildung der Arztegesellschaft fiir Klinische Metalltoxikologie (KMT)
~KMT-Curriculum”
Programm und Anmeldung

IMD Berlin MVZ

TISSO Naturprodukte
GmbH

IMD Berlin MVZ

Deutsche Gesellschaft fir
Umwelt-ZahnMedizin e.V.

Dr. med. Bernd-Michael Loffler
Wolfgang Bonsch

Europaische Gesellschaft
Funktionelle Medizin e.V.

Forum Orthomolekulare Medizin in
Pravention und Therapie e.V.

Deutsche Gesellschaft fir
Umwelt-ZahnMedizin e.V.

Kairos - Institution flir medizinische
und personliche Transformation

Akademie fiir Funktionsbezogene
Medizin Dr. Marco Schmidt

Arztegesellschaft fiir Klinische
Metalltoxikologie e.V.

Informationen zu Programm und Referenten sowie zur Anmeldung fir diese und weitere Fortbildungsveranstaltungen

finden Sie unter: Fortbildungen

Dr. med. Volker von Baehr (v.v.baehr@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Cornelia Doebis (Biomarker und Durchflusszytometrie] - c.doebis@imd-berlin.de)
Prof. Dr. med. Oliver Frey (Immundefektdiagnostik und Immunphé&notypisierung - o.frey@imd-berlin.de)
Prof. Dr. med. Berthold Hocher (Endokrinologie - b.hocher@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Katrin Huesker (Spuerenelemente und Metalle - k.huesker@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Brit Kieselbach (Autoimmunologie - b.kieselbach@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Anna Klaus (Allergie - a.klaus@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Christiane Kupsch (Mikrobiomanalytik - c.kupsch@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Bella RoBbach (Neuroendokrinoimmunologie - b.rosshach@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Anne Schénbrunn (Funktionelle Immundiagnostik - a.schoenbrunn@imd-berlin.de)
Dr. rer. nat. Sabine Schitt (Immungenetik - s.schuett@imd-berlin.de)

Andrea Thiem, Praktische Arztin (Mikrobiom und Orthomolekulare Medizin - a.thiem@imd-berlin.de)
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