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Im heutigen Mai-Newsletter lesen Sie die folgenden Themen:

= | eptin steuert Sattigung und Energieverbrauch

= Wie erkenne ich ein Mastzellaktivierungssyndrom?

= Metallbelastungen beeinflussen Geburtsgewicht

= Telomerlange ist mit Vorhoffibrose assoziiert

= Carbonylproteine, klinisch relevante Marker fiir oxidativen Stress

Neuer Laborparameter: CERT2-Score zur kardiovaskuladren Risikostratifizierung

Der im Blut gemessene, ceramidbasierte Marker erkennt auch bei unauffalligen Standardlipiden versteckte kardiometabolische
Risiken und ermdglicht eine prazisere Abschatzung des Residualrisikos, sowohl in der Primar- als auch Sekundarpravention kardi-
ovaskularer Erkrankungen. Medizinische Hintergriinde und praktische Details finden Sie in unserer neuen Diagnostik-Information
(Link zum PDF).

Neu: Orientierungswerte der bioaktiven B-Vitamine

Der ID-Vit® Test ermdoglicht den sensitiven Nachweis eines Vitamin B-Mangels sowie die Kontrolle einer Substitutionstherapie
anhand der biologisch wirksamen Vitamin B-Metabolite. Da sich fiir B-Vitamine ein patientenspezifischer therapeutischer Zielwert
nicht ermitteln lasst, geben wir als Alternative ab sofort sogenannte Orientierungswerte auf den Befunden an. Hierzu erfolgte eine
Berechnung der 75. Perzentile aus den Messwerten des Patienten-Kollektivs des IMD. Dieser Wert bildet die oberen 25 % der Pati-
entenmesswerte ab und kann so als Anhaltspunkt fir die Befundinterpretation genutzt werden (Link zum Befundbeispiel).

Neuer Referenzbereich fiir LBP im Serum

Die Bestimmung des Lipopolysaccharid-bindenden Proteins (LBP) im Serum dient als Marker einer gestérten Darmbarriere mit
vermehrtem Ubertritt bakterieller Endotoxine ins Blut, einem Ausldser chronischer systemischer Entziindung. Bereits moderat
erhohte LBP-Werte sind mit einem erhéhten Risiko fur kardiovaskulare Erkrankungen und Alzheimer-Demenz assoziiert. Auf der
Grundlage dieser Studien haben wir den Referenzbereich fiir LBP von bisher 8,0 pg/ml auf 5,3 ug/ml abgesenkt. Die Anpassung
ermoglicht eine sensitivere Erfassung klinisch relevanter niedriggradiger Entziindungsaktivitat.

Neue Referenzbereiche fiir Blei und Cadmium im Blut

Wir haben die Grenzwerte fir Blei und Cadmium im Vollblut abgesenkt (Blei <18ug/l; Cadmium <0,40pg/l). Hintergrund dafir sind
aktuelle Studien, die zeigen, dass bereits niedrige Konzentrationen dieser toxischen Metalle mit signifikant erhdhten kardiovasku-
léren Risiken einhergehen. Grundsatzlich gilt, dass Referenzbereiche fiir toxische Metalle der Identifikation erhéhter Expositionen
dienen, jedoch im Umkehrschluss keine unbedenklichen Werte definieren. Aktuelle Forschung legt vielmehr nahe, dass auch
innerhalb des Referenzbereichs eine weitere Reduktion der Belastung Erkrankungsrisiken mindert.

Neuerscheinung zum Vitamin D-System jetzt vorbestellbar

Mit dem Titel ,Vitamin D3, Calcidiol, Calcitriol und VDR - Das grofite Hormonsystem™ erscheint demnachst das neue Fachbuch von
Dr. med. Bernd-Michael Loffler. Das Buch stellt umfassend die Biochemie und Genetik des Vitamin D-Systems dar, seine Wechsel-
wirkungen mit der Epigenetik, physiologische Relevanz und Bedeutung fiir verschiedene Erkrankungen. Eine verbindliche Vorbe-
stellung ist ab sofort tiber die Emailadressen am Ende des Formulars méglich (Link zum Formular).

Online-Kongress ,,Sports and Nutrition“ vom 28. bis 31. Mai

Die Veranstaltung der Akademie von Dr. Jens Freese bietet 20 Vortrage rund um die Wechselwirkungen zwischen Nahrstoffen,
Darm und Mikrobiom und Leistungsfahigkeit, Belastung und Regeneration im Sport. Unter den Referenten ist mit Andrea Thiem
und Dr. Katrin Huesker auch das IMD vertreten, das derzeit einen neuen Kompetenzschwerpunkt in der Labordiagnostik fir Sport-
ler aufbaut. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme! Link zu Programm und Anmeldung (kostenfrei). Zur Labordiagnostik fiir Belas-
tungssteuerung und Regeneration im Sport bietet Ihnen das IMD auch ein Online-Seminar an. Termin ist der 10.6.2026 (Link zur
Anmeldung).

"Silent Danger": Ein Podcast der Deutschen Gesellschaft fiir UmweltZahnmedizin (DEGUZ)

Dr. Jens Tartsch, Dr. Elisabeth Jacobi-Gresser und Dr. Volker von Baehr sprechen iiber stille Entziindungen, Zahnmaterialien, wur-
zeltote Zahne und deren Wirkungen auf den gesamten Organismus - jede Folge beleuchtet einen neuen Aspekt der Verbindung von
Medizin und Zahnmedizin. Die Folgen sind frei verfiighar auf www.deguz.de/podcast und auf den géngigen Podcastplayern.

MD Institut fir Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR eNicolaistrale 22 12247 Berlin eTel. 030 77001-220 e E-Mail: newsletter@imdberlin.de


https://www.imd-berlin.de/fileadmin/user_upload/Diag_Info/395_CERT2-Score_Ceramid.pdf
https://www.imd-berlin.de/fileadmin/user_upload/Newsletter/PDF/Musterbefund_Bioaktive_Vitaminanalytik.pdf
https://www.imd-berlin.de/fileadmin/user_upload/Newsletter/PDF/Buch_Vorbestellung.pdf
https://start.dr-freese.com/
https://www.imd-berlin.de/fortbildungen/fortbildung/online-seminar-wieviel-training-ist-gesund-was-blut-und-urinwerte-ueber-belastung-und-regenerationsfaehigkeit-verraten
https://www.imd-berlin.de/fortbildungen/fortbildung/online-seminar-wieviel-training-ist-gesund-was-blut-und-urinwerte-ueber-belastung-und-regenerationsfaehigkeit-verraten
http://www.deguz.de/podcast

Leptin im Serum, zentraler Regulator von Nahrungsaufnahme und Energieverbrauch

Leptin ist ein in Fettzellen gebildetes Hormon, das Sattigung und Energieverbrauch reguliert. Erhohte Serum-Leptinwerte finden
sich haufig bei Adipositas und kdnnen auf eine Leptinresistenz hinweisen. Die Bestimmung von Leptin kann daher bei der Abkla-
rung komplexer metabolischer Storungen sowie bei Essstorungen oder Energiemangel wertvolle diagnostische Hinweise liefern.
Medizinische Hintergriinde und praktische Details finden Sie in unserer neuen Diagnostik-Information (Link zum PDF].

Physiologische Leptin-Sensitivitat:
Leptin induziert Gber Rezeptoren im Hypothalamus

4 . %\ Sattigungsgefiihl und steigert den Energieverbrauch.
e A
f \\J "'v‘.-\., Leptin-Resistenz:
}{‘/' Hypothalamus N,..-.,'Lng‘. Eine Dysregulation, die sich bei Ubergewicht und Adipositas
o aufnahme etabliert - Leptinanstieg bleibt ohne die physiologische
AAA it Wirkung auf den Energiehaushalt.
gre-
AlA'p!"'A verbrauch
g 2
A A g e X el :
A ; IMEBBE,“,, Arztlicher Befundbericht
Y o
' . o
% _.‘H = ¥4 Untersuchung Ergebnis Einheit
Ny & . »
B Leptin i.S. (ELISA) 47.30 ng/ml
Fettzellen Erwartungswerte Méanner Frauen
BMI 18-25 <10 <28
. : . 26-27 1-15 6-38
Em:lle;ewe.lstauf 28-29 2-23 8-50
be'p 'n- e;us_enz_ 30-31 3-36 11-68
gl einer Patientin 32-33 5.54 14-91
mit BMI 26 34-35 8-87 19-121
L 36-37 12-135 25-141
/

Metallbelastungen und Geburtsgewicht: Essenzielle Spurenelemente schiitzen das Ungeborene

Eine neue Studie der Universitat Heidelberg und des IMD Berlin unter Leitung von Prof. Berthold Hocher analysierte die Konzent-
rationen toxischer Metalle und essenzieller Spurenelemente im Blut von rund 2800 Mutter-Kind-Paaren und prifte einen Zusam-
menhang zum Geburtsgewicht (Link zur Originalpublikation). Die Auswertung zeigte, dass Belastungen der Mutter mit Cadmium
oder Casium mit einem signifikant niedrigerem Geburtsgewicht einhergehen. Héhere Spiegel an Mangan oder Kobalt (innerhalb
des physiologischen Bereiches) korrelierten hingegen mit einem héheren Geburtsgewicht. Dariiber hinaus wirkte Mangan dem
negativen Einfluss von Casium entgegen, was flr eine bisher unbekannte direkte oder indirekte biologische Wechselwirkung zwi-
schen Mangan und Casium spricht.

Wie erkenne ich ein Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS)?

Unter MCAS wird eine Gruppe von Erkrankungen zusammengefasst, bei der durch iibermafBige Mastzellaktivitat Symptome

durch die ausgesendeten Mastzellmediatoren ausgeldst werden. Die Diagnostik des MCAS basiert dabei auf drei zentralen Sau-
len: Erstens dem Vorliegen typischer, wiederkehrender Symptome wie Flush, Juckreiz, Magen-Darm-Beschwerden, Herzrasen,
Blutdruckschwankungen oder Atemwegsreaktionen. Zweitens dem Ansprechen auf mastzellstabilisierende oder antihistaminer-
ge Medikamente, beispielsweise H1-/H2-Antihistaminika oder Cromoglicinsaure. Drittens dem labordiagnostischen Nachweis
erhohter Mastzellmediatoren, etwa Tryptase im Serum, Histamin im Vollblut und Leukotriene im Urin; idealerweise wahrend einer
akuten Symptomphase gemessen. Dabei missen nicht alle Mediatoren erhdht sein, um die Diagnose zu stellen. Insbesondere die
Tryptase liegt haufig unter dem Referenzwert, weshalb eine unauffallige Tryptase ein MCAS nicht ausschlief3t. Im Anschluss erfolgt
die Einordnung in ein primares oder sekundares MCAS. Das primare MCAS ist deutlich seltener und beruht auf einer genetisch be-
dingten klonalen Vermehrung der Mastzellen, einer Mastozytose. Hier ist in den meisten Fallen auch eine deutlich erhohte Tryptase
nachweisbar. Viel haufiger liegt jedoch ein sekundares MCAS vor, bei dem die Mastzellaktivierung als Folge anderer Ausléser oder
Grunderkrankungen entsteht, beispielsweise durch Allergien, Infektionen, chronische Entziindungen z.B. durch Umwelttoxine,
Autoimmunprozesse oder anhaltenden Stress. Deshalb ist die anschlieBende Ursachenfindung ein wesentlicher Bestandteil der
Diagnostik und Therapie.
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Kriterien fiir MCAS erfiillt?

v/ typische Symptome
v/ Ansprechen auf Mediator-blockenden Medikamenten
v/ ltransient) erhohte Mastzellmediatoren

|h{|ﬂ9mmn Arztlicher Befundbericht

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenzbereich
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Mastzellaktivitat

Histamin (gesamt) i. Hep.-Bl. (ELISA) 157 ng/ml <655
Tryptase i.S. (FEIA) 4.8 g/l <11.4
Leukotriene i. U. (ELISA) 618.0 pg/ml

Leukotriene i. U. 572 pg/mg Krea <385

Erhéhte Leukotrienspiegel im Urin treten bei Mastozytose,
Mastzellaktivierungssyndrom und aktiven allergischen

Prozessen auf.
Ausloseridentifikation

Der Test erfasst die Leukotriene C4, D4 und E4.
e Primar? - KIT Mutation, Histologie
e Sekundar? - Typ I-Allergie; Pseudoallergie
- Ideopathisch: Aufdecken/Vermeiden maglischer Trigger
(z. B. chron. Entziindung, Belastung mit Umwelttoxinen)

Telomerlange als Biomarker fiir Vorhoffibrose und Therapieerfolg

Eine aktuelle Untersuchung an 72 Patienten mit persistierendem Vorhofflimmern weist darauf hin, dass die Telomerlange eng mit
strukturellen Umbauprozessen des Herzens assoziiert ist (Pradhan et al., J Am Heart Assoc. 2025; 14: e037512). Unabh&ngig vom
chronologischen Alter zeigten Patienten mit ausgepragter Vorhoffibrose signifikant kiirzere Telomere. Fir eine mogliche pradiktive
Bedeutung der Telomerlange spricht zudem die Beobachtung, dass 24 Monate nach Katheterablation lediglich 26,5 % der Patien-
ten mit kurzen Telomeren und bestehender Fibrose im Sinusrhythmus verblieben, verglichen mit 62,5 % der Patienten mit langen
Telomeren ohne Fibrose. Dariiber hinaus fanden sich bei Patienten mit verkirzten Telomeren haufiger klonale hamatopoetische
Mutationen sowie fibrosefordernde Genexpressionsmuster. Tierexperimentelle Untersuchungen stiitzten schliefilich die Annah-
me eines kausalen Zusammenhangs zwischen Telomerverkirzung und atrialer Fibrose. Fir die Praxis bedeutet dies, dass die
Telomermessung aus EDTA-Blut zukiinftig als Biomarker dienen konnte, um das Ausmal atrialer Fibrose abzuschatzen und den
Ablationserfolg vorherzusagen (siehe 2-seitiger Anforderungsschein Spezielle Immundiagnostik, Link zum PDF).

Carbonylproteine - Biomarker fiir oxidativen Stress und Risikofaktor bei Koronarsyndrom

Erhohte Serumkonzentrationen von Carbonylproteinen sind bei Patienten mit chronischem Koronarsyndrom mit einem deutlich
erhohten Risiko fur kardiovaskulare Ereignisse assoziiert (Mroz et al., Kardiol Pol. 2024; 82: 708-715). Im Verlauf einer mittleren
Beobachtungszeit von 8,3 Jahren trat der kombinierte Endpunkt aus Myokardinfarkt, ischamischem Schlaganfall und kardiovasku-
larem Tod bei Patienten im hochsten Quartil der Carbonylprotein-Konzentrationen etwa fiinfmal haufiger auf als bei Patienten im
niedrigsten Quartil. Die Protein-Carbonylierung entsteht infolge oxidativen Stresses und entfaltet prothrombotische Effekte, unter
anderem durch eine verminderte Fibrinolyse sowie die Bildung dichterer Fibringerinnsel. Die Bestimmung von Carbonylprotei-
nen im Serum (siehe 2-seitiger Anforderungsschein Spezielle Immundiagnostik, Link zum PDF) kénnte daher dazu beitragen, ein
spezifisches ,Residualrisiko” bei stabiler KHK zu identifizieren, das durch die derzeitige Standardtherapie moglicherweise nicht
ausreichend erfasst oder behandelt wird.
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Online-Seminare

z?

03.06.2026 Die Bedeutung von Selen in der Pravention altersassoziierter Erkran-
18 - 20 Uhr kungen - klinische Daten, Pathomechanismen und aussagekriftige
Labordiagnostik
Programm und Anmeldung
10.06.2026 Wieviel Training ist gesund? Was Blut- und Urinwerte iiber Belastung
18 - 20 Uhr und Regenerationsfahigkeit verraten
Programm und Anmeldung
09.09.2026 Wenn die Gelenke schmerzen - Differentialdiagnostik bei Arthralgien

Programm und Anmeldung

z.ﬁ o
P Online-Kongresse

28.-31.05.2026 3. Sports Nutrition Online-Kongress

Programm und Anmeldung

]
l?l
Prasenz-Fortbildungen
{3 Y
06.06.2026 9. Rostocker Tag ,Mitochondriale Medizin fiir die Praxis”

in Warnemiinde Programm und Anmeldung

06.-07.11.2026 EGKU: 24. Umweltmedizinische Jahrestagung

in Berlin- "Fatigue - Kardinalsymptom unserer Zeit"
Blankenfelde Programm und Anmeldung
o
A,

Y X ] Kurse und Curricula
Ausbildung zum Therapeuten fiir Funktionelle Medizin
Termine und Anmeldung

Basisausbildung zum Orthomolekular-Therapeuten
Termine und Anmeldung

DEGUZ Kompakt-Curriculum Umwelt-ZahnMedizin & Umwelt-ZahnTechnik
Termin und Anmeldung

Kairos-Inspirationstage: Erfiillung und Selbstbestimmung im Heilberuf
Termine und Anmeldung

Multisystemerkrankungen
Programm und Anmeldung

Weiterbildung der Arztegesellschaft fiir Klinische Metalltoxikologie (KMT)
»KMT-Curriculum”
Programm und Anmeldung

Prof. Dr. Lutz Schomburg
Dr. rer. nat. Katrin Huesker

Andrea Thiem
Dipl.-Biochem. Christine Lenz
Dr. rer. nat. Katrin Huesker

Prof. Dr. med. Oliver Frey
Dr. rer. nat. Brit Kieselbach

Dr. Freese / med.cologne
Bildung GmbH und Co. KG

Dr. med. Bernd-Michael Loffler
Wolfgang Bonsch

Europaische Gesellschaft fur Klini-
sche Umweltmedizin e. V. (EGKU)

Europdische Gesellschaft
Funktionelle Medizin e.V.

Forum Orthomolekulare Medizin in
Pravention und Therapie e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir
Umwelt-ZahnMedizin e.V.

Kairos - Institution fir medizinische
und personliche Transformation

Akademie fiir Funktionsbezogene
Medizin Dr. Marco Schmidt

Arztegesellschaft fiir Klinische
Metalltoxikologie e.V.
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Informationen zu Programm und Referenten sowie zur Anmeldung fir diese und weitere Fortbildungsveranstaltungen
finden Sie unter: Fortbildungen

REDAKTION UND INHALTLICHE BETREUUNG

Dr. med. Volker von Baehr (v.v.baehr@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Cornelia Doebis (Biomarker und Durchflusszytometrie) - c.doebis@imd-berlin.de)
Prof. Dr. med. Oliver Frey (Immundefektdiagnostik und Immunphé&notypisierung - o.frey@imd-berlin.de)
Prof. Dr. med. Berthold Hocher (Endokrinologie - b.hocher@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Katrin Huesker (Spuerenelemente und Metalle - k.huesker@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Brit Kieselbach (Autoimmunologie - b.kieselbach@imd-berlin.de)

Siba Alkhaddour, Arztin (Allergie - s.alkhaddour@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Christiane Kupsch (Mikrobiomanalytik - c.kupsch@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Bella Rofbach (Neuroendokrinoimmunologie - b.rossbach@imd-berlin.de)

Dr. rer. nat. Anne Schénbrunn (Funktionelle Immundiagnostik - a.schoenbrunn@imd-berlin.de)
Dr. rer. nat. Sabine Schitt (Immungenetik - s.schuett@imd-berlin.de)

Andrea Thiem, Praktische Arztin (Mikrobiom und Orthomolekulare Medizin - a.thiem@imd-berlin.de)
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