Stuhlprobenversand per Post im Winter -
Kaltestress fiihrt zu falschen Ergebnissen

bei Kulturanalysen

Der Postversand von Stuhlproben bei heilen Sommertempe-
raturen verandert die Laborergebnisse kultureller Stuhlana-
lysen und hat falsch niedrige biochemische Marker wie Cal-
protectin und IgA durch beschleunigten Abbau zur Folge. Nun
haben wir untersucht, welchen Einfluss Minusgrade wahrend
des Stuhltransportes im Winter haben. Um den Postversand
zu simulieren, wurden Stuhlproben von 5 Patienten einmalig
finf Stunden einer Temperatur von -10°C ausgesetzt und da-
nach 1, 2 und 3 Tage bei Raumtemperatur gelagert.
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Abb. 1: Reduzierte Bakterienzahlen (KGE/g) nach funfstindigem Kaltestress

bei -10 °C und anschlieBender Lagerung fiir 1-3 Tage flr Bacteroides spp., Bifido-
bacterium spp. und E. coli. Die Referenzbereiche (Normwerte) der Bakterien sind
grin hinterlegt. Die farbigen Linien stellen die Ergebnisse der 5 Patienten dar.

Bacteroides spp, Bifidobacterium spp. und E. coli zeigten in der
kulturellen Analyse nach Kaltestress schon nach einem Tag
ein signifikant vermindertes Anzuchtverhalten (Abb 1).

Uberraschenderweise sahen wir dagegen fiir Lactobacillus
spp. und Enterococcus spp. einen Anstieg (Abb. 2). Diese Gat-
tungen scheinen den Kaltestress besser zu lberstehen oder
sich durch den Wettbewerbsvorteil gegeniiber empfindliche-
ren Bakterien wahrend der Lagerung zu vermehren. In den
Graphiken sind die ,Normbereiche” griin dargestellt.

Man erkennt, dass sich bei einigen Patienten die Ergebnisse
von ,vermindert” auf ,normal” und sogar ,erhéht” verdndern
und umgekehrt. Die Anlage mit 2 unterschiedlich behandel-
ten Stuhlproben eines Patienten zeigt, was die Konsequenz
bei Nichtbeachtung ist.

Im Gegensatz zur Hitzeeinwirkung im Sommer, hat Kalte aber
keinen verfalschenden Einfluss auf o-1-Antitrypsin, Calpro-
tectin, Histamin und sekretorisches IgA (Abb. 3). Ebenfalls als
stabil erwies sich das Molekulargenetische Mikrobiotaprofil
liber 3 Tage.
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Abb. 2: Erhdhte Bakterienzahlen (KGE/g) nach finfstiindigem Kaltestress bei
-10 °C und anschlieBender Lagerung fir 1-3 Tage flir Enterococcus spp. und
Lactobacillus spp. Die Referenzbereiche (Normwerte) der Bakterien sind griin
hinterlegt. Die farbigen Linien stellen die Ergebnisse der 5 Patienten dar.
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Stuhlprobenversand per Post im Winter -
Die biochemischen Marker sind bei Minusgraden stabil
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Abb. 3: Einfluss von fiinfstiindigem Kaltestress bei -10 °C und anschlieBender
Lagerung auf die Marker Alpha-1-Antitrypsin, Calprotectin, Histamin, und slgA.
Die Referenzbereiche (Normwerte) sind griin hinterlegt. Die farbigen Linien
stellen die Ergebnisse der 5 Patienten dar.
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Befundbericht Mikrobiom-Diagnostik
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Immunmodulierende Bakterien
Enterococcus spp. (Firmicutes)

Escherichia coli (Proteobacteria)
Verwertung von Kohlehydraten
Bacteroides spp. (Bacteroidetes)

Bifidobacterium spp. (Actinobact.)
Lactobacillus spp. (Firmicutes)

Verwertung von Eiweil} (Faulnisbakt.)
Enterobacteriaceae (Proteobacteria)

E.coli Biovare (Proteobacteria)
Citrobacter spp. (Proteobacteria)
Enterobacter spp. (Proteobacteria)

Klebsiella spp. (Proteobacteria)
Serratia spp. (Proteobacteria)
Proteus spp. (Proteobacteria)
Pseudomonas spp. (Proteobacteria)
Mykologie (Kultur)
Candida spp.
Candida albicans
Geotrichum spp.
Schimmelpilze
pH-Messung
Calprotectin im Stuhl (ELISA)
Histamin (ELISA)
sekretorisches IgA (ELISA)
Alpha-1-Antitrypsin (ELISA)

Quantitatives Mikrobiotaprofil + Mykologie (Kultur) Versand Raumtemperatur
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Versand bei Minusgraden
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