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Mineralstoffanalyse im Vollblut - groRes Profil "11 + 4" (ICP-MS)
Die Analyse erfolgte im lysierten Heparin-Vollblut zur Bestimmung der

intra- und extrazellular lokalisierten Spurenelemente. Abweichung
Analyt Ergebnis  Referenzbereich vom Median *
Magnesium 31,5 mg/l 30-40 | e | -8 %
Selen .::n pg/l 90 - 230 | elnmmmmm | 21 %
Zink 5,2 mg/l 45-75 N e 4 %
Calcium 61 mgl/l 55-70 | e | 0 %
Kalium 1569 mg/l 1386 - 1950 | e | 1 %
Natrium 1663 mg/l 1500 - 1850 [ e 0 | 2 %
Phosphor 469  mg/l 403 - 577 [ e | 9 %
Chrom 0,41 Hg/l 0,14 -0,52 | e | 71 %
Kupfer 0,92 mg/l 0,70-1,39 [ . | 12 %
Mangan 11,2 Mg/l 8,3-15,0 Bl - 0 %
Molybdén 0,6 g/ 03-13 | BN 20 %
Wechselwirkungen mit toxischen Metallen:

Blei 20,0 pg/ <28 ——

Cadmium m g/l <06 . K

Nickel 1,2 g/l <38 (e |

Quecksilber -I:- Mg/l <1,0 (e |

* Die Abweichung vom Median gibt an, wie stark der Messwert vom haufigsten Wert der Referenzpopulation abweicht.
Der in der Referenzpopulation haufigste Wert (Median) stellt keinen therapeutischen Zielwert dar.

Mégliche Ursachen und potentielle Wirkungen der hier auffélligen Spiegel:

Selen niedrig:

* [Verminderte Resorption durch tibermaRige Zufuhr von Chrom, Zink, Blei, Cadmium sowie durch orale
Aufnahme von Quecksilber, Arsen, Thallium; bei ,Leaky gut®; durch ibermaRige Zufuhr von Vitamin C,
Alkohol; durch bestimmte Medikamente*

» Geringe Zufuhr selenreicher Nahrungsmittel (z.B. Fleisch, Fisch, Eigelb, Nisse); generell bei selenarmen
Béden

» Mdgliche Wirkung: oxidativer Stress; verminderte Lymphozytenfunktion; reduzierte Aktivierbarkeit von Naturlichen
Killerzellen; reduzierter antimikrobielle Funktion von Makrophagen; verminderte Entgiftungsleistung; ,Leaky gut®;
Stérung des Schilddrisenstoffwechsels

« [Die untere Normbereichsgrenze entspricht der 30. Perzentile unserer Referenzpopulation im mittel-
europaischen Selen-Mangelgebiet. Es ist ein Selenspiegel mindestens im mittleren Normbereich anzustreben,
da nach aktueller Studienlage eine Sattigung der selenabhangigen Glutathion-Peroxidase-Aktivitat ab einer
Selenkonzentration von 100 pg/L, eine Sattigung des Selenoproteins P im Bereich >120 ug/L erreicht wird.

Cadmium erhéht:
« Verdrangung von Zink und Calcium, Hemmung der Selen-Resorption
» Mégliche systemische Effekte bei Belastung: verminderte Entgiftungsleistung; Schadigung der DNA;
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verminderte Immunfunktion, allergische Sensibilisierung.
 Wichtige Expositionsquellen: Tabakrauch, E-Zigaretten, Waldpilze, Schalentiere, Meeresalgen, Innereien,
Kakao, Leinsamen, industrieller Phosphatdiinger, zahntechnische Lote, Tattoofarben

Quecksilber erhoht:

* Bindung und Inhibition von Selen, Verdrangung von Eisen, Kupfer und Zink

» Mogliche systemische Effekte bei Belastung: verminderte Entgiftungsleistung; oxidativer Stress;
mitochondriale Dysfunktion; nach Umwandlung durch Darmbakterien in Methylquecksilber Passage der Blut-
Hirn-Schranke; allergische Sensibilisierung.

» Wichtige Expositionsquellen: Fisch (insbesondere groRe Raubfische, z.B. Thunfisch), Meeresfriichte, Waldpilze,
Amalgam, Emissionen aus fossilen Brennstoffen, Energiesparlampen, Neonréhren

*) Eine Auswahl bekannter Wechselwirkungen zwischen Medikamenten und Mineralstoffen finden Sie auf
www.inflammatio.de/fachbeitraege/mikronaehrstoffe/mineralstoffanalyse/interaktionen-medikamente.html

Befund medizinisch validiert durch ~ Dr. med. Volker von Baehr
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