Die im Vortrag gezeigten Laborbefunde dienen der
Verdeutlichung der fachlichen Inhalte.

Wir weisen ausdrtcklich darauf hin, dass entsprechende
Laboranalysen auch von anderen Labors durchgefuhrt
werden und dass die Indikationsstellung flr Labordiagnostik
ausschlief3lich durch den Behandler

oder das Krankenhaus erfolgt.

=2 IMD

Labor Berlin



Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten

von
A-Z

Dr. rer. nat. Sabine Schiutt

EIMD_



Nahrungsmittelintoleranz

Nahrungsmittelallergie

Nahrungsmittelvergiftung .

Nur eine gezielte Diagnostik fuhrt
zum Ziel.

......
® 00
5 IMD
Labor Berlin



Nahrungsmittelunvertraglichkeit

nicht toxisch

Immunologisch nicht immunologisch
bedingt bedingt

=2 IMD

or Berlin



Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Immunologisch
bedingt

Allergie
Pseudoallergie

Typ I-Allergie

Pollenassoziierte
Kreuzallergien

Typ IV-Allergie

Pseudoallergie

Autoimmun-
erkrankung

Zoliakie

nicht immunologisch

Malab-
sorptionen

Fruktose-
Malabsorption

Sorbit-
malabsorption

bedingt

Enzymdefekt

 Laktose-
intoleranz

* Fruktose-
intoleranz

 Histamin-
intoleranz

Pharma-
kologisch



Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Immunologisch nicht immunologisch
bedingt bedingt
Allergie Autoimmun- Malab- Enzymdefekt Pharma-
Pseudoallergie  erkrankung sorptionen kologisch
Typ I-Allergie  Zoliakie * Fruktose- + Laktose-
Malabsorption intoleranz
Pollenassoziierte
Kreuzallergien Sorbit- - Fruktose-
labsorption i
Typ IV-Allergie maila P intoleranz
Pseudoallergie * Histamin-
intoleranz

=2 IMD

Labor Berlin



| aktoseintoleranz

Mangel am Milchzucker-spaltenden
Enzym Laktase

Glukose Galaktose

Enzym Laktase



Laktasemangel ist der weltweit
haufigste Enzymmangel.

v ungespaltene Laktose kann nicht resorbiert werden

v' Laktose wird im Dickdarm von Darmbakterien verstoffwechselt

v osmotische Wirkung durch kurzkettige Fettsauren

v" Bildung von Gasen

=2 IMD

Labor Berlin



| aktoseintoleranz
Symptome:

v Vollegeflhl

v krampfartige
Oberbauchschmerzen

v Ubelkeit

v Diarrhoe

......
® 00
5 IMD
Labor Berlin



Formen der Laktoseintoleranz

primar (adult)
genetisch bedingt

Laktaseproduktion lasst im
Verlaufe des Lebens nach

weitaus haufiger!!!

lebenslang

sekundar

erworbene Ursachen

Laktasemangel durch
Schadigungen des
Dunndarms

vorubergehend

HEIMD



Als Anpassung an den lebenslangen Verzehr von
Milchzucker sind schitzende Mutationen entstanden, die
eine Laktasepersistenz sicherstellen.

Geburt Abstill-Phase

l l Laktasepersistenz

Patient tragt
schutzende Mutationen

Laktase

primérer Laktasemangel

% IMD

Laktase-Expression im Darm. modifiziert nach Born et al., 1995 Labor Berlin



Diagnostik bel Verdacht auf
Laktoseintoleranz

Laktose-Belastungstest Laktoseintoleranz-Gentest

(v] weist eine derzeitige (V] keine Laktosebelastung

Laktoseintoleranz nach (v/ unabhangig von Entnahme-

(vJ Laktosebelastung ! zeitpunkt und Begleit-

(Vv zeitaufwéndig (3-4 h) erkrankungen

(v7 Unterscheidung zwischen

(v muss nichtern erfolgen I Ny
primar und sekundar

(v Cave: Darmbesiedlung mit
Methan-bildenden Bakterien
(falsch negativ)

(V] keine Ursachenklarung
=2 IMD



| aktoseintoleranz

(Klinik oder positiver Belastungstest)

Gentest: Gentest:
keine schltzende Mutation schitzende Mutation nachgewiesen

Lebenslénge Diat Diat nur temporar

- 0. ’ I
I i
I i
primare sekundare
Laktoseintoleranz Laktoseintoleranz
I
[ i
[ i
i Ursachensuche
: notwendig
I
I




Laktose-Toleranztest

1. Glucosewert: niichtern
2.-5. Glucosewert: 30, 60, 90,

Glucose
Glucose
Glucose
Glucose
Glucose

(1.Wert)
(2.Wert)
(3 .Wert)
(4.Wert)
(5.Wert)

von 50 g Laktose

I T A h

cNaF-Pl.
cNaF-Pl.
cNaF-Pl.
cNar-P1.
cNaF-P1.

120 Min. nach oraler Gabe

87
115
122
88
87

Die Untersuchung ergab keinen Hinweis auf
eine Laktoseintoleranz.

Laktose-Toleranztest

d EX
2.:-5:

Glucose
Glucose
Glucose
Glucose
Glucose

Kein Anstieg der Glukosekonzentration nach Laktosebelastung,

Glucosewert: niichtern

Glucosewert: 30, 60, 90,

(1.Wert)
(2.Wert)
(3.Wert)
(4.Wert)
(5.Wert)

von 50 g Laktose

He e e e e

cNaF-P1l.
cNar-Pl.
cNaF-P1.
cNaF-Pl.
cNaF-Pl.

120 Min. nach oraler Gabe

81
83
83
82
80

mg/dl
mg/dl
mg/dl
mg/dl
mg/dl

der Befund spricht daher flir eine Laktoseintoleranz.

Keine
Laktoseintoleranz

Labor Berlin



Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Immunologisch nicht immunologisch
bedingt bedingt
Allergie Autoimmun- Malab- Enzymdefekt Pharma-
Pseudoallergie  erkrankung sorptionen kologisch

Typ I-Allergie « ZOliakie * Fruktose- » Laktose-
Malabsorption intoleranz

Pollenassoziierte

Kreuzallergien . Sorbit-
: malabsorption -
Typ IV-Allergie P intoleranz

Pseudoallergie * Histamin-
intoleranz

=2 IMD

Labor Berlin



Fruktose-Unvertraglichkeit

Fruktoseintoleranz
hereditar

genetisch bedingter
Enzymdefekt (Aldolase B)

v' toxische Wirkung auf
Leber, Niere, DUnndarm
v" Hemmung der Glykolyse

Fruktose
malabsorption

Storung der
Fruktoseresorption in den
Dunndarmzellen

v osmotische Wirkung im
Dickdarm

v" bakterielle Verstoffwechslung
im Dickdarm



Fruktoseintoleranz Fruktosemalabsorption

akute Exposition

v Vollegefinhl v VOllegefinl

v krampfartige v krampfartige
Oberbauchschmerzen Oberbauchschmerzen

v Uberkeit v Uberkeit

v Diarrhoe v" Diarrhoe

v Hypoglykamie v' Fettstihle

v’ Zittern, starkes Schwitzen v Zink- und Folsauremangel

v' verstarktes Sodbrennen

chronische Exposition v niedriger Serum-

v Nahrungsverweigerung Tryptophanspiegel,

v Gedeihstdrungen Depressionen

v" Hepatomegalie
v Leberzirrhose



Fruktoseintoleranz (HFl)  Fruktosemalabsorption

(V] Fruktoseintoleranz-Gentest (v] Fruktosebelastungstest
P \

’ H2

120 130
GAT AAATCT GGTCTTATTTCC

Diagnostik

Cavelll
Gefahr eines akuten Leber- und Nierenversagens und
eines hypoglykamischen Schocks bei unerkannter HFI

=2 IMD

Labor Berlin




Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Immunologisch nicht immunologisch
bedingt bedingt
Allergie Autoimmun- Malab- Enzymdefekt Pharma-
Pseudoallergie  erkrankung sorptionen kologisch
Typ I-Allergie « Zoliakie  Fruktose- * Laktose-
Malabsorption intoleranz

Pollenassoziierte
, malabsorption '
Typ IV-Allergie P intoleranz

Pseudoallergie « Histamin-
intoleranz

=2 IMD

Labor Berlin



Sorbitmalabsorption

v unzureichende Sorbitresorption im Dinndarm

v" Sorbit wird im Stoffwechsel in Fruktose umgewandelt

Cave !l Fruktosemalabsorption

v' oft mit Fruktosemalabsorption vergesellschaftet (80-90 %)

HEIMD



Sorbitmalabsorption

Blahung
Bauchschmerzen
Diarrhoe
Kopfschmerzen

Symptome bereits nach Einnahme geringer Mengen

i’ \

’ H2

Sorbit-Belastungstest - H,-Atem-Test b ‘J
2 IM

D

Labor Berlin



Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Immunologisch

Allergie
Pseudoallergie

Typ I-Allergie

Pollenassoziierte
Kreuzallergien

Typ IV-Allergie

Pseudoallergie

bedingt

Autoimmun-
erkrankung

Zoliakie

nicht immunologisch

Malab-
sorptionen

Fruktose-
Malabsorption

Sorbit-
malabsorption

bedingt

Enzymdefekt

 Laktose-
intoleranz

* Fruktose-
intoleranz

 Histamin-
intoleranz

Pharma-
kologisch

=2 IMD

Labor Berlin



Histaminintoleranz

vermehrte / verlangerte Wirkung von Histamin

durch Missverhaltnis zwischen Abbau und Zufuhr von Histamin.

Histamin

or Berlin



Histaminintoleranz Symptome

v Flush
v Ubelkeit
v Krampfe

v’ Diarrhoe

v Kopfschmerz
v Schwindel
v Asthma

v’ Urtikaria
EEEEEE I MBE. Berlin



Was verursacht erhohtes Histamin?

i o Vg n'
e

Genuss von Histamin-reichen
Nahrungsmitteln:

v Rotwein, Weizenbier, Sekt, Champagner, WeilRwein

v" Fisch: Thunfisch, Makrelen

(Histidin-reiches weil3es Fischfleisch)

v' Hartkase
v" Salami, Rohwirste
v' Sauerkraut

v Gepodkeltes

v Nisse

-> Je nach Alter und Herstellungsverfahren

variieren Gehalte stark! 45 IMD

Labor Berlin



Was verursacht erhohtes Histamin?

v' Genuss von Histamin-freisetzenden Nahrungsmitteln

Histamin-Liberatoren:
Zitrusfriichte, Papaya, Erdbeeren, Ananas, Lakritz, ,scharfe® Gewurze

\ 9 Histamin.

Allergene binden an Mastzell- —
gebundenes IgE

v Typ-l-Allergie

v' Pseudoallergie
Nahrungsmittelzusatzstoffe % IMD

Labor Berlin



Das Enzym DAQO baut extrazellulares Histamin ab.

Histamin aus der Nahrung

Aktives Inaktives
Q Histamin = > Spaltprodukt
e
Bos Diaminooxidase J

Endogenes Histamin

FEIMD



Histaminintoleranz Diagnostik

v Diaminooxidase-Aktivitat im Serum

VI Histamin gesamt im Heparinblut

‘ Suche nach Ursachen der endogenen
Histaminfreisetzung

OO v Typ I-Allergie?
O v Kreuzallergie?

v Pseudoallergie?
w=IMD
Labor Berlin



Labordiagnostik bel Verdacht auf Histaminintoleranz

== IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin-Potsdam

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenzbereich

Diaminooxidase-Aktivitat (DAQO) i. S. 1,8 U/ ml 14-33

Histamin (gesamt) i. Hep.-Bl. (EIA) 176 ng/mi <75

Der Befund unterstUfzt den klinischen Verdacht auf eine Histaminintoleranz (HIT).

=2 IMD

Labor Berlin



Moglich ist auch......

e IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin-Potsdam

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenzbereich
Diaminooxidase-Aktivitat (DAQO) i. S. 19.0 lU/mi 14-33
Histamin (gesamt) i. Hep.-Bl. (EIA) 195 ng/ml <75

Bei deutlich erhéhtem Histaminspiegel kann auch bei einer DAO-AKktivitdt im
mittleren Normbereich eine Histamintoleranz vorliegen.

Erhdhte Histaminspiegel tfreten v. a. bei Typ |-Allergikern bei akuter allergener Be-
lastung auf.




Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Immunologisch nicht immunologisch
bedingt bedingt
Allergie Autoimmun- Malab- Enzymdefekt Pharma-
Pseudoallergie  erkrankung sorptionen kologisch
Typ I-Allergie « Zoliakie * Fruktose- * Laktose-
Malabsorption intoleranz
Pollenassoziierte
Kreuzallergien  Sorbit- «  Fruktose-
" Typ V-Allorgic malabsorption intoleranz
* Pseudoallergie « Histamin-
intoleranz

=2 IMD

Labor Berlin



Typ | Sofortreaktion sind
IgE-vermittelte Allergien

Histamin '

Typ-l-Allergie

Allergene binden an
Mastzell-gebundenes IgE

Ausschittung vasoaktiver
Mediatoren (z.B. Histamin)
innerhalb von Sekunden bis Minuten



Symptome Typ I-Allergie

v Bauchkrampfe

v’ Diarrho

v Kopfschmerz/ Migrane
v Bronchiale Obstruktion
v’ Exanthem

v Jucken/ Brennen

v Urtikaria

v Anaphylaxie

......
® 00
5 IMD
Labor Berlin



NMU-assoziierte Kreuzallergien

Birkenpollen-Nuss-
Kernobstsyndrom

Vogel-Ei-Syndrom

Sellerie/Beiful3-
Gewlirz-Syndrom

Latex-Banane-
Avocado-Syndrom

Milben-Schnecken-
Sydrom

Serum/Urin- und
Kotproteine/Vogelfedern

Latexprotein

Eigelb, Livetin

Banane, Avocado,
Kastanie, Kiwi, Papaya




Typ [-Allergie Diagnostik

@ Nachweis des spezifischen IgE im Serum

@ Basophilen-Degranulationstest (BDT)

(V] Molekulare IgE-Allergiediagnostik

v Unterscheidung zwischen ,Nur-Kreuzreaktivitat®
und echter Spezies-spezifischer Sensibilisierung

v" Risikoabschatzung der Schwere potentieller
allergischer Sensibilisierungen

=2 IMD

Labor Berlin



Molekulare Allergiediagnostik
" Arzticher Befundbericht_ ERAINIY

Labor Berlin

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenzbereich*
f13 Erdnuss 13.22 kU/1 < 0.35
f422 rAra hl aus Erdnuss 0.31 kUu/1 < 0.35

ah2
f423 rAra h2 aus Erdnuss :ti//“{/& 11.34 kUu/1 < 0.35
<0.10 ku/1 < 0.35

f424 rAra h3 aus Erdnuss
f352 rAra h8 aus Erdnuss 0.65 kU/1 < 0.35

f427 rAra h9 aus Erdnuss <0.10 kU/1 < 0.35

Es liegt eine Sensibilisierung auf das Speicherprotein Ara h2 vor.
Dieses stellt einen Risikomarker fiir systemische Reaktionen dar.

Ein positiver IgE-Befund auf Ara h2 spricht ftr ein hohes
Risiko fur systemische Reaktionen



Molekulare Allergiediagnostik
| Arztlicher Befundbericht B IEIy

Labor Berlin

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenzbereich*
f13 Erdnuss 8.44 ku/1 < 0.35
f422 rAra hl aus Erdnuss 0.22 ku/1 < 0.35
f423 rAra h2 aus Erdnuss £0.10 kU/1 < 0.35
f424 rAra h3 aus Erdnuss <0.10 kUu/1l z 0.35
pra h8
f352 rAra h8 aus Erdnuss 7.33 ku/1 < 0.35
f427 rAra h9 aus Erdnuss <0.10 ku/1 £ 035

Die Sensibilisierung auf das Gesamtextrakt fl4 beruht auf einer
Reaktivitidt gegeniiber dem PR-10-Protein Ara h8.
Insofern ist eine Kreuzallergie auf Birkenpollen wahrscheinlich.

Ein positiver IgE-Befund auf das PR-10-Protein Ara h8 spricht

fur eine ,,nur” Pollen-assoziierte Kreuzallergie 5% IMD

Labor Berlin



Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Immunologisch

Allergie
Pseudoallergie

« Typ I-Allergie

 Pollenassoziierte
Kreuzallergien

*  Typ IV-Allergie

* Pseudoallergie

bedingt

Autoimmun-

erkrankung

Zoliakie

nicht immunologisch

Malab-
sorptionen

Fruktose-
Malabsorption

Sorbit-
malabsorption

Enzymdefekt

bedingt

Laktose-
intoleranz

Fruktose-
intoleranz

Histamin-
intoleranz

Pharma-
kologisch

=2 IMD

Labor Berlin



Pseudoallergie = Aktivierung von Signalkaskaden der
Mastzellen unter Umgehung der IgE-Rezeptoren

Pseudoallergene
Nahrungsmittelzusatzstoffe

=2 IMD

Labor Berlin



Unvertraglichkeiten von Nahrungsmittelzusatzstoffen
sind in der Regel ,,Pseudoallergien®

Farbstoffe E-Nummer
Tartrazin E 102
Amaranth E 123
Erythrosin E 127
Cochenillenrot E 124
Indigo-Kamin E 132

weitere: Lactoflavin-5-Phosphat, Chinolingelb, Gelborange S, Azorubin, Patentblau V,
Chlorophylle a/b, Curcumin

Konservierungsmittel

Benzoesaure E 210
Benzoate E 211-219
Sulfit/Schwefeldioxid E 220-227

weitere: Sorbinsaure und Verbindungen (Na-Sorbat etc.), pHB-Ester und Verbindungen

Antioxidantien
Butylhydroxyanisol/BHA E 320
Butythydroxytoluol/BHT E 312

= IMD

il Labor Berlin



Pseudoallergie

v' Dermatitis
v" Urtikaria

v' Asthma

v' Anaphylaxie

v Basophilen-Degranulationstest

% IMD

or Berlin



5% IMD

Labor Berlin

Arztlicher Befundbericht

Untersuchung

Basophilen-Degranulationstest (BDT)

c101 Lebensmittelfarbmischung |
Die Mischung enthdlt: Amaranth
(EI23, Azorubin (EI22), Chinolin-Gelb (E104),
Cochinelle-Rot A (EI24), Gelb-Orange/
Sunset-Yellow (EIO)

c 102 Lebensmittelfarbmischung |l
Die Mischung enthdlt: Erythrosin (E127),
Patent-Blau (E131), Indigocarmin [E132),
Brillant-Schwarz (E151)

c103 Nahrungsmittelzusatzstoffe 1
Die Mischung enthdlt: Tartrazin,
Natrium- Benzoat, NatriumNitrit,
K-Metabisulfit, Na-Salicylat

c 104 Nahrungsmittelzusatzstoffe 2
Die Mischung enthdlt: Benzoesdure, Glutamat,
Propyl-p- Hydroxybenzoat

Ergebnis

<50

877

<50

<50

Einheit

pg/mi

pg/mi

pg/mi

pg/mi

Referenzbereich

<200

<200

<200

<200

A,

IMD

Labor Berlin



*  Typ IV-Allergie

Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Immunologisch
bedingt

Allergie
Pseudoallergie

Typ I-Allergie

Pollenassoziierte
Kreuzallergien

Pseudoallergie

Autoimmun-
erkrankung

Zoliakie

nicht immunologisch

Malab-
sorptionen

Fruktose-
Malabsorption

Sorbit-
malabsorption

bedingt

Enzymdefekt

+ Laktose-
intoleranz

* Fruktose-
intoleranz

 Histamin-
intoleranz

Pharma-
kologisch

=2 IMD

Labor Berlin



Typ IV-Allergien auf Nahrungsmittelantigene

allergene

Nahrungsmittel- Proliferation
f Zytokinsekretion

Aktivierung

Allergen-spezifische
T-Zelle

’/'

Entziindungssymptome =2 IMD

Systemische Entzindung



Analysenprogramm Typ IV-Allergie
auf Nahrungsmittel

v LTT-TOP 25 + 3
v Erganzungsprofile
v LTT-TOP Il (26-50)
v LTT-TOP lll (51-75)

v LTT-TOP 25 vegetarisch
v LTT-TOP 25 vegan

=2 IMD

or Berlin



Eine Allergie auf Schimmelpilze (v.a. Aspergillus)
kann eine Nahrungsmittelallergie vortauschen.

v LTT auf Schimmelpilze
(\0‘5(\\0
0129 v’ spezifisches IgE auf Schimmelpilzallergene

=2 IMD

¢ Labor Berlin




Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Immunologisch

bedingt

Allergie Autoimmun-
Pseudoallergie  erkrankung

Pollenassoziierte
Kreuzallergien

Typ IV-Allergie

Pseudoallergie

nicht immunologisch

Malab-
sorptionen

Fruktose-
Malabsorption

Sorbit-
malabsorption

bedingt

Enzymdefekt

* Laktose-
intoleranz

* Fruktose-
intoleranz

 Histamin-
intoleranz

Pharma-
kologisch

=2 IMD

Labor Berlin



ZOliakie Ist eine
Autoimmunerkrankung

durch Gluten ausgeloste

EEEEEE I MLaIE- Berlin




Klinik

S2k-Leitlinie der DGVS /| GPGE 2014:

»ES gibt kein klinisches Bild
(z. B. Adipositas, Obstipation, etc.),
das per se eine Zoliakie ausschlief3t.*

...0..
® 00
5 IMD
Labor Berlin



AN NEAN

AN NI N NI N NN Y N NN

Symptome bei Zoliakie

Typisch

Diarrhoe
Gewichtsverlust
Malabsorption

Flatulenz

Mudigkeit, Schwache
Blasse
Zungenbrennen
Krampfe
Inappetenz
Gedeihstorungen
Ubelkeit, Erbrechen
Odeme
Knochenschmerzen
Hautblutungen

Atypisch

AN NEANE

AN NI NN SN

Haarausfall
Hautausschlage
weibliche Infertilitat

wiederholt auftretender
Abort

erhohte Leberwerte
Osteoporose

Avitaminosen

Eisen- und Folsauremangel
Zahnschmelzhypoplasie
rezidivierende Mundaphten

=2 IMD

Labor Berlin



Diagnostik der Zoliakie

v

SUIIC

< W

Nachweis Zo6liakie-spezifischer Antikdrper i. Serum:
v Transglutaminase-AAk

v' Endomysium-AAK

v" Ak gegen deamidiertes Gliadin

Nachweis der Mukosalasionen des Dunndarms

Nachweis von HLA-DQ2/DQ7/DQ8

Besserung der Symptomatik

Abfall der AntikOrper

unter

> Gluten-

haltiger
Kost

J

unter
Gluten-
freier

Diat



we IMD

i Labor Berlin-Potsdam

Arztlicher Befundbericht

Untersuchung

IgA . S.

Ak gg. deamidiertes Gliadin IgA i. S.
Endomysium-IgA Ak i.S.

Ak gg. Transglutaminase IgA i. S.

Interpretation der Zoliakie

Die nachgewiesene Antikdrperkonstellation ist vereinbar mit dem klinischen Ver-

dacht auf eine Zdliakie.

Ergebnis
85
78.8
320

110

Einheit Referenzbereich
mg/d 70 - 400
u/ml <7.0
<1:10
U/ml <7.0

IMD

Labor Berlin



Ein negatives Ergebnis im HLA-Test schliel3t eine Zo6liakie
sicher aus.

v IMD Arztlicher Befundbericht

Labor Berlin-Potsdam

Untersuchung Ergebnis Einheit
Genetische Zoliakie-Pradisposition negativ

HLA-DQ2 (DQAT *05:01/DQB1 *02:01) -
HLA-DQ8 (DQAT *03:01/DQB1 *03:02) -
HLA-DQ7 (DQAT *05:05/DQB1 *03:01) -

Interpretation der Zoliakie
Das negative Ergebnis im HLA-Test schlieBt eine Zéliakie sicher aus, da die o. g.
Pradispositionsallele eine zwingende Voraussetzung fUr die Entwicklung einer
LOliakie sind (100 % der Zoliakiepatienten tragen eines dieser HLA-Allele).




ESPGHAN-Leitlinie 2012 / S2k-Leitlinie der DGVS 2014:

Wie beginne ichv diagnostisciv ?

Klinischer
Verdacht auf
Zoliakie

Asymptomatische

Risiko-Patienten

Transglutaminase-AAk HLA-DQ2/7/8
Endomysium-AAk

Deutsche Gesellschaft fiir Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselerkrankungen
European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition




Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Immunologisch nicht immunologisch
bedingt bedingt
Allergie Autoimmun- Malab- Enzymdefekt Pharma-
Pseudoallergie  erkrankung sorptionen kologisch
Typ I-Allergie « Zoliakie * Fruktose- * Laktose-
Malabsorption intoleranz
Pollenassoziierte
Kreuzallergien  Sorbit- «  Fruktose-
Typ IV-Allergie malabsorption intoleranz
Pseudoallergie « Histamin-

intoleranz



Pharmakologische
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Vasoaktive Monoamine;

Substanz

Histamin

Tyramin

Phenylethylamin

5-OH-Tryptamin

N

Tryptamin

enthaltene in...

Dosenfisch, Sauerkraut,
Weil3wein, Kase,
Waurst, Pokelfkeisch

Grapefruit, Kartoffel, Kohl,
Schokolade

Schokolade

Banane, Avocado,
Waln(isse

. Tomaten (Ketschup),

Pflaumen

Symptome

Flush, Hypotonie,
Ubelkeit, Diarrhoe,
Kopfschmerz, Asthma

ahnlich Histamin

ahnlich Histamin
Kopfschmerz, Ubelkeit

Kopfschmerz, Ubelkeit

=2 IMD

Labor Berlin



Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Immunologisch nicht immunologisch
bedingt bedingt
Allergie Autoimmun- Malab- Enzymdefekt Pharma-
Pdeudoallergie  erkrankung sorptionen kologisch
Typ I-Allergie « Zoliakie * Fruktose- * Laktose-
Malabsorption intoleranz

Pollenassoziierte
Kreuzallergien «  Sorbit-

*  Fruktose-

, malabsorption i
Typ IV-Allergie P intoleranz
Pseudoallergie « Histamin-
intoleranz

Sonstige: Dysbiosen
erh6hte Darmpermeabilitat

Pankreasinsuffizienz




Differenzialdiagnose der mit Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten assoziierten Erkrankungen

O

DN N N N

<

chronisch entzindliche Darmerkrankungen
chronische Pankreatitis
Reiz-Darm-Syndrom

Gastroenteritis (infektiése, eosinophile)

systemische Mastozytose

Dysbiose

erh6hte Darmpermeabilitat

=2 IMD

Labor Berlin



Nahrungsmittelunvertraglichkeit

toxisch

% IMD

or Berlin



Toxische Nahrungsmittel

Toxin Nahrungsmittel Symptome

Kopfschmerz, Depression
gastrointestinale Symptome

Solanine Kartoffel (roh)
unreife Tomate

Aflatoxine Kontamination gastrointestinale Symptome

(Mycotoxin)

Colza Toxine Raps Ol gastrointestinale Symptome
ZNS

Scrombotoxine  verdorbener Fisch t@ Fischvergiftung

(Scombridae — = gastrointestinale Symptome

Makrelen- und Gesichtsausschlag, brennendes

Thunfische) Gefuhl im Mund

Lebensmittel- Bakterien gastrointestinale Symptome

vergiftung E.coli, Salmonellen Shigellen =2 IMD

Labor Berlin



Die Abbildung zeigt typische ,verddchtige” Nahrungsmittel bei den entsprechenden Erkrankungen

Vom , Allergen” zur Diagnose
Unvertraglichkeiten von Nahrungsmitteln sind nicht immer Allergien.

Haselnuss

Sellerie

Apfel

Karotte

Erdnuss

Kuhmilch

[roh > gekocht]

Fisch

(Kabeljau, Lachs)
Soja

Hihnerei

Rindfleisch

Seafood [Krustentiere)
Weizen, Reggen, Mais

\

Primare
Nahrungsmittelallergie

Spezifische lgE-Anti-
kérper (Typ 1)
oder
T-Zellen (Typ V) gegen
Nahrungsmittelproteine

Typ | - spez. IgE

1 mlSerum je Allergen
oder

Typ IV-LTT

20 ml Heparinblut

+5 ml Vollblut

Apfel
Birne
Kirsche
Ptlaume
Ptirsich
Haselnuss
Mandel
Walnuss
Kartoffel
Tomate
Karotte

\

Sellerie
Petersilie
Karotte
Kamille
Anis

Dill
Koriander
Kimmel
Fenchel

\

Pollen - assoziierte

Banane
Avocado
Mango

Kiwi

Papaya
Esskastanie
[Ficus)

\

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Kreuzreaktivitdt zwischen Pollen und
Nahrungsmitteln bei bestehender Sensibili-
sierung gegeniiber Pollenallergenen

Birken-/
Haselpollen

IgE Birken-
und Hasel-
nusspollen
2 mlSerum

Beifufl -/Korb-
bliitlerpollen
IgE
BeifuBpollen

2 ml Serum

Latex/Ficus

IgE auf Latex/
Ficus
2 ml Serum

BDT Latex und
Ficus
2 ml EDTA-Blut

Rotwein

Sekt
Starkbier > Weizen > Pils
Sauerkraut
Thunfisch
Makrele
Sardine
Emmenthaler
Harzer Kise
Schimmelkase
Salami
Pokelfleisch
Rotweinessig
Schokolade
Erdbeere
Tomate

\

Unvertraglichkeit
histaminreicher

Nahrungsmittel
Mangel am
histaminabbauenden
Enzym Diamincoxi-
dase
und / oder
Histaminiiberschuss

Diaminooxidase (DAO)-
Aktivitat

2 ml Serum

Gesamt-Histamin
10 ml Heparinblut

alle Milchsorten
Frischmilch, H-Milch
auch gekachte Milch
Milchprodukte, Molke
abgepackte Wurstwaren
Frischkase
Magerquark
Fertigtitensuppen
Fertigsoflen
Paniermehl

Kuchen

Speiseeis
Schokolade

Ketchup

Senf

Mayonnaise
Siifistofftabletten
Margarine

\

Laktoseintoleranz

Mangel am Enzym
Laktase in der
Darmschleimhaut

Laktosebelastungstest

oder

Laktase-Gentest
2 ml EDTA-Blut

Trockenobst
Friichte, vor allem:
Apfel

Birne

Kirsche

Kiwi

Weintraube
Fruchtsafte
Limonaden
Colagetranke
Honig

Marmelade
Siufwaren, Eis
Kuchen
Fruchtquark
Ketchup
Mayonnaise
Tutensaucen
Zuckeraustauschstoffe

Fruktoseintoleranz
Fruktosemal-

absorption

Mangel am fruktosespal-
tenden Enzym Aldolase B
oder
Fruktosemalabsorption

Fruktosebelastungstest

oder

Fruktoseintoleranz-
Gentest
2 ml EDTA-Blut

Weizen
Roggen
Gerste
Grinkern
Dinkel
Brot
Zwieback
Nudeln
Desserts
Musli
Saucen
Paniertes

\

Gluten-
unvertraglichkeit
(Zdliakie]

durch Gluten induzierte
entziindliche Verdnde-
rungen der Darm-
schleimhaut

Transglutaminase-Ak
Endomysium-Ak
D-Gliadin-Ak

5 ml Serum

Nachweis von
(HLA-DQ2/7/8)

2 ml EDTA-Blut



