Die im Vortrag gezeigten Laborbefunde dienen der
Verdeutlichung der fachlichen Inhalte.

Wir weisen ausdrtcklich darauf hin, dass entsprechende
Laboranalysen auch von anderen Labors durchgefuhrt
werden und dass die Indikationsstellung flr Labordiagnostik
ausschliel3lich durch den Behandler

oder das Krankenhaus erfolgt.
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Allergie als Volkskrankheit

 Erwachsene
— Lebenszeitpravalenz: 16 % Heuschnupfen
— Sensibilisierungspravalenz 17-18% Graser u. Birke

« Kinder
— Y4 der Kinder auf mind. 1 Inhalationsallergen sensibilisiert

Quelle: Weibuch Allergie in Deutschland 4. Auflage, ISBN 978-3-89935-312



Fokus: Patient mit Saisonalen Beschwerden

* Inhalationsallergie
— Ursache: Aeroallergene

« Saisonale Allergene

— Pollen:
« Baume: Hasel, Erle, Birke etc.
« Graser und Getreide: Lieschgras, Roggen, ...
« Krauter: Beiful3, Spitzwegerich, Traubenkraut/Ambrosie

— Schimmelpilze: Alternaria alternata

C> Kreuzreaktionen zu Nahrungsmitteln



Typ | Allergie: Pathomechanismus

‘-{ IgE-Bestimmung

—
An Mastzellen (und Basophilen) Freisetzung vasoaktiver Mediatoren (z.B.
gebundene spez. IgE Antikorper Histamin) innerhalb von Sekunden.

Klinische Symptome (/
Prick-Test 2 IMD

Labor Berlin



Diagnostik

Anamnese

| I L

4 Labordiagnostik N\

Bestimmung gesamt-IgE

Allergenmischungen
Hauttest (Prick) — s Allergenextrakte BDT/BAT
Allergenkomponenten

Interferierende Arzneistoffe:
- H1-blockierende Antihistaminika (< 3 Tage) IgE-Testung und BDT/BAT
- Mastzellstabilisatoren (< 5Tage) (< 24 Std) trotz Einnahme dieser

- Glukokortikoide (<1-3 Wochen) (= 10 mg) _ o
- Trizyklische Antidepressiva (<2 Wochen) Medikamente moglich
- Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (< 5Tage)

=2 IMD

e Labor Berlin




IgE-Bestimmung: Methodische Aspekte

sIgE -Bestimmung Basophilenaktivierungstest

=
~X

Freies IgE

IgE-Rezeptor (FceRI)
100.000-250.000/Basophiler

2000 vernetzte IgE-Molekile gentigen flr eine halbomaximale Zellantwort
SIgEIQE =1 %
2 IMD
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IgE-Bestimmung: Methodische Aspekte

weIMD
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IgE-Bestimmung' Methodische Aspekte
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IgE-Bestimmung: Methodische Aspekte

/Extrakt Komponente \

Betv 1
Betv 2




'8 )

R "\Lﬂst ) Arztlicher Befundbericht

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenz-
bereich
IgE i.S. (FEIA) 28.8 kU/I <850

Allergenspezifisches IgEi.S.
sx1 Inhalationsscreen 5.03 kU/I <0.35

CAP-Klasse 3 (HOCH): 3.51 - 17.50 kU/I
Die Mischung enthdlt: Lieschgras, Roggen, Birke, Beiful3,
Cladosporium herbbarum, Hausstaubmilbe, Katzenschuppen, Hundeschuppen

Einzelabkldrung sx1

gé Lieschgras <0.10 kU/I <0.10
CAP-Klasse 0 (NEGATIV)

g12 Roggen (Pollen) <0.10 kU/I <0.10
CAP-Klasse 0 (NEGATIV)

wé Beiful (Pollen) <0.10 kU/I <0.10
CAP-Klasse 0 (NEGATIV)

3 Birke 10.90 kU/I <0.10
CAP-Klasse 3 (HOCH): 3.51- 17.50 kU/I

m2 Cladosporium herbarum <0.10 kU/I <0.10
CAP-Klasse 0 (NEGATIV)

e5 Hundeschuppen <0.10 kU/I <0.10
CAP-Klasse 0 (NEGATIV)

el Katzenschuppen-/epithelien  <0.10 kU/I <0.10
CAP-Klasse 0 (NEGATIV)

d1 Dermatophagoides pteron. < 0.10 kU/I <0.10

CAP-Klasse 0 (NEGATIV)

Komponentenbasierte IgE-Diagnostik

t215 rBet v1, Birke: PR-10 Protein 5.94 kU/I <0.10
CAP-Klasse 3 (HOCH]: 3.51 - 17.50 kU/I

Bei einer Sensibilisierung auf die spezifische Birkenpollen-Allergen-
komponente Bet v1 kann eine SIT mit Birkenpollen vielversprechend
sein. Aufgrund von PR-10-KreuzakfivitGt kann neben einer Sensibilisie-
rung auf Bet vl auch eine Sensibilsierung auf andere Bdume (z. B.
Erle, Hasel, Eiche, Buche) und verschiedene NUsse, Obst- und GemU-

sesorfen vorliegen (z. B. Apfel, Soja, oder Haselnuss). PR-10 Proteine 0.%%

sind hitzelabil. w: IMD

S Labor Berlin




Molekulare Allergiediagnostik
bel Verdacht einer Pollenallergie

e |dentifikation von Kreuzreaktivitaten

Markerallergen
far
Spezies-spezifische
Sensibilisierung
Marker fur
Kreuzreaktivitat



Die FruhbluUher

« Beschwerden von Dezember bis April

2 IMD

Labor Berlin

Quelle: Diagnostik-Guide ThermoScientific




Birkenpollenallergie

Majorallergen

: Markerallergen der Fagales
PR-10 Protein . [ Kreuzreaktiv ]
95 %
| Oranung | | Famie Genus | Name (D)
Eetula Birke
Alnus Erle
Eail s Corylus Haselnuss
Carpinus | Hainbuche
Quercus Eiche
-~  Fagaceae Castanea | Kastanie
Fagus Rotbuche
wee IMD

Quelle: Modifiziert nach Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, S. 180
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Birkenpollenallergie

Majorallergen

: Markerallergen der Fagales
PR-10 Protein : [ Kreuzreaktiv ]

8 Abb. 2.1a-h Strukturen von Bet v 1-homologen Allergenen: a Bet v 1 (Birkenpolien), b Pru av 1 (Kirsche), ¢ Ara h 8 (Erdnuss), pOCH I M D

d Gly m 4 (Sojabohne), e Api g 1 (Sellerie), f Dau c 1 (Karotte}, g Vig r 6 (Mungbohne), h Act d 11 (Kiwifrucht) ogoces
Labor Berlin

Quelle: Modifiziert nach Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, S. 18
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Panallergene:

Tab. 1: Bet-v-1-homologe Nahrungsmittelallergene

(www.allergome.de) [72]

Familie

Fagales

Rosaceae

Leguminosen

Apiaceae

Allergen

Cass 1

Pyrci

Pruav 1
Pruar1

Fraal

Vigr1

Daucl
PetcPR 10
Foev 1
Cors1
Cumcl
Pima1
Solal4l

Bezeichnung

Corylus avellana

Castanea sativa
Malus domestica
Pyrus communis
Prunus persica
Prunus avium
Prunus armeniacae
Fragaria ananassa
Arachis hypogaea
Glycine maximus
Vigna radiata
Apium graveolens
Daucus carota
Petroselinum crispum
Fueniculum vulgare
Coriandrum sativum
Cuminum cyminum
Pimpinella anisum

Solanum lycopersicum

Quelle: Treudler & Simon, Allergo J Int 2017 (26)

PR-10 Proteine

Quelle

Hasel(nuss)

Kastanie
Apfel

Birne

Phirsich
SiiBkirsche
Aprikose
Erdbeere
Erdnuss
Sojabohne
Mungobohne
Sellerie
Karotte
Petersilie
Fenchel
Koriander
Kreuzkiimmel
Anis

Tomate

Pravalenz in Deutschland:
= 15,2 % Bet v 1 Sensibilisierte

= 2/3 der Birkenpollenallergiker
auch orales Allergie-Syndrom

Tab. 1: Bet-v-1-homologe Nahrungsmittelallergene

(www.allergome.de) [72]

Familie
Compositae

Liliaceae

Solanaceae

Ebenaceae
Anacardiaceae
Papaveraceae
Actinidiaceae

Juglandaceae

Allergen
Matc 1/ kD

Taro 18 kD

Aspa o PR protein
Capal17kd
Capch 17 kD
Diok 17 kD
Mani14 kD
Paps17kD

Jugas

Bezeichnung
Matricaria chamomilla

Taraxacum officinale
Asparagus officinalis
Capsicum annuum
Capsicum chinense
Diospyros kaki
Mangifera indica
Papaver somniferum
Actinidia deliciosa

Juglans regia

Fett gedruckte Allergene kdnnen kommerziell bestimmt werden.

Quelle
Kamille

Lowenzahn
Spargel
Paprika
Chilischote
Kaki
Mango
Schlafmohn
Kiwi

Walnuss

Hitze und Verdauungsiabil

< IMD

Labor Berlin



Birkenpollenallergie

Majorallergen

Betv1

PR-10 Protein

Wichtige Nebenallergene
Profilin

Polcalcin

&

(Markerallergen der Fagales h
Kreuzreaktiv
Pollen & pflanzl.
\_ Nahrungsmitteln )

Panallergene

Marker fUr Kreuzreaktivitaten

zu
Pollen & pflanzl.
Nahrungsmitteln

J

IMD

Labor Berlin



Graserpollenallergie

e Beschwerden von Mali bis Juli

Quelle: Diagnostik-Guide ThermoScientific




Graserpollenallergie

B Abb. 10.1 Botanische
Verwandtschaft wichtiger
allergener Graser. (Adaptiert
nach Simon et al. 2011)

Stamm Genus | Mame (D)
Oryzeae -~ Oryza Reis
Arundingae = Phragmites Schifigras

Cynodonte ae

i

Hundsgras

Zes Mais

[ Paniceas
Andropogoneae = Faspalum | Bahiagras

- Dactylis | Knauelgras

Sufigraserpollen

— Foeae = Lolium Weidelgras
Wiesen-
FPoa Risparas

Avena Hafer
Aveneae = Anthoxatum | Ruchgras
Fhleum | |eschgras

I....
" | Secale  |Reggen s IMD
riticeas Trit - *®®  Labor Berlin

Quelle: Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, S. 179



Graserpollenallergie

Majorallergene

@ Gru PpPe 1 Markerallergen der Sufl3graser
90 % - — Kreuzreaktiv

@ Gruppe 5 | =<
60-85 9

Weitere Nebenallergene

— Markerallergene der.SUBgraser
Kreuzreaktiv

208

2 IMD

Labor Berlin




Graserpollenallergie

Majorallergene

@ Gruppe 1l ‘
90 %
1

Gruppe 5 |
60-8

Wichtige Nebenallergene

@ Polcalcm

Profilin

Kreuzreaktiv

Markerallergen der Sufl3graser ]

-

Marker fur Kreuzreaktivitaten

-

Panallergene

ZUu

Pollen & pflanzl.

Nahrungsmitteln

~

J
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Birke, Betwv 3
Birke Betv 4

- 5 wl !
gt
N Wacholder, Jun 0 4

Krauter

Pravalenz in Deutschland:

Erle, Alng 4 Flieder, Syrv3

Olive, Olee3
i !.’

Olive, Olee 8

» 5-10 % der Pollenallergiker
sensibilisiert auf Polcalcin

Graser

Traubenkraut, Amba 10

Traubenkraut, Amb a 9

¢hor

{ ;'-rr’
’“ﬁ.!z"

-k

Wiesen-Lieschgras,
Phl p7

weiller Ganseful,
Chea3

Hundszungengras,
Cynd7

Glaskraut, Parj 4

Beifuli, Artv 5

weille Riibe, Brar 5 &}f—

Quelle: Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, S. 38

[ Nur in Pollen ]

=2 IMD
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Niisse

Latex Gewlirze

Haselnuss,

Pollen

Krokus, Cros 2

Latex, Hevb 8

Traubenkraut, Amb a 8
//
L Amarant, Ama r 2

sye”  Kali-Salzkraut, Salk4
,& Beiful?, Artv 4 %
Zuckerriibe, Beta v 2 i %
weiller Gansefu, Chea 2 F
Glaskraut, Parj 3
-’- Bingelkraut, Mera 1
f Sonnenblume, Hel a 2

-
[ = T IR P‘“

Birke, Betv 2

Pravalenz in Deutschland:

» 10-15 % der Pollenallergiker
sensibilisiert auf Profilin

= 70-90 % der Melonen- und
Orangenallgeriker auf Profiline
sensibilisiert

b Ltschi, Lite1 "

Ananas, Ana c1

-
h Orange, Cits1
Melone, Cucm 2 w

,\‘ Olive,Qlee 2
(L Acaf2, SiiBe Akazie K‘/'
e o .

l\ Proj 2, Mesquitebaum
,'|
i Wiesen-Lieschgras, Phlp 12

Hundszungengras, Cynd 12

Mais, Zeam 12

-\&
e A
ﬁﬁ; Weizen, Tria12
- Gerste, Horv 12

Getreide

Erdbeere, Fraa 4

Pfirsich, Pru p 4 ”
-
' Apfel, Mal d 4

J Kiwi, Actd 9 Q
-— Banane, Musal

W

Kirsche, Pru av 4 .
Birne, Pyrc 4

Sifmandel, Prudu 4

Reis, Orys12

Paprika, Capa 2

oder

Soja, Glym 3

7

Erdnuss, Arah 5

Ap’-’ Sellerie, Apig 4
Karotte, Dauc 4 I

Tomate, Sola 11

Hiilsenfriichte
Gemiise

| Hitze und Verdauungsiabil |

=2 IMD

Labor Berlin

B Abb. 3.2 Aufstellung kreuzreaktiver Profiline, die in der WHO/IUIS-Allergennomenklatur-Datenbank registriert sind. ( fotolia.com)
Quelle: Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, S. 36



Krauterpollenallergie

« Beschwerden von Juli bis August

Beifuss

Quelle: Diagnostik-Guide ThermoScientific



Beiful3allergie

Majorallergen

@ Markerallergen
95 % — Kreuzreaktiv mit Ambrosie

Beifuld oder Ambrosie ?

SIT Beiful?

SIT Beiful® & Ambrosie

SIT Ambrosie %%
IMD

Labor Berlin




Beiful3allergie

Majorallergen

e

Nebenallergene

@ nsLTP
22-70 9

PSR Profilin
P Polcalcin

- |

Markerallergen

Kreuzreaktiv mit Ambrosie J

~

-

Panallergen

Marker fur Kreuzreaktivitaten

zu
Pollen & pflanzl.
Nahrungsmitteln

~

_/

IMD

Labor Berlin



C-term

Panallergene: nsLTP

N-term

: vity1  Prup3 Actc10
3| , — .
: Vac 3 v _" § N ACtd10 u gerlng
g 4

Tia14 % “{4. W }; Allc3 . HBh sval in Siid

s O SNINSY T L Hohere Pravalenz in Stdeuropa
\ \ »
A A Aaho m
I\ A " k)

L | 7‘\ Artv3

! = \Vermuteter Erstausloser:
4 “ Aspaol - PflrS|Ch (Be|fUB)

?‘;ﬁ G . . Pravalenz in Deutschland:

< /1 \

1y
-

-
-

Llenc3  5cs1 Jugr3

=l

) f4 g ‘
ol Hitze und Verdauungsstabil

B Abb. 4.2 IgE-Kreuzreaktivitat zwischen allergenen LTPs, dargestellt mit dem, Allergome O-Ring". Die wechselseitige PP
Kreuzreaktivitit ist mit beidseitig gerichteten roten Pfeilen, die einseitige Kreuzreaktivitit mit griinen Pfeilen hervorgehoben. .:.:.: I M D
ogoces

Allergene, die nicht in der IUIS-Allergendatenbank gefiihrt werden, sind grau dargestellt

Quelle: Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, S. 52
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Fallbeispiel

Patient: mannlich, Alter: 25 Jahre Arztlicher Befundbericht

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenzbereich

Allergenspezifisches IgE

wl Ambrosie 6.84 kU/1 <0.10
w230 nAmb al, Ambrosie <0.10 kU/1 <0.10
wb BeifuB 13.28 kU/1 <0.10
w231 nArt vl, Beifub 15.91 kU/1 <0.10
w233 nArt v3, Beifubl: LTP <0.10 kU/1 <0.10

Hinweis zum Allergiebefund

Es liegt eine spezifische Sensibilisierung auf BeifuBpollen vor. Die Sensibilisierung auf
Ambrosienpollen ist mit hoher Wahrscheinlichkeit auf die bekannte Kreuzreaktion mit BeifuB
zurickzufihren.

2 IMD

Labor Berlin




Schimmelpilzallergie

« Beschwerden von Juni bis September

Majorallergen Markerallergen

e Assoziiert mit erhohtem Asthmarisiko
98 % Indikation fur SIT

wee IMD

®®  Labor Berlin

Quelle: Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, S. 329-337



Zusammenfassung

Esche
Flieder

Graser

Birke
Erle
Hasel

Polcalcin

Profilin



ldentifikation durch Stufendiagnostik

Einzelallergene

ml Falls Einzelallergene positiv, bitte

auch Spezifische Komponenten testen
= 'ﬁém—gﬁs | = Erst Extrakt-Diagnostik
-El 213 ue::?g;?sn (spez.)
T G214 Phip7+12 (Nebenall) = Komponentendiagnostik nur bei positivem Ergebnis
[J G12  Roggen (Pollen)
/4 6t Ruchgras
G15  Weizen (Pollen)

G8__Wiesenrispengras
N T3
3 1215 Bet v1(PR-10, spez.)
1 71221 Bet v2+4 (Nebenall.)

_ Arztlicher Befundbericht

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenzbereich

Allergenspezifisches IgE
t3 Birke 18.12 kU/1 <0.10

g6 Lieschgras 24.30 kU/1 <0.10




ldentifikation durch Stufendiagnostik

Einzelallergene

ml Falls Einzelallergene positiv, bitte

= Erst Extrakt-Diagnostik

L Iel Lieschgras
3 G213 Phl p1+5b (spez.) . . . .- .
£ G214 Phip7=12 (Nebenall) = Komponentendiagnostik nur bei positivem Ergebnis
[J G12  Roggen (Pollen)
/4 6t Ruchgras
 —
-

G15 Weizen (Polle

n)
‘ lesen g

N T3
3 1215 Bet v1(PR-10, spez.)
1 71221 Bet v2+4 (Nebenall.)

_ Arztlicher Befundbericht

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenzbereich

Allergenspezifisches IgE
t3 Birke 18.12 kU/1 <0.10

g6 Lieschgras 24.30 kU/1 <0.10

Komponentenbasierte IgE-Diagnostik

t215 rBet v1, Birke: PR-10 Protein 30.32 kU/1 <0.10
g213 rPhl pl+5b, Lieschgras: Hauptallergene 26.71 kU/1 <0.10
g214 g2l4 rPhl p7+12,Lieschgras:Nebenallene <0.10 kU/1 <0.10

Hinweis zum Allergiebefund

Es liegt eine spezifische Sensibilisierung sowohl auf Birkenpollen als auch auf
Graserpollen vor.




Symptom-Profil SIT-Planung

Patient: mannlich, Alter: 25 Jahre Arztlicher Befundbericht

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenzbereich

Allergenspezifisches IgE

t3 Birke 6.36 kU/1 <0.10
t215 rBet v1, Birke: PR-10 Protein <0.10 kU/1 <0.10
t221 rBet v2+4, Birke: Nebenallergene 7.68 kU/1 <0.10
g6 Lieschgras >100.00 ku/1 <0.10
g213 rPhl pl+5b, Lieschgras: Hauptallergene >100.00 ku/1 <0.10
w6 Beiful 3.28 kU/1 <0.10
w231 nArt vl, Beiful <0.10 kU/1 <0.10
w230 nAmb al, Ambrosie <0.10 kU/1 <0.10
m229 rAlt al, Alternaria alternata <0.10 kU/1 <0.10

Hinweis zum Allergiebefund

Es liegt eine spezifische Sensibilisierung auf Graserpollen vor. Die Sensibilisierung auf
Birken und BeifuBpollen ist auf eine Kreuzreaktion zwischen den Panallergenen Profilin
und/oder Polcalcin zuriick zu filhren. Bei entsprechender Klinik stellt der vorliegende
Befund eine Indikation fir eine Gradserpollen-SIT dar.




Der Polysensibilisierte Patient

M"ﬁﬁn
der L Er,
19ESensibilisierungsprogy ; b et s, S0, fragg
Wain !m Serum o3
uss (110} Bewertung: : 5 15
Zeder (163) <03y DY p—y e
Droresse (222 03wl B
v PRI e s
Hamag 27 T
undzah,
p ngtas (g7 P
Eingang  05.02.2019 [ Awsgang  11.02.2019 | versicherong [ eonz. o
Patient g T Berkn PVZ
Mustermann, Max 01.01.1990 | 0333444555 | Wron "% 56 Troni.zan, pex 14030 77001236
Analyt Ergebnis Einheit Referenzbersich
IgE gesamt 2163 KUyl <850
03 1 5 15
IgE-Sensibilisierungsprofil im Serum Bewertung: [comang [ mosorw | |77
oten. ]
Baumpolien
Akazie (t19) <03 kUpft B T
Arizona-Zypresse, nCup a 1: Pektat Lyase <03 kupfl Br R |
Birke (t3) 10,09 kKuaf C
tBet v 1, Birke: PR-10 Protein 1531 kUn/ft [ N 7 B |
rBetv 2, Birke: Profilin <03 kUpfi el |
rBet v 6, Birke <03 kuaft BaC T
Buche {15} <03 KUgl aC N |
Dattelpalme, nPho d 2: Profilin <03 KUy Bl |
Eiche (t7) <03 kugft BC _ ||
Edle (12) 195 KUafl Y 7 R W S|
rAln g 1, Erle: PR-10 Protein 558 kUgfi | I R 7 B |
1 Aln g 4, Ede: Polcalcin <03 kupfl @ | |
Esche (125) <03 Kuaft ar 1
tFra e 1, Esche: Ole e 1-Familie <03 kupft B T 1
Flieder (1106} <03 Kkugh [ | |
Hasel (t4) 0,79 kUaft | RS A |
tCor a 1.0103: PR-10 Protein 258 kUpgfl 7 N R D |
Japanzeder {t17) <03 KkUpfl — T
Maulbeerbaum (t71) <03 kUi BC |
Liguster (£210) <03 KUaft BL N |
Olive (t9) <03 Kug/ Hl o |
nOle e 1, Olive <03 kupft B N |
rOle e 2, Olive: Profilin <03 kUp/fl arC ||
Pappel (t14) <03 kUpfi Bl |
Platane {£11) <03 kug/t AC | |
rblaa 1, Platane <03 kUp/l B N |
Utme (t8) <03 Kug/t 7l B .
et v IMD
. )
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Zusammenfassung

Die molekulare Allergiediagnostik ermaoglicht

Primére Sensibilisierungen zuverlassig erkennen
Eine erhdhte Spezifitat der Diagnostik
Kreuzreaktivitaten identifizieren

m==) Pollenassoziierte Nahrungsmittelallergien

PR-10 Protein Profilin nsLTP



Zusammenfassung:
IgE-Diagnostik = Interpretation

Anamnese

Bestimmung gesamt-IgE

Sensibilisierung

Hauttest (Prick)

Bestimmung spez. IgE gegen
Allergenextrakte und/oder Mischungen

Bestimmung spez. IgE gegen
Allergenkomponenten

Uberprufung der klinischen Relevanz

0%%° I M D
.:.:.: Labor Berlin

Modifiziert nach AWMF-S2k-Leitlinie 061-031: Worm M et al. Allergo J Int 2015;24:256-93



