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Klinische Manifestation

Augen

Schleimhéute, Lunge
Juckreiz

Bronchiale Obstruktion

~ Rowng Rhinits
Trénenfluss g8 Hartnackiger Husten
i3 Atemnot

Asthma
Schwellung (Angioddem)

Haut 7
Exanthem /W
Urtikaria, 4

Angioddem, ) _
Pruritus Gastrointestinaltrakt
Flush ) Ubelkeit, Erbrechen,
F 3“;, Durchfall, krampfartige Schmerzen
' Obstipation, Meteorismus
)i | Gewichtsverlust
Systemisch « ‘
Kreislauf-Schock *
Anaphylaxie -
Reaktion innerhalb B
Minuten (<24 Stunden) #** " Labor Berlin

Typ | Allergie: Pathomechanismus

l& IgE-Bestimmung
™

BAT

An Mastzellen (und Basophilen) Freisetzung vasoaktiver Mediatoren (z.B.
gebundene spez. IgE Antikorper Histamin) innerhalb von Sekunden.
Klinische Symptome /
Prick-Test #:IMD

Labor Berlin
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Diagnostik

Labordiagnostik

Bestimmung gesamt-IgE

Allergenmischungen
Hauttest (Prick) — Allergenextrakte BDT/BAT
Allergenkomponenten

Interferierende Arzneistoffe:

- al-liloci:(i;erg?_detAntihi(stasnjli nika) ((< 3; Iasgt?j)) IgE-Testung

- Mastzellstabilisatoren (< 5 Tage) (< - .

- Glukokortikoide (<1-3 Wochen) (< 10 mg) tmtz_ Einnahme ?'e_sef
- Trizyklische Antidepressiva (< 2 Wochen) Medikamente maoglich
- Neuroleptika (< 5 Tage) (auch BDT/BAT)

$2IMD

Labor Berlin

Diagnostik

Anamnese

Klarer Ausloser Unklarer Ausloser

Nahrungsmittelextrakt Nahrungsmittelmischungen

$2IMD

Labor Berlin



Molekulare Allergiediagnostik

Erdnussextrakt

P &t Ll g

‘} Erdnusskomponente

J

IMD

Labor Berlin

Erdnusskomponenten -

Arachis hypogaea

Molekulare Diagnostik
Einzel- oder Multiplextestung maglich

IgE-Singleplex IgE-Multiplex

IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Barlin

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenz-
bereich

Allergenspezifisches IgE

f13 Erdnuss 19.90 kUi <0.10

422 rAra h1 Speicherpr. 1520 kUi <0.10
423 rAra h2: Speicherpr. <0.10  kun <0.10

424 rAra h3: Speicherpr. 0.76 kun <0.10

447 rAra h6: Speicherpr. <0.10  kun <0.10

15.11.2021



Welchen Mehrwehrt hat

Molekulare Allergiediagnostik ?

$2IMD

Labor Berlin

Vorteile der molekularen Allergiediagnostik

Allergenquelle/
-extrakt
(A, B, Q)

Griinde fiirden
Einsatz von

Allergen-
molekiilen

Allergen-
molekiile

Auswirkungen
auf den Test:

Varianten:

Beispiel:

Definierte'
klinische
Rolle
(z. B. Risiko)
ST Ad y
lichkeit (LoQ) Spezifitat
>analytische >Testempfind-
Spezifitat lichkeit (LoQ)
i 2
Glym4 ®-5-Gliadin
(Soja) (Weizen)

Quelle: Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, ; Beyer et |., Allergy 70 (2015)
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Vorteile der molekularen Allergiediagnostik

bl Mo,
B C
’
Allergenquelle/
-extrakt Definierte
Genuine
B, C
w J kl::;fehe Kreuz- (primare)
Griinde fiir den (2.B. Risiko) reaktivitat Sensibilisier
Einsatz von
Allergen-
molekiilen
Allergen-
molekiile
ST Ad Iytisch Indikator fiir Markerallerg
lichkeit (LoQ) Spezifitat k fiir sp P
Auswirk
.:::.:‘ ::sg‘en >analytische >Testempfind- Sensibilisierung
Spezifitat lichkeit (LoQ)
Varianten: it 2 3 4
Beispiel: Glym4 ®-5-Gliadin Coral Coral4
(Soja) (Weizen) (Haselnuss)

Quelle: Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, ; Beyer et ., Allergy 70 (2015)

Molekulare Diagnostik
Gegen welches Allergen richtet sich das IgE ?

LTP

7 -

-

Arah 17

<
Arah 9

Ara h 16

Arah 11 Ara h 14 .
Oleosine

Profilin

Defensine

Labor Berlin

15.11.2021
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Molekulare Diagnostik
Die Rolle der Proteinfamilien

Proteinfamilie

Gruppe strukturell &hnlicher Proteine, die zueinander in evolutiondrem
Zusammenhang stehen und in entsprechenden Genfamilien codiert

sind.
Profiline PR-10 .@ Speicherproteine
Polcalcine % k2% Lipidtransferproteine (LTP)
Lipocaline Parvalbumine
Serumalbumine Tropomyosine ;Q{\'“ W a0\

KREUZREAKTIVITAT

$2IMD

Labor Berlin

Beispiel Haselnuss

* Mittels molekularer Diagnostik das klinische Risiko besser beurteilen

Haselnuss

Speicher-

proteine mittleres Risiko

PR-10
Hohes Risiko

Geringes Risiko



Beispiel Haselnuss

Patient A

Patient B

MD Arztlicher Befundbericht
Labor Barlin

MD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin

Untersuchung Ergebnis  Einheit Referenz-
bereich

Allergenspezifisches IgE

f7 Haselnuss 492 kUl <0.10

Untersuchung Ergebnis  Einheit Referenz-
bereich

Allergenspezifisches IgE

f7 Haselnuss 28.70 kUl <0.10

IMD

Labor Berlin

Beispiel Haselnuss

Patient A

Patient B

Arztlicher Befundbericht

MD Arztlicher B¢
Labor Berlin

Ergebnis Einheit Referenz-

bereich
Allergenspezifisches IgE
f7 Haselnuss 492 kUl <0.10
1428 rCorat: PR-10 <0.10 kUM <0.10
425 rCor a8: nsLTP <0.10 kUM <0.10
440 rCor a9: Speicherpr. 3.22 ku/ <0.10
439 rCor a14: Speicherpr. ~ 6.12 ku/ <0.10

Untersuchung

Ergebnis EinhU

Allergenspezifisches IgE

f17 Haselnuss 28.70 kUl <0.10
428 rCor a1: PR-10 4060 kUi <0.10
425 rCor a8: nsLTP <010 kU <0.10

440 rCor a9: Speicherpr. <0.10 kUl <0.10

439 rCor a14: Speicherpr. ~ <0.10  kU/I <0.10

Priméare
Haselnusssensibilisierung

Haselnuss strickt meiden
Notfallset

Birkenpollen-assoziierte
Haselnusssensibilisierung

Rohe Haselniisse
meiden

15.11.2021



Ausloser einer Typ | Nahrungsmittelallergie

* Die Hauptausloser sind altersabhangig

o sekundare
primére (pollenassoziierte)
Nahrungsmittel- Nahrungsmittel- -
('2\':2’59;31) Allergien - gusepolen-
(Klasse 2) m"““""
Birkenpollen- (seften):
assoziiert Melone,
(haufig): e
Kuhmilch Kern- o
Huhnerei t t i mm =
Weizen ‘Haselnsse, (selten):
Soja Karotten, Soja SRl .
Erinuss, Nosse,Foch
(I O N I A Jahre
Sauglinge Kinder Jugendliche/Erwachsene

“a%e%
s IMD
Labor Berlin
Quelle: Prof. Dr. Jorg Kleine-Tebbe

Hauptausléser bei Kindern

0,
50 % Toleranz 69 % Toleranz

innerhalb von 1 2aus innerhalb von 1 Jahr

/
i

_ Haufigster
U Anaphylaxie-Ausloser

22 % Toleranz
innerhalb von 3 Jahren
65 % Toleranz
© mit 12 Jahren 0,

Quellen: WeiBbuch Allergie in Deutschland, 4. Auflage 2018 ; Schoemaker et al, Allergy 2015 ; Xepapadaki et al, Allergy 2016 ; Peters et al JACI 2015 ; Zuidmeer et al. JACI 2008 ;
Keet et al. Ann. Allergy Asthma Immunol. 2009

15.11.2021
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Beispiel Ei und Milch

Ovomucoid

| Kasein hitzestabil :

Hitzelabil: Hitzelabil:

a-Lactalbumin Ovalbumin
In Impfstoffen (Gelbfieber, Grippe)

B-Lactoglobulin Conalbumin

Serumalbumin Lysozym
Bei Kreuzreaktivitat zu Fleisch Zusatzstoff in pharm. Produkten

Reevaluierung alle 6-12 Monate empfohlen

,(/ > Beispiel Ei

Patient A (1 Jahr)

Patient B (1 Jahr)

Allergenspezifisches IgE i.S. Allergenspezifisches IgE i.S.

Arztlicher
Labor Barlin
Untersuchung Ergebnis  Einheit Referenz- Untersuchung Ergebnis Einheit Referenz-
bereich bereich
IgE i.S. (3rd WHO)  (FEIA) 38.9 kun <13.0 IgE i.S. (3rd WHO)  (FEIA) 153.0 kUl <13.0

fl Eiweil} 8.62 kul <0.10 fl EiweiRl 1045 kUl <0.10
1233 rGal d1: Ovomucoid 6.50 kUi <0.10 1233 rGal d1: Ovomucoid <010 kUi <0.10
Untersuchung Ergebnis  Einheit Referenz-

bereich
IgE i.S. (3rd WHO)  (FEIA) 64.7 kult <56.0

Allergenspezifisches IgE i.S.

f1 Eiweill 0.99 kU <0.10

f233 rGal d1: Ovomucoid 0.90 kun <0.10

Labor Berlin

15.11.2021
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Anaphylaxie-Ausloser Erdnuss

o

+ Haufigster Ausloser nahrungsmittelinduzierter
Anaphylaxien

— Hohe Stabilitat der Allergene (Speicherproteine)
— Hoher Proteinanteil (ca. 25 %)

« Sensibilisierungsrate auf Erdnussextrakt
— 10,6 % bei Kindern (kicGs-Basiserhebung 2003-2006)

— Aber vermutlich < 1 % Erdnussallergie 3 IMD

* " Labor Berlin

Anaphylaxie-Ausldser Erdnuss

: Speicherproteine

PR-10 Protein ' 3

A2 h 2 spenfisches igE )

nsLTP Ara h 2-sIgE > 14,4 kKU,/|

90 %ige Wahrscheinlichkeit
) fUr positive Provokation
76-96 % der Erdnussallergiker haben

spez. IgE auf Ara2 und/oder Ara hé

#2IMD

Labor Berlin

12
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Beispiel Erdnuss

bt it
i -
(I ..

TH T

f13  Erdnuss

w0 falls Erdnuss positiv, bitte
Risikormarker Ara h2 T

falls Ara h2 negatly bitte Patient B

weitere Speicherproteing s
Arztlicher Befundbericht

Pat | ent A Untersuchung Ergebnis Einheit Referenz-
bereich
Allergenspezifisches IgE
f13 Erdnuss 19.90 kU <0.10
Untersuchung Ergebnis  Einheit Referenz-
bereich .
Allergenspezifisches IgE 422 rAra h1 Speicherpr. 1520 kUl <0.10
13 Erdnuss 4592 KUl <010 423 rAra h2: Speicherpr. <0.10  ku/l <0.10
424 rAra h3: Speicherpr. 0.76 (/] <0.10
423 rAra h2: Speicherpr. 56.41 kUl <0.10 447 tAra h6: Speicherpr. <040 kUl <010
Primére Primére
Erdnusssensibilisierung Erdnusssensibilisierung

Hauptausloser bei Kindern

Kuhmilch

Huhnerei

Weizen

Soja Sellerie
Krauter

Gewlrze

Erdnuss, Nusse, Fisch ————— Erdnuss, Niisse, Fisch, spater Meerestiere u:a

[ Y T U N N I B Jahre
Sauglinge Kinder Jugendliche/Erwachser -

Quellen: WeiRbuch Allergie in Deutschland, 4. Auflage 2018 ; Schoemaker et al, Allergy 2015 ; Xepapadaki et al, Allergy 2016 ; Peters et al JACI 2015 ; Zuidmeer et al. JACI 2008 ;
Keet et al. Ann. Allergy Asthma Immunol. 2009

13
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Beispiel Erdnuss

Patient C
MD
Labor Barlin

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenz-
bereich

Allergenspezifisches IgE

f13 Erdnuss 152 kUl <0.10
nsLTP Oleosine Speicherproteine
Stabil /Anteil hoch
422 rAra h1 Speicherpr. <0.10 kU <0.10 Kreuzreaktivitat |

Modifiziert nach: Weibuch Allergie in Deutschland, 4. Aufiage, ISBN 978-3-89935-312-9

423 rAra h2: Speicherpr. <010 kUl <0.10
424 rAra h3: Speicherpr. <0.10 kUl <0.10
447 rAra h6: Speicherpr. <0.10 kUl <0.10
1352 rAra h8: PR-10 Protein ~ 53.11  kU/I <0.10

447 rAra h9: LTP <0.10 kUi <0.10

Birkenpollen-assoziierte

Erdnusssensibilisierung < IMD
Verdacht auf Weizenallergie

: . Autoimmun-

Allergie ——— Weizen =———>  rankung

Nahrungsmittelallergie
Anstrengungsinduzierten » Transglutaminase IgA-AK
Nahrungsmittelallergie > Endomysium IgA-AK

> Gesamt-IgA

zeitverzogert
Generalisierte

Urtikaria
Anaphylaxie

o h
. - .
Nahrungsmittel Augmentationsfaktor Reaktion
2 IMD

14



Verdacht auf Weizenallergie

Allergie — \\\/eizen

Nahrungsmittelallergie

Anstrengungsinduzierten > Transglutaminase IgA-AK

Nahrungsmittelallergie > Endomysium IgA-AK

» Gesamt-IgA

[

I'a

I'a

Wasserlosliche Bestandteile Wasserunlosliche Bestandteile

a, B,y und o-Gliadin

Eﬁ 65 % der Graserpollenallergiker

weisen IgE auf Weizenextrakt auf

Fallbeispiel Weizensensibilisierung

Labor Berlin

Patient: mannlich, Alter: 28 Jahre

IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenzbereich

Allergenspezifisches IgE
£f4 Weizenmehl 0.92 kU/1 <0.10

£98 Gliadin <0.10 kU/1 <0.10

Hinweis zum Allergiebefund

Nachweis einer Sensibilisierung gegeniiber f4 Weizenmehl.

Weizenmehl enthdlt primdr die wasserldslichen Bestandteile des Weizens.

Bei vielen Graspollenallergikern liegt eine Kreuzreaktivit&t vor.

Bei klinischem Verdacht auf eine Sofort-Typ-Weizenallergie oder WDEIA stehen zur weiteren
Abklérung das nsLTP Tri a 14 (f433) und das Omega-5-Gliadin Tri a 19 (f416, bei WDEIA-

Verdacht) zur Verfiigung.
Eﬁ 65 % der Graserpollenallergiker
weisen IgE auf Weizenextrakt auf

Labor Berlin

15.11.2021
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Verdacht auf Weizenallergie

Allergie — \\\/eizen

Nahrungsmittelallergie

Anstrengungsinduzierten > Transglutaminase IgA-AK

Nahrungsmittelallergie > Endomysium IgA-AK
» Gesamt-IgA

=

Wasserlosliche Bestandteile Wasserunldsliche Bestandteile
a, B,y und o-Gliadin

nsLTP o—5-Gliadin
hitzestabil Hitzestabil
Rislkomarker Risikomarker fiir

systemische Reaktionen /WDEIA

IMD

Labor Berlin

Fallbeispiel Weizensensibilisierung

Patient: mannlich, Alter: 28 Jahre

IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin

Allergenspezifisches IgE

£f4 Weizenmehl 2.27 kU/1 <0.10
£98 Gliadin <0.10 kU/1 <0.10
£433 rTri al4, Weizen: nsLTP 1.44 kU/1 <0.10
f416 rTria 19, Weizen: Omega-5 Gliadin <0.10 kU/1 <0.10

Hinweis zum Allergiebefund

Nachweis einer Sensibilisierung auf nsLTP Tri al4. Kreuzreaktivit&dten mit anderen nsLTP in
Nahrungsmitteln sind méglich. Eine Sensibilisierung kann sowohl mit lokalen als auch mit
schweren systemischen Reaktionen assoziiert sein. Da es sich um ein stabiles Protein
handelt kénnen auch gebackene Nahrungsmittel allergische Reaktionen hervorrufen. Es sind
keine Kreuzreaktionen zu Grésern bekannt.

Maogliche klinisch relevante Weizensensibilisierung
IMD

Labor Berlin

16



Fallbeispiel Weizensensibilisierung

Patient: mannlich, Alter: 8 Jahre

Anamnese: Toben auf dem Schulhof nach Mittagessen - Urikaria, Atemnot
Verzehr von Schoko-Riegel bei Fuballspiel - Urtikaria
Keine Allergien bekannt.

wee IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin

Allergenspezifisches IgE

fa Weizenmehl <0.10 ku/1 <0.10
£98 Gliadin 2.85 kU/1 <0.10
f41l6 rTria 19, Weizen: Omega-5 Gliadin 11.17 kU/1 <0.10

Hinweis zum Allergiebefund

Eine Sensibilisierung gegentiber rTri al9 Omega-5-Gliadin aus Weizen wird hdufig mit dem
Weizenabhangigen Anstrengungsinduziertem Anaphylaxie-Syndrom (WDEIA) assoziiert.

Anstrengungsinduzierte Weizenallergie

#Mp_

Hauptausl6ser beim Erwachsenen

Birke
PR-10 (Betvl) ~  |Pallen assoziier
Graser /8
Profilin (Phl p12), \ f
Irke-OgsizGemufe
Beifuld | W
nsLTP(Pru p3) Bilke-BHifu3-Haseldliss

Zypresse Ampro ﬁa—Ban‘ane—MeIone
GRP(Pru p7) i

BEIflR-S& ‘er'ie-Gerurz-Sf/ndrom
Hausstaubmilbe N :
Tropomyosin (Der p10)
Gewiirze

N ————> Erdnuss, Niisse, Fisch, spater Meerestiere u:a:

[ I I Jahre
Kinder Jugendliche/Erwachsene

15.11.2021
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Birkenpollen-assoziierte
Nahrungsmittelallergie

=M

otete!
*** " Labor Berlin

Birkenpollen-assoziierte Nahrungsmittelallergie

Betufa Birke:

Alnus Erle
e || Coptas | vevonas
Carpinus | Hainbuche

Quercus | Eiche

Fagus Rotbuche

Majorallergen

_ H Markerallergen der Fagales
PR-10 Protein [ Kreuzreaktiv ]

95 %

Kreuzreaktionen beruhen auf struktureller Ahnlichkeit

. CE @F @ j&

Priméres Allergen Allergen aus Haselnuss mit mehre-  Allergen aus Apfel mit einem

Allergen aus Soja mit einem Keine strukturelle
der Birkenpolle ren erkannten Str Strukturelement ahnlichem Strukturelement Ahnlichkeit
Kreuzreaktionen Keine Reaktion
e
aelen I
Labor Berlin
*Quelle: modifiziert nach Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, S. 180

18
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Nahrungsmittelallergie auf PR-10 Proteine

@ Pravalenz in Deutschland: \

= 15,2 % Bet v 1 Sensibilisierte

Tab. 1: Bet-v-1-h | Nah ittelallergene
(el laere ) Ea = 2/3 der Birkenpollenallergiker
Familie Allergen Bezeichnung Quelle auch orales Allergie-Syndrom
Fagales Corylus avellana Hasel(nuss)
i\ Kastani o
Gssl Castanca sativa e Tab. 1: Bet-v-1-homologe Nahrungsmittelallergene
Rosaceae Malus domestica Apfel (www.allergome.de) [72]
Pyrcl Pyrus communis Bire
= = Familie Allergen Bezeichnung Quelle
Prunus persica Pfirsich Compositae Matc 17 kD Matricariachamomilla  Kamille
Pruav1 Prunus avium SuiBkirsche Taro 18 kD officinale Loy hi
Pruar1 Prunus armeniacae Aprikose Liliaceae AspaoPRprotein  Asparagus officinalis Spargel
Fraal Fragaria ananassa Erdbeere Solanaceae Capa17kd Capsicum annuum Paprika
Leguminosen Arachis hypogaea Erdnuss. Capch17 kD Capsicum chinense Chilischote
Glycine maximus Sojabohne Ebenaceae Dio k17 kD Diospyros kaki Kaki
Vigr1 ! i A I Mani14kD Mangifera indica Mango
Apiaceae Apium graveolens Sellerie Papaveraceae Paps17 kD Papaver somniferum Schlafmohn
Daucl Daucus carota Karotte Actinidiaceae @Aainidiu deliciosa Kiwi
PetcPR 10 Petroselinum crispum Petersilie Juglandaceae Juga5s Juglans regia Walnuss
Foev 1 Fueniculum vulgare Fenchel Fett gedrucki g
Cors1 Coriandrum sativum Koriander
Cumcl Cuminum cyminum Kreuzkiimmel H = =
itze und Verdauungslabil
Pima1 Pimpinella anisum Anis. 9
Solal4l Solanum lycopersicum Tomate

IMD

Labor Berlin
Quelle: Treudler & Simon, Allergo J Int 2017 (26)

(Graser)pollen-assoziierte
Nahrungsmittelallergie

19



RO : i
s Panallergene: Profiline
y U

i

Pollen

|/, Tvbmbaaut Amb a8
/e Amarant, Ama 12

oo fal-Salzkaut Salk4

pe

e Bafubl Artv 4 &
Zuckenive b2 g

weilier Gansefufl Chea 2
Glaskraut, Par) 3
Bingelkraut Mera 1

Sonnenblume. Hela 2

P

” Ova.Otee2 Birke, Betv 2

. aa
Aall.wmué

Proj 2. Mesquitebaum

Pravalenz in Deutschland:

= 10-15 % der Pollenallergiker
sensibilisiert auf Profilin

= 70-90 % der Melonen- und
Orangenallgeriker auf Profiline
sensibilisiert

Friichte

0 Utschi, Litc 1
e é

‘g Orange. Gt 1

a Melone, Cucm 2 -

Ercbeere,Fraa d

Phirsich,Pru p 4 ’
‘ Apfel Mald 4

4

W sanane. musa 1 pr
Kirsche, Pru av 4 .
-

Sufmandel, Frudu 4

*

!

Wiesen-Leschgras, Phip 12
Hundszungengras, Cynd 12
Mais, Zeam 12

ﬁ Wazen.Tria12
Gerste, Horv 12

Getreide

oder

Erdnuss, Arahs

tomste st | Hulsenfriichte

Gemiise

[Hitze und Verdauungslabil ]

0 Abb.3.2 Aufstellung kreuzreaktiver Profiline, die in der WHO,

sind. (© fotol Labor Berlin
Quelle: Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, S. 36

Ich bin auf alles allergisch'!

MD Arztlicher Befundbericht
Labor Barlin

Untersuchung Ergebnis Einheit

Allergenspezifisches IgE

13 Birke 5.11 kul
g6 Lieschgras 12.27 kun
49 Apfel 3.42 kul
92 Banane 5.64 kult
87 Honigmelone 4.83 kun
33 Orange 342 kun

Koénnte es IgE gegen Profilin sein ?

Labor Berlin

15.11.2021

20



Sie reagieren auf das
Panallergen Profilin.

Dies ist zwar in allen
Pflanzen enthalten,
jedoch Hitze und
Verdauungslabil

-

:IMD

Labor Barlin

Arztlicher Befundbericht

3
g6
49
92
87
33

Untersuchung

Allergenspezifisches IgE

Birke
Lieschgras
Apfel
Banane
Honigmelone

Orange

Ergebnis

511

12.27

342
5.64
4.83
342

Einheit

kun
kuil
kuil
kuil
kuil
kuil

Labor Barlin

Arztlicher Befundbericht

Untersuchung

Allergenspezifisches IgE

434 rMal d1, Apfel: PR-10

435 rMal d3, Apfel: LTP

Ergebnis  Einheit

215 rBetv1, Birke: PR-10 <0.10
9213 rPhl p1/Phl p5, Lieschgras 15.20
9212 rPhlp12, Lieschgras: Profilin 9.62

<0.10

<0.10

kUi
kUi

kui

kuil

kui

Referenz-
bereich

<0.10
<0.10

<0.10

<0.10

<0.10

IgE-Diagnostik = Interpretation

Anamnese

Sensibilisierung

Hauttest (Prick)

ung der klinisch

Modifiziert nach AWMF-S2k-Leitlinie 061-031: Worm M et al. Allergo J Int 2015;24:256-93

Bestimmung gesamt-IgE

Bestimmung spez. IgE gegen
Allergenextrakte und/oder Mischungen

Bestimmung spez. IgE gegen
Allergenkomponenten

Labor Berlin
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Beiful3pollen-assoziierte
Nahrungsmittelallergie

$2IMD

Labor Berlin

Beiful3pollen-assoziierte Nahrungsmittelallergie

Sellerie-Karotten-Beiful3-Gewurz-Syndrom
Anis, Curry, Dill, Fenchel, Karotte, Koriander,
Kummel, Liebstockel

Majorallergen

( N

Markerallergen

— Kreuzreaktiv mit Ambrosie

% -> Kamille
9% \_ - Sonnenblume Y,

Nebenallergene
g ( Panallergen

nsLTP o Marker fir Kreuzreaktivitaten
22-70 % zu pflanzl. Nahrungsmitteln
- Senf
- Sellerie
\_ - Pfirsich )

XTI Profilin

$2IMD
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Nahrungsmittelallergie auf LTP

ALLERG jM: e Mastrm fos Aderpes Kot

Pravalenz in Deutschland:
= gering
= Hohere Pravalenz in Studeuropa

= Weitere vermutete Erstausléser:
Hanf

Platane
Pfirsichpollen

. — )"
/ -t
Morn3 TR

Mald 3
Lycba3

Lenc3  pacey  Jugr3 ; .
. . G . ! [ Hitze und Verdauungsstabil ]

O Abb. 4.2 IgE llere . Allergome O-Ring". Die wechselseitige
istmit Pfeilen, mit griinen Pfeiler
Allergene, die nicht in der d
Labor Berlin
Quelle: Molekulare Allerg gnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, S. 52

Pollen-assoziierte Nahrungsmittelallergie

Jonas, 27 Jahre

Anamnese: Sensibilisierung auf Birke, Graser, Beiful

- Anaphylaktischer Schock nach Genuss von Pfirsich
und Heidelbeeren und Alkohol bei Zeltausflug im August
- Erbrechen nach Suppe mit Sellerie nach Tennisspiel

Diagnostik:  [iMp
Laber Barlin

Untersuchung Ergebnis Einheit  Referenzbereich

Allergenspezifisches IgE

85 Sellerie 4.86 kun <0.10
95 Pfirsich 7.83 kun <0.10
419 rPru p1, Pfirsich: PR-10 12.03 kun <0.10
420 rPru p3, Pfirsich: nsLTP 294 (] <0.10

Sensibilisierungen auf LTP * s des Pfirsichs sind oft mit lokalen, aber auch
systemischen Reaktionen sowie ggf. Kofaktor-assoziierter Anaphylaxie assoziiert.
Lipid-Transfer-Proteine sind resistent gegeniiber Hitze und Verdauung.

Pru p3 befindet sich vor allem in der Fruchtschale, geschélter Pfirsich wird von
vielen Patienten mit Pru p3 Sensibilisierung vertragen. Kreuzreaktivitaten
bestehen unter anderem zu Haselnuss, Apfel, Kirsche, Weintrauben und
Heidelbeeren.

Labor Berlin
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QD Summationseffekte

$2IMD

Labor Berlin

Kofaktor-assoziierte Nahrungsmittelallergie

Nahrungsmittel

Weizen (Omega-5-Gliadin)
Meeresfriichte (Tropomyosin)
Fleisch (a-Gal)
Innereien (a-Gal)
Soja (PR-10 Proteine)

Pfirsich, Weintraube, ... (nsLTPs)

zeitverzogert
Generalisierte
Urtikaria
Anaphylaxie
‘ . .
Augmentationsfaktor Reaktion
Anstrengung
Medikamente (NSAID)
Alkohol

Chronischer Stress

Pollenexposition
Verzehrte Allergenmenge

$2IMD

Labor Berlin
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Allergien folgen
dem Klimawandel

$2IMD

* " Labor Berlin

Allergien folgen dem Klimawandel

Ambrosie:

Platane:

Hanf:

Zecken:

Assoziierte (Profilin) Nahrungsmittelallergien:
Melone und Banane

assoziierte (LTP) Nahrungsmittelallergien:

Haselnuss, Apfel, Pfirsich, Mais, Kichererbse, Kopfsalat,
Banane, Erdnuss und Sellerie

LTP-assoziierte Nahrungsmittelallergien

Erhohte Verbreitung durch warme Winter
Zeckenbiss als Allergieausloser

$2IMD

* " Labor Berlin
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Allergieausldser Zeckenbiss

Galaktose-a -1.3-Galaktose

+ ¢
)
\ (o
;DD

fele; N IgE

"
e N - N
Y 1o

— Ausloser:  Fleisch (Rind, Schwein, Lamm und Wild), Innereien
Gelatine (Desserts, Fruchtgummi, medizinischen Infusionen)
Cetuximab (Therapieantikorper)

Fallbeispiel

Labor Berlin

Patientin, 40 Jahre

Anamnese: chronisch spontane Urtikaria
2 Jahre Omalizumab (Xolair)-Behandlung — Beschwerdefrei
2 Monate nach Absetzung erneut Beschwerden

w2 IMD Arztlicher Befundbericht
Labor Berlin

Untersuchung Ergebnis Einheit Referenz-
bereich

Allergensperzifisches IgE

mx]  Schimmelpilzmischung <0.10 ku/l <0.10
enthdlt: P. chrysogenum, C. herbarum,
A. fumigatus, A. alternata

ex] Epithelienmischung <0.10 kUl <0.10

enthdilt: Katze, Pferd, Rind, Hund .

iS5 Nohungsmittelscresn <010 KUA  <0.00 Durch Verzicht auf
enthdlt: Ei, Milch, Dorsch, Weizen,

Erdnuss, Soja H

98 Gliadin o0 W <o rotes Fleisch

433 rTri a 14, Weizen: LTP <0.10 KU/l <0.10 1
0215 u-Gal 4.63 kU/I <0.10 BeSChwerdefrel
p4  Anisakis [Fischparasit) <0.10 KU/l <0.10

Hinweis zum Allergiebefund

Nachweis einer Sensibilisierung gegenlUber alpha-Gal als Hinweis
einer méglichen allergischen Reaktion nach Verzehr von SGugetier-
fleisch, Innereien und/oder Gelatine-halfigen Produkien.

Labor Berlin

15.11.2021
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Zusammenfassung

Anamnese

1 ® Nahrungsmittel Erwachsene
Kabeljau, Weizen, Sofa (inkl. Gly md), Erdnuss, Haselnuss, Gamele,
Kiwi, Sellerie

=1 ® Nahrungsmittel Kinder
El, Mich, Kabelau, Weizen, Erdnuss, Sofa (nk. Gy mé)

~ [ FX5 Nahrungsmittelscreen

B = ® Weizenallergie (Igb)

B Hhnereiwel, Milcheiwel, Dorsch (Kabeljau), Welzen-

- mehl, Erdnuss, Soja ) Weizen, Gliadin (a-, B-, y- und o), ITri a 14 (nsLTP),

= 1T 8 19 (-5 Glladin)
- falls FX5 positiv: Einzelabklarung
1 fir positive Extrakte: Risikomarker =3 ® Nussprofil
= EL: Gal d1, Mich: Bos d8, Erdnuss: Haselnuss, Cashew, Walnuss, Pistazie, Paranuss
L Arah2 + evll. wellere Speicherproleine e B . _ _
O O falls Nuss positiv: Abkidrung Speicherproteine

ik

$2IMD

Labor Berlin

lhr

Labor i
Immunologische
\. SpezialDiagnostik
\\ P

Labor Berlin
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