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Bei Nahrungsmittelallergien
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Nahrungsmittelunverträglichkeit

Nahrungsmittelallergie
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Klinische Manifestation

Haut 

Exanthem 

Urtikaria, 

Angioödem, 

Pruritus 

Flush

Gastrointestinaltrakt

Übelkeit, Erbrechen, 

Durchfall, krampfartige Schmerzen

Obstipation, Meteorismus

Gewichtsverlust

Augen 

Juckreiz

Rötung

Tränenfluss

Schleimhäute, Lunge

Bronchiale Obstruktion

Rhinits

Hartnäckiger Husten

Atemnot

Asthma 

Schwellung (Angioödem)

Systemisch
Kreislauf-Schock

Anaphylaxie
Reaktion innerhalb 

Minuten (<24 Stunden)

An Mastzellen (und Basophilen)

gebundene spez. IgE Antikörper

Freisetzung vasoaktiver Mediatoren (z.B. 

Histamin) innerhalb von Sekunden. 

freies IgE

IgE-Bestimmung
BAT

Klinische Symptome

Prick-Test

Typ I Allergie: Pathomechanismus
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Diagnostik

Hauttest (Prick)

Anamnese

Bestimmung gesamt-IgE

Bestimmung spez. IgE
Allergenmischungen

Allergenextrakte

Allergenkomponenten

Interferierende Arzneistoffe:
- H1-blockierende Antihistaminika (< 3 Tage)

- Mastzellstabilisatoren (< 5 Tage) (< 24 Std)

- Glukokortikoide (<1-3 Wochen) (≤ 10 mg)

- Trizyklische Antidepressiva (< 2 Wochen)

- Neuroleptika (< 5 Tage)

IgE-Testung

trotz Einnahme dieser 

Medikamente möglich
(auch BDT/BAT)

BDT/BAT

Labordiagnostik

Anamnese

Klarer Auslöser Unklarer Auslöser

Erdnussextrakt f13 Nahrungsmittelscreen fx5

Nahrungsmittelmischungen Nahrungsmittelextrakt

Diagnostik
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Molekulare Allergiediagnostik

Erdnussextrakt

Erdnusskomponente

Erdnussextrakt f13

Ara h 1 f422

Ara h 2 f423

Ara h 6 f447

Ara h 8 f352

Ara h 9 f427

Erdnusskomponenten

Arachis hypogaea

Untersuchung                                           Ergebnis     Einheit Referenz-

bereich

Allergenspezifisches IgE

f13 Erdnuss 19.90 kU/l <0.10

f422 rAra h1 Speicherpr. 15.20 kU/l <0.10

f423 rAra h2: Speicherpr. <0.10 kU/l <0.10

f424 rAra h3: Speicherpr. 0.76 kU/l <0.10

f447 rAra h6: Speicherpr. <0.10 kU/l <0.10

Molekulare Diagnostik 

Einzel- oder Multiplextestung möglich

IgE-Singleplex IgE-Multiplex
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Welchen Mehrwehrt hat

Molekulare Allergiediagnostik ?

Vorteile der molekularen Allergiediagnostik

Quelle: Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, ; Beyer et l., Allergy 70 (2015)

Beispiel:                 Gly m 4 w-5-Gliadin              Cor a 1          Cor a 14

(Soja)              (Weizen) (Haselnuss)
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Vorteile der molekularen Allergiediagnostik

Quelle: Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, ; Beyer et l., Allergy 70 (2015)

Beispiel:                 Gly m 4 w-5-Gliadin              Cor a 1          Cor a 14

(Soja)              (Weizen) (Haselnuss)

Ara h 1

Ara h 3

Ara h 6
Ara h 10

Ara h 11

Ara h 10

Defensine

Ara h 12

Ara h 13

Ara h 14

Ara h 15

Ara h 16

Ara h 17

Ara h 8

Ara h 5

Speicherproteine

PR-10 Proteine

Profilin

LTP

Oleosine

Ara h 9

Ara h 2

Molekulare Diagnostik

Gegen welches Allergen richtet sich das IgE ?
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Proteinfamilie
Gruppe strukturell ähnlicher Proteine, die zueinander in evolutionärem 

Zusammenhang stehen und in entsprechenden Genfamilien codiert 

sind. 

Molekulare Diagnostik 

Die Rolle der Proteinfamilien

Profiline

Serumalbumine

PR-10

RISIKO

Tropomyosine

KREUZREAKTIVITÄT

Parvalbumine

Polcalcine

Speicherproteine
Lipidtransferproteine (LTP)

Lipocaline

• Mittels molekularer Diagnostik das klinische Risiko besser beurteilen

Haselnuss

Cor a 1

Cor a 9

Cor a 14 Cor a 8

Geringes Risiko

mittleres Risiko

Hohes Risiko

Beispiel Haselnuss

Speicher-

proteine

LTP

PR-10



15.11.2021

9

Untersuchung                                           Ergebnis     Einheit Referenz-

bereich

Allergenspezifisches IgE

f17 Haselnuss 4.92 kU/l <0.10

f428 rCor a1: PR-10 <0.10 kU/l <0.10

f425 rCor a8: nsLTP <0.10 kU/l <0.10

f440 rCor a9: Speicherpr. 3.22 kU/l <0.10

f439 rCor a14: Speicherpr. 6.12 kU/l <0.10

Untersuchung                                           Ergebnis     Einheit Referenz-

bereich

Allergenspezifisches IgE

f17 Haselnuss 28.70 kU/l <0.10

f428 rCor a1: PR-10 40.60 kU/l <0.10

f425 rCor a8: nsLTP <0.10 kU/l <0.10

f440 rCor a9: Speicherpr. <0.10 kU/l <0.10

f439 rCor a14: Speicherpr. <0.10 kU/l <0.10

Patient A Patient B

Beispiel Haselnuss

Untersuchung                                           Ergebnis     Einheit Referenz-

bereich

Allergenspezifisches IgE

f17 Haselnuss 4.92 kU/l <0.10

f428 rCor a1: PR-10 <0.10 kU/l <0.10

f425 rCor a8: nsLTP <0.10 kU/l <0.10

f440 rCor a9: Speicherpr. 3.22 kU/l <0.10

f439 rCor a14: Speicherpr. 6.12 kU/l <0.10

Untersuchung                                           Ergebnis     Einheit Referenz-

bereich

Allergenspezifisches IgE

f17 Haselnuss 28.70 kU/l <0.10

f428 rCor a1: PR-10 40.60 kU/l <0.10

f425 rCor a8: nsLTP <0.10 kU/l <0.10

f440 rCor a9: Speicherpr. <0.10 kU/l <0.10

f439 rCor a14: Speicherpr. <0.10 kU/l <0.10

Patient A Patient B

Primäre 

Haselnusssensibilisierung

Rohe Haselnüsse 

meiden                 

Haselnuss strickt meiden

Notfallset

Birkenpollen-assoziierte 

Haselnusssensibilisierung

Beispiel Haselnuss
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Auslöser einer Typ I Nahrungsmittelallergie 

• Die Hauptauslöser sind altersabhängig

Quelle: Prof. Dr. Jörg Kleine-Tebbe

Hauptauslöser bei Kindern

2% 0,6%

Quellen: Weißbuch Allergie in Deutschland, 4. Auflage 2018 ; Schoemaker et al, Allergy 2015 ; Xepapadaki et al, Allergy 2016 ; Peters et al JACI 2015 ; Zuidmeer et al. JACI 2008 ;

Keet et al. Ann. Allergy Asthma Immunol. 2009

Häufigster

Anaphylaxie-Auslöser

50 % Toleranz

innerhalb von 1 Jahr
69 % Toleranz

innerhalb von 1 Jahr

22 % Toleranz

innerhalb von 3 Jahren

☺

☺



0,2-0,5%

65 % Toleranz

mit 12 Jahren☺

0,1%

0,2%
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Beispiel Ei und Milch

Milcheiweiß f 2 Eiweiß f 1

hitzestabilKaseinBos d 8 f439 OvomucoidGal d 1 f233

Reevaluierung alle 6-12 Monate empfohlen

Untersuchung                                           Ergebnis     Einheit Referenz-

bereich

IgE i.S. (3rd WHO)       (FEIA) 38.9 kU/l <13.0

Allergenspezifisches IgE i.S. 

f1 Eiweiß 8.62 kU/l <0.10

f233 rGal d1: Ovomucoid 6.50 kU/l <0.10

Patient A (1 Jahr) Patient B (1 Jahr)

Beispiel Ei

Untersuchung                                           Ergebnis     Einheit Referenz-

bereich

IgE i.S. (3rd WHO)       (FEIA) 153.0 kU/l <13.0

Allergenspezifisches IgE i.S. 

f1 Eiweiß 10.45 kU/l <0.10

f233 rGal d1: Ovomucoid <0.10 kU/l <0.10

Untersuchung                                           Ergebnis     Einheit Referenz-

bereich

IgE i.S. (3rd WHO)       (FEIA) 64.7 kU/l <56.0

Allergenspezifisches IgE i.S. 

f1 Eiweiß 0.99 kU/l <0.10

f233 rGal d1: Ovomucoid 0.90 kU/l <0.10

4 Jahre später ….
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Anaphylaxie-Auslöser Erdnuss

• Häufigster Auslöser nahrungsmittelinduzierter 

Anaphylaxien

– Hohe Stabilität der Allergene (Speicherproteine)

– Hoher Proteinanteil (ca. 25 %)

• Sensibilisierungsrate auf Erdnussextrakt 

– 10,6 % bei Kindern (KiGGS-Basiserhebung 2003-2006)

– Aber vermutlich < 1 % Erdnussallergie

Erdnuss f13 ?
?

?

Quelle: Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, ; Beyer et l., Allergy 70 (2015)

Ara h 2-sIgE > 14,4 kUA/l 

90 %ige Wahrscheinlichkeit

für positive Provokation 

Ara h 1 f422

Ara h 2 f423

Ara h 3 f424

Ara h 6 f447

Ara h 8 f352

Ara h 9 f427

Speicherproteine

PR-10 Protein

nsLTP

Erdnuss f13

76-96 % der Erdnussallergiker haben 

spez. IgE auf Ara2 und/oder Ara h6

Anaphylaxie-Auslöser Erdnuss
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Beispiel Erdnuss

Untersuchung                                           Ergebnis     Einheit Referenz-

bereich

Allergenspezifisches IgE

f13 Erdnuss 45.92 kU/l <0.10

f423 rAra h2: Speicherpr. 56.41 kU/l <0.10

Untersuchung                                           Ergebnis     Einheit Referenz-

bereich

Allergenspezifisches IgE

f13 Erdnuss 19.90 kU/l <0.10

f422 rAra h1 Speicherpr. 15.20 kU/l <0.10

f423 rAra h2: Speicherpr. <0.10 kU/l <0.10

f424 rAra h3: Speicherpr. 0.76 kU/l <0.10

f447 rAra h6: Speicherpr. <0.10 kU/l <0.10

Patient A

Patient B

Primäre 

Erdnusssensibilisierung

Primäre 

Erdnusssensibilisierung

Hauptauslöser bei Kindern

Quellen: Weißbuch Allergie in Deutschland, 4. Auflage 2018 ; Schoemaker et al, Allergy 2015 ; Xepapadaki et al, Allergy 2016 ; Peters et al JACI 2015 ; Zuidmeer et al. JACI 2008 ;

Keet et al. Ann. Allergy Asthma Immunol. 2009
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Beispiel Erdnuss

Untersuchung                                           Ergebnis     Einheit Referenz-

bereich

Allergenspezifisches IgE

f13 Erdnuss 1.52 kU/l <0.10

f422 rAra h1 Speicherpr. <0.10 kU/l <0.10

f423 rAra h2: Speicherpr. <0.10 kU/l <0.10

f424 rAra h3: Speicherpr. <0.10 kU/l <0.10

f447 rAra h6: Speicherpr. <0.10 kU/l <0.10

f352 rAra h8: PR-10 Protein 53.11 kU/l <0.10

f447 rAra h9: LTP <0.10 kU/l <0.10

Patient C

Birkenpollen-assoziierte 

Erdnusssensibilisierung

Modifiziert nach: Weißbuch Allergie in Deutschland, 4. Auflage, ISBN 978-3-89935-312-9 

Verdacht auf Weizenallergie

➢ Transglutaminase IgA-AK

➢ Endomysium IgA-AK

➢ Gesamt-IgA

WeizenAllergie
Autoimmun-

erkrankung

Nahrungsmittelallergie Zöliakie

Anstrengungsinduzierten

Nahrungsmittelallergie

Nahrungsmittel

+

Augmentationsfaktor

▪ zeitverzögert

▪ Generalisierte 

Urtikaria

▪ Anaphylaxie

Reaktion
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➢ Transglutaminase IgA-AK

➢ Endomysium IgA-AK

➢ Gesamt-IgA

WeizenAllergie
Autoimmun-

erkrankung

Nahrungsmittelallergie
Zöliakie

Anstrengungsinduzierten

Nahrungsmittelallergie

Weizen f 4 Gliadin f98

Wasserlösliche Bestandteile Wasserunlösliche Bestandteile

a, b, g und w-Gliadin

65 % der Gräserpollenallergiker

weisen IgE auf Weizenextrakt auf

Verdacht auf Weizenallergie

Untersuchung                                 Ergebnis     Einheit      Referenzbereich

Allergenspezifisches IgE

f4 Weizenmehl 0.92 kU/l <0.10

f98 Gliadin <0.10 kU/l <0.10

Hinweis zum Allergiebefund

Nachweis einer Sensibilisierung gegenüber f4 Weizenmehl.          

Weizenmehl enthält primär die wasserlöslichen Bestandteile des Weizens. 

Bei vielen Graspollenallergikern liegt eine Kreuzreaktivität vor. 

Bei klinischem Verdacht auf eine Sofort-Typ-Weizenallergie oder WDEIA stehen zur weiteren           

Abklärung das nsLTP Tri a 14 (f433) und das Omega-5-Gliadin Tri a 19 (f416, bei WDEIA-

Verdacht) zur Verfügung.

Fallbeispiel Weizensensibilisierung

Patient: männlich, Alter: 28 Jahre

Weizen f 4 65 % der Gräserpollenallergiker

weisen IgE auf Weizenextrakt auf
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➢ Transglutaminase IgA-AK

➢ Endomysium IgA-AK

➢ Gesamt-IgA

WeizenAllergie
Autoimmun-

erkrankung

Nahrungsmittelallergie
Zöliakie

Anstrengungsinduzierten

Nahrungsmittelallergie

Weizen f 4 Gliadin f98

Wasserlösliche Bestandteile Wasserunlösliche Bestandteile

a, b, g und w-Gliadin

hitzestabil
Risikomarker

nsLTPTri a 14 f433

Hitzestabil
Risikomarker für 

systemische Reaktionen /WDEIA

w-5-GliadinTri a 19 f433

Verdacht auf Weizenallergie

Allergenspezifisches IgE

f4 Weizenmehl 2.27 kU/l <0.10

f98 Gliadin <0.10 kU/l <0.10

f433 rTri a14, Weizen: nsLTP 1.44 kU/l <0.10

f416 rTria 19, Weizen: Omega-5 Gliadin <0.10 kU/l <0.10

Hinweis zum Allergiebefund

Nachweis einer Sensibilisierung auf nsLTP Tri a14. Kreuzreaktivitäten mit anderen nsLTP in 

Nahrungsmitteln sind möglich. Eine Sensibilisierung kann sowohl mit lokalen als auch mit 

schweren systemischen Reaktionen assoziiert sein. Da es sich um ein stabiles Protein 

handelt können auch gebackene Nahrungsmittel allergische Reaktionen hervorrufen. Es sind         

keine Kreuzreaktionen zu Gräsern bekannt.

Patient: männlich, Alter: 28 Jahre

Mögliche klinisch relevante Weizensensibilisierung

Fallbeispiel Weizensensibilisierung



15.11.2021

17

Allergenspezifisches IgE

f4 Weizenmehl <0.10 kU/l <0.10

f98 Gliadin 2.85 kU/l <0.10

f416 rTria 19, Weizen: Omega-5 Gliadin 11.17 kU/l <0.10

Hinweis zum Allergiebefund

Eine Sensibilisierung gegenüber rTri a19 Omega-5-Gliadin aus Weizen wird häufig mit dem 

Weizenabhängigen Anstrengungsinduziertem Anaphylaxie-Syndrom (WDEIA) assoziiert. 

Patient: männlich, Alter: 8 Jahre

Anamnese: Toben auf dem Schulhof nach Mittagessen → Urikaria, Atemnot

Verzehr von Schoko-Riegel bei Fußballspiel → Urtikaria

Keine Allergien bekannt.

Anstrengungsinduzierte Weizenallergie

Fallbeispiel Weizensensibilisierung

Hauptauslöser beim Erwachsenen

Birke
PR-10 (Bet v1)

Gräser
Profilin (Phl p12)

Beifuß
nsLTP(Pru p3)

Zypresse
GRP(Pru p7)

Hausstaubmilbe
Tropomyosin (Der p10)

Pollen assoziierte 

Allergie-Syndrome

Birke-Obst-Gemüse

Birke-Beifuß-Haselnuss

Ambrosia-Banane-Melone

Beifuß-Sellerie-Gewürz-Syndrom
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Birkenpollen-assoziierte

Nahrungsmittelallergie

Birkenpollen-assoziierte Nahrungsmittelallergie

PR-10 Protein

Birke

Bet v 1 t215 Markerallergen der Fagales

Kreuzreaktiv

Majorallergen

t3

95 %

*Quelle: modifiziert nach Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, S. 180

*
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Quelle: Treudler & Simon, Allergo J Int 2017 (26)

Prävalenz in Deutschland:

▪ 15,2 % Bet v 1 Sensibilisierte

▪ 2/3 der Birkenpollenallergiker 

auch orales Allergie-Syndrom

Nahrungsmittelallergie auf PR-10 Proteine

Hitze und Verdauungslabil

Bet v 1 t215

Cor a 1 f428

Mal d 1 f434

Pru p 1 f419

Ara h 8 f352

Gly m 4 f353

Api g 1 f417

Act d 8 f430

(Gräser)pollen-assoziierte

Nahrungsmittelallergie
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Panallergene: Profiline

Quelle: Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, S. 36

Prävalenz in Deutschland:

▪ 10-15 % der Pollenallergiker 

sensibilisiert auf Profilin

▪ 70-90 % der Melonen- und 

Orangenallgeriker auf Profiline

sensibilisiert

Hitze und Verdauungslabil

Phl p 12g212

Bet v 2 t215

oder

Ich bin auf alles allergisch !

Untersuchung                                  Ergebnis         Einheit

Allergenspezifisches IgE

t3 Birke 5.11 kU/l

g6 Lieschgras 12.27 kU/l

f49 Apfel 3.42 kU/l

f92 Banane 5.64 kU/l

f87 Honigmelone 4.83 kU/l

f33 Orange 3.42 kU/l

Könnte es IgE gegen Profilin sein ?
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Sie reagieren auf das 

Panallergen Profilin.

Dies ist zwar in allen 

Pflanzen enthalten, 

jedoch Hitze und 

Verdauungslabil

Untersuchung                                  Ergebnis         Einheit

Allergenspezifisches IgE

t3 Birke 5.11 kU/l

g6 Lieschgras 12.27 kU/l

f49 Apfel 3.42 kU/l

f92 Banane 5.64 kU/l

f87 Honigmelone 4.83 kU/l

f33 Orange 3.42 kU/l

Untersuchung                                                      Ergebnis     Einheit Referenz-

bereich

Allergenspezifisches IgE

t215 rBet v1, Birke: PR-10 <0.10 kU/l <0.10

g213 rPhl p1/Phl p5, Lieschgras 15.20 kU/l <0.10

g212 rPhl p12, Lieschgras: Profilin 9.62 kU/l <0.10

f434 rMal d1, Apfel: PR-10 <0.10 kU/l <0.10

f435 rMal d3, Apfel: LTP <0.10 kU/l <0.10

IgE-Diagnostik → Interpretation

Anamnese

Überprüfung der klinischen Relevanz

Molekulare Allergiediagnostik
Bestimmung spez. IgE gegen 

Allergenkomponenten

Bestimmung gesamt-IgE

Extrakt-basierte Allergiediagnostik
Bestimmung spez. IgE gegen 

Allergenextrakte und/oder Mischungen

Hauttest (Prick)
Sensibilisierung

Modifiziert nach AWMF-S2k-Leitlinie 061–031: Worm M et al. Allergo J Int 2015;24:256–93
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Beifußpollen-assoziierte

Nahrungsmittelallergie

Beifußpollen-assoziierte Nahrungsmittelallergie

Beifuß

Art v 1 w231

Markerallergen

Kreuzreaktiv mit Ambrosie

→ Kamille

→ Sonnenblume

Majorallergen

Nebenallergene

95 %

nsLTPArt v 3 w233

22-70 %

ProfilinArt v 4

w6

Panallergen

Marker für Kreuzreaktivitäten

zu pflanzl. Nahrungsmitteln

→ Senf

→ Sellerie

→ Pfirsich

Sellerie-Karotten-Beifuß-Gewürz-Syndrom

Anis, Curry, Dill, Fenchel, Karotte, Koriander, 

Kümmel, Liebstöckel
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Quelle: Molekulare Allergiediagnostik, ISBN: 978-3-662-45220-2, S. 52

Hitze und Verdauungsstabil

Prävalenz in Deutschland:

▪ gering

▪ Höhere Prävalenz in Südeuropa

▪ Weitere vermutete Erstauslöser:

Pru p 3 f420

Nahrungsmittelallergie auf LTP

Hanf

Platane

Pfirsichpollen

Jonas,  27 Jahre

Anamnese: Sensibilisierung auf Birke, Gräser, Beifuß

- Anaphylaktischer Schock nach Genuss von Pfirsich

und Heidelbeeren und Alkohol bei Zeltausflug im August

- Erbrechen nach Suppe mit Sellerie nach Tennisspiel 

Diagnostik:

Untersuchung                                               Ergebnis         Einheit Referenzbereich

Allergenspezifisches IgE

f85 Sellerie 4.86 kU/l <0.10

f95 Pfirsich 7.83 kU/l <0.10

f419 rPru p1, Pfirsich: PR-10 12.03 kU/l <0.10

f420 rPru p3, Pfirsich: nsLTP 2.94 kU/l <0.10

Sensibilisierungen auf LTP´s des Pfirsichs sind oft mit lokalen, aber auch 

systemischen Reaktionen sowie ggf. Kofaktor-assoziierter Anaphylaxie assoziiert. 

Lipid-Transfer-Proteine sind resistent gegenüber Hitze und Verdauung.

Pru p3 befindet sich vor allem in der Fruchtschale, geschälter Pfirsich wird von 

vielen Patienten mit Pru p3 Sensibilisierung vertragen. Kreuzreaktivitäten

bestehen unter anderem zu Haselnuss, Apfel, Kirsche, Weintrauben und 

Heidelbeeren.

Pollen-assoziierte Nahrungsmittelallergie
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Summationseffekte 

Nahrungsmittel

+

Augmentationsfaktor

▪ zeitverzögert

▪ Generalisierte 

Urtikaria

▪ Anaphylaxie

Reaktion

Weizen (Omega-5-Gliadin)

Meeresfrüchte       (Tropomyosin)

Fleisch (a-Gal)

Innereien (a-Gal)

Soja (PR-10 Proteine)

Pfirsich, Weintraube, … (nsLTPs)

Anstrengung

Medikamente (NSAID)

Alkohol

Chronischer Stress

Pollenexposition

Verzehrte Allergenmenge

Kofaktor-assoziierte Nahrungsmittelallergie
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Allergien folgen 

dem Klimawandel

Ambrosie: Assoziierte (Profilin) Nahrungsmittelallergien:

Melone und Banane 

Platane: assoziierte (LTP) Nahrungsmittelallergien: 

Haselnuss, Apfel, Pfirsich, Mais, Kichererbse, Kopfsalat, 

Banane, Erdnuss und Sellerie

Hanf: LTP-assoziierte Nahrungsmittelallergien

Zecken: Erhöhte Verbreitung durch warme Winter

Zeckenbiss als Allergieauslöser

Allergien folgen dem Klimawandel
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- Auslöser: Fleisch (Rind, Schwein, Lamm und Wild), Innereien

Gelatine (Desserts, Fruchtgummi, medizinischen Infusionen)

Cetuximab (Therapieantikörper)

3-6 

Std

IgE

IgE

Allergieauslöser Zeckenbiss

Galaktose-a -1.3-Galaktosea-Gal o215

Patientin,  40 Jahre 

Anamnese: chronisch spontane Urtikaria

2 Jahre Omalizumab (Xolair)-Behandlung – Beschwerdefrei

2 Monate nach Absetzung erneut Beschwerden

Fallbeispiel

Durch Verzicht auf 
rotes Fleisch 

Beschwerdefrei
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Zusammenfassung

Anamnese

Anamnese

Vielen Dank !


