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Die im Vortrag gezeigten Laborbefunde dienen der
Verdeutlichung der fachlichen Inhalte.

Wir weisen ausdrtcklich darauf hin, dass entsprechende
Laboranalysen auch von anderen Labors durchgefiinrt
werden und dass die Indikationsstellung fir Labordiagnostik
ausschliel3lich durch den Behandler

oder das Krankenhaus erfolgt.
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Erklarung zu Interessenkonflikten

Die Referentin erklart, dass zu den Inhalten der
Veranstaltung kein Interessenkonflikt vorliegt.
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Der Fettsaurestatus
als Therapleansatz
bel chronischer Entzindung

Dr. rer. nat. Katrin Huesker
IMD Berlin
#2IMD_
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Fettsauren?
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Omega-3-Fettsauren fiirs Herz und gegen
Entziindungen

Stand: 05.03.2021 11:38 Uhr N D R






Fettsauren speichern Energie




Fettsauren sind Membranbausteine
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Arztlicher Befundbericht

Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)

Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.

Omega-3-Fettsduren

alpha-Linolen (ALA) 018 % D =0,10
Eicosapentaen (EPA) O > 1,99
Docosapentaen-n3 (DPA) 2,84 % D =230
Docosahexaen (DHA) 4,53 % Dy =599
Summe 839 KN e | 10,40 - 19,00
Omega-6-Fettséduren
gamma-Linolen (GLA) 0,11 9% [ > 0,07
Dihomo-gamma-Linolen (DGLA) 1,46 % D =133
Linol (LA) o [l 6,73 -10,76
Arachidon (AA) % I T 9,80-17,20
Eicosadien 0,43 % [ 0,11-2,67
Docosatetraen (DTA) 2,66 % [ [ 1,28-530
Docosapentaen-n6 0,51 % DT 0,21-1,88
Summe % I 22,08 - 33,29
Einfach ungesittigte Fettsduren
Olein (0-9) 1487 % [ = 12,39
Palmitolein (Q-7) 0,38 9% DN ] =022
Gondo (Q-9) 0,20 % [N =007
Nervon (0-9) 013 % [N > 0,02
Summe 1557 % [ e 12,23 - 16,48
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 0,09 9% DN ] > 0,07
Trans-Ol 0,49 % [ T <178
Trans-Linol 019 % [T <04
Gesittigte Fettsduren
Myristin 0,42 9% [ <0,44
Palmitin 2222 % [ <24 51
Stearin 17,98 % [ <2256
Arachin 0,13 % [T T <0,23
Behen 0,08 % [ NG <0,26
Lignocerin 0,16 % [ <051
Summe 4099 9% D T 37,03-47,78
Quotienten
Omega-3-Index 8,0-16,0
Omega-6/0Omega-3 <51
Verhaltnis AA/EPA <200
Verhaltnis LA/DGLA <6,9

Membran-
zusammen-
setzung?

Analyse der
Erythrozyten-
membran

= IMD
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e II\Ldp - Arztlicher Befundbericht

Fettsaureprofll der Erythrozytenmembran (GC MS)

alpha-Linolen (ALA)
Eicosapentaen (EPA)
Docosapentaen-n3 (DPA)
Docosahexaen (DHA)

Summe

Omega-6-Fettsduren
gamma-Linolen (GLA)

Dihomo-gamma-Linolen (DGLA)

Arachidon (AA) [ . 9.80-17,20 F

Eicosadien 0,43 % [ 0,11-2,67 E n tz u n d u n g S
Docosatetraen (DTA) 2,66 % [ [ 1,28-530

Docosapentaen-n6 0,51 % -

Einfach ungesittigte Fettsduren

-hnemmend

Palmitolein (Q-7) 0,38 ¢ =0,22
Gondo (Q-9) 0,20 : = 0,07
Nervon (Q-9) 0,13 ) = 0,02
Summe 15,57 ¢ 12,23 - 16,48

Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 0,09 ¢ =007

[

Trans-Linol 0,19 9%

e 0 <041
Gesittigte Fettsduren
Myristin 0,42 % [ < 0,44
Palmitin 2222 % [ <24 51
Stearin 17,98 % [ T <2256
Arachin 0,13 % [T . <023
Behen 0,08 % [T <026
Lignocerin 0,16 % [ <051
Summe 4099 9% D T 37,03-47,78
Quotienten
Omega-3-Index [ I | 8,0-16,0
Omega-6/0mega-3 T s <51 IO
Verhaltnis AA/EPA e <20,0 :::::: | M D
Verhaltnis LA/DGLA e | <69 ®**®  LaborBerlin
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Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)

Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.
Omega-3-Fettsduren

alpha-Linolen (ALA) 0,18 % [N ] >0,10
Eicosapentaen (EPA) e s BENNEEYT
Docosapentaen-n3 (DPA) 2,84 % =230

Docosahexaen (DHA)

453 EJN * | > 5,99
839 KN el @ | 10,40 - 19,00

Summe

Omega-6-Fettsduren

gamma-Linolen (GLA) 011 % [T > 0,07

gamma-Linolen (DGLA

Arachidon (AA) 9,80-17,20
Eicosadien 0,11 -267
Docosatetraen (DTA) 1,28-530
Docosapentaen-n6 0,21-1,88
Summe c

Einfach ungesittigte Fettsduren

Olein (0-9) 14,87 % [T T > 12,39
Palmitolein (Q-7) 0,38 9% DN ] =022
Gondo (Q-9) 0,20 % D ] > 0,07
Nervon (0-9) 013 % D = 0,02
Summe 1557 % [ 12,23 - 16,48

<175
<041

Trans-Linol 0,19 %

I
e
e |
Gesittigte Fettsduren
Myristin 0,42 % [
Palmitin 2222 % [
Stearin 17,98 % [T <2256
Arachin 0,13 <% [T <0,23
Behen 0,08 % [T NN <0,26
(e
| e
[ &
[
(s |
T IO

<0,44
<2451

Lignocerin 0,16 % =0,51
37,03-47,78

Omega-3-Index

Omega-6/0Omega-3
Verhaltnis AA/EPA
Verhaltnis LA/DGLA

Entzindungs
-fordernd

== IMD
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Fettsauren werden
durch Phospholipasen aus
Membranen freigesetzt

HIMD,




z.B. Phospholipase Lp-PLAZ:
Fordert Entzindung an Endothelien

Lp-PLA2

Freie Fett- 3 Gefals’-
sauren entzindung

#IMD,



Erhohte Lp-PLAZ2-Aktivitat zeigt

Gefaldentzundung

an

v IMD

Labor Berlin

Arztlicher Befundbericht

Klinische Immunologie
Lp-PLA2 i.S. (enz.) 856 U/l

Die erh6hte Lipoprotein-assoziierte Phospholipase A2
Aktivitdt weist auf endotheliale Entziindung hin.

(Lp-PLA2) -

< 560

=2 IMD

Labor Berlin



Aus freien Fettsauren werden
Entzindungsregulatoren gebildet

HIMD,




e II\Ldp - Arztlicher Befundbericht

Fettsaureprofll der Erythrozytenmembran (GC MS)

alpha-Linolen (ALA)
Eicosapentaen (EPA)

Docosapentaen-n3 (DPA) , P h O S p h O | | p as e n

Docosahexaen (DHA)

Summe

Omega-6-Fettsduren
gamma-Linolen (GLA)
Dihomo-gamma-Linolen (DGLA)

Arachidon (AA) : N e 9,80-17,20
Eicosadien 0,43 % [ 0,11-2,67 COX
Docosatetraen (DTA) 2,66 % [ [ 1,28-530
Docosapentaen-n6 0,51 % - 0,21-1,88 L OX
Summe | 3427 O messme | 22,08 - 33,29
Einfach ungesittigte Fettsduren CYP
Olein (Q-9) 1487 % [ > 12,39
Palmitolein (Q-7) 0,38 9% DN ] =022
Gondo (Q-9) 0,20 % [N =007
Nervon (0-9) 013 % [N > 0,02
Summe 1557 % I e 12,23 - 16,48 -
Trans-Fettsduren B I | d u n g
Trans-Palmitolein 0,09 9% DN ] > 0,07
Trans-Ol 0,49 % [ <175 .t
Trans-Linol 0,19 % [ <041 e n tz u n d u n g S -
Gesittigte Fettsduren
Myristin 0,42 9% [ <0,44
Palmitin 2222 % [ s <2451 h e m m e n d e r
Stearin 17,98 % [ 'S < 22,56
Arachin 0,13 % [ . <023 . .
Behen 0,08 % [T T <026 L I p I d e
Lignocerin 0,16 % [ <051
Summe 4099 9% D T 37,03-47,78
Quotienten
Omega-3-Index s | 8.0-16,0
Omega-6/0mega-3 T s <51
Werhiltnis AA/EPA [ e <200
Verhaltnis LA/IDGLA . K <69




e II\Ldp - Arztlicher Befundbericht

Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)

Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.

Omega-3-Fettsduren

alpha-Linolen (ALA) 018 % D =0,10
Eicosapentaen (EPA) O > 1,99
Docosapentaen-n3 (DPA) 2,84 % D =230
Docosahexaen (DHA) 4,53 % Dy =599
Summe 839 KN e | 10,40 - 19,00
Omega-6-Fettsduren
=007

gamma-Linolen (GLA) 0,11 o [

gamma-Linolen (DGLA

5 0

Arachidon (AA) 9,80-17,20
Eicosadien 0,11 -267
Docosatetraen (DTA) 1,28-530
Docosapentaen-n6 0,21-1,88
Summe
Einfach ungesittigte Fettsduren
Olein (Q-9) 1487 % [ = 12,39
Palmitolein (Q-7) 0,38 9% DN ] =022
Gondo (Q-9) 0,20 % [N =007
Nervon (0-9) 013 % [N > 0,02
Summe 1557 % [ 12,23 - 16,48
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 0,09 9% DN ] > 0,07
Trans-Ol 0,49 % [ T <178
Trans-Linol 019 % [T <04
Gesittigte Fettsduren
Myristin 0,42 9% [ <0,44
Palmitin 2222 % [ <24 51
Stearin 17,98 % [ 'S < 22,56
Arachin 0,13 % [T <023
Behen 0,08 % [ <0,26
Lignocerin 0,16 % [ <0,51
Summe 4099 9% D T 37,03-47,78
Quotienten
Omega-3-Index [ I | 8.0-16,0
Omega-6/0mega-3 41 T s <51
Verhaltnis AA/EPA e <20,0
Verhaltnis LA/IDGLA . K <69

Phospholipasen

COX
LOX
CYP

Bildung
entzindungs-
fordernder
Lipide



Aus Omega 3- und Omega 6-Fettsauren
entsteht ein komplexes Netzwerk
aus Entzindungsregulatoren

Dennis und Norris, Nat Rev Immunology 2015 E:EZE: IMD



Beispiel Arachidonsaure (AA)

Cyclooxygenase pathway

Lipoxygenase pathway

LTA4H) —> LTB,
E LTC4S) —> LTC,

PGI, < (PGIS) —
Acetylated COX2 Sl l
PGE, < (PGES) COX2 Y » 15(R)-HETE 5-LOX ol
E)
PGDH l COX1 l
PPARY | —15- = : ‘
sheorGe, | F ,, s
PGF,, < PGFS ) —
N pGp, «——(PGDS) . Phospholipid | Ty
- L —> |XB,
| PLA2 . [ > 15-epi-LXA,
ARy | — 15-deoxy-PG), : ; — 15-epi-LXB,
: \ ((Arachidonic acid ) | —
TP TXA, < TBXAS1) ——
Ti . — 8(S)-HPETE —
Cytochrome P450 pathway Z 8015:10% 1(5()5) HPETE
‘ “‘ —{ [12/15-LOX
e 5,6-EET €= ]—» 12(S)-HPETE
— 8,9-EET «—f =
—11,125EE] i< 12(R)-LOX |—> 12(R)-HPETE —
— 14,15-EET «— [_‘
1 »HXA,
> HXB,

Dennis und Norris, Nat Rev Immunology 2015




Fettsaurestatus Phospholipasen
COX, LOX, CYP

v IMD Arztlicher Befundbericht

ol Labor Berlin

Klinische Immunologie

Profil Multisvstemerkrankung

Histamin (gesamt) i. Hep.-Bl. (ELISA) 107 ng/ml < 68.5

MDA-LDL i.S. (EIA) 94 .4 U/l < 40
Erhéhtes MDA-modifiziertes LDL als Hinweis auf Lipidperoxi-
dation als Folge eines signifikanten oxidativen Stress.

Nitrotyrosin i.EDTA-Plasma (ELISA) 297 nmol/1 < 630
Das unauffdllige Nitrotyrosin spricht gegen eine gesteigerte
Bildung von Stickstoffmonoxid (NO) und Peroxynitrit. Es
besteht kein Anhalt flir nitrosativen Stress.

ATP intrazellul&re©©° (CLIA) 1.88 uM s 2.5
Vermindertes intrazelluldres ATP als Hinweis auf eine
gestdrte Mitochondrienfunktion der Leukozyten.

TNF-alpha 1i.S. (CLIA) 14.1 pg/ml < 81
Hinweis auf systemische Entziindungsreaktion.

IP-10 i.S. (PIA) 177 pg/ml < 900




e II\Ldp - Arztlicher Befundbericht

Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)

Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.
Omega-3-Fettsduren

alpha-Linolen (ALA) 0,18 % D >0,10
Eicosapentaen (EPA) o s BENESTT)
Docosapentaen-n3 (DPA) 2,84 %

= Proentzundliche
_ Konstellation

Docosahexaen (DHA) 4,53 %

33 B

Summe

Omega-6-Fettsduren

gamma-Linolen (GLA) 0,11 % =007
Dihomo-gamma-Linolen (DGLA) 1,46 % =133

Linol (LA) % 6,73 - 10,76
Arachidon (AA) % 9,80- 17,20
Eicosadien 0,43 % 0,11-267
Docosatetraen (DTA) 2,66 % 1,28-530
Docosapentaen-n6 0,51 %% 0,21-1,88

Summe | 3427 OB 22,08 -33,29

Einfach ungesittigte Fettsduren

Olein ((-9) 14,87 % =12,39
Palmitolein (Q-7) 0,38 % =022
Gondo (Q-9) 0,20 % = 0,07
Summe 15,57 % 12,23 - 16,48
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 0,09 % >0,07
Trans-Ol 0,49 % <175
Trans-Linol 0,19 % <041
Gesittigte Fettsduren
Myristin 042 % <044
Palmitin 2222 % < 24 51
Stearin 17,98 % <2256
Arachin 0,13 % <0,23
Behen 0,08 % <0,26
Lignocerin 0,16 % =0,51
Summe 40,99 % 37,03-4778
Quotienten
Omega-3-Index 8,0-16,0
Omega-6/0mega-3 <51 0.0.°

Verhaltnis AA/EPA
Verhaltnis LA/DGLA

== IMD

<20,0
<69 VR Labor Berlin
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Arztlicher Befundbericht

Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)

Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.

Omega-3-Fettsduren

alpha-Linolen (ALA)

Eicosapentaen (EPA)

0,18 %

Docosapentaen-n3 (DPA)

284 %

Docosahexaen (DHA)

453 B

Summe

33 B

Omega-6-Fettsduren

e

>0,10

BT e

gamma-Linolen (GLA) 0,11 9% [ > 0,07

Dihomo-gamma-Linolen (DGLA) 1,46 % D =133

Linol (LA) o [l 6,73 - 10,76

Arachidon (AA) % I T 9,80-17,20

Eicosadien 0,43 % [ 0,11-2,67

Docosatetraen (DTA) 2,66 % [ [ 1,28-530

Docosapentaen-n6 0,51 % DT 0,21-1,88

Summe % I 22,08-33,29
Einfach ungesittigte Fettsduren

Olein (0-9) 14,87 % [ = 12,39

Palmitolein (Q-7) 0,38 % =022

Gondo (Q-9) 0,20 % D ] > 0,07

Nervon (Q-9) 013 % D = >0,02

Summe 1557 % [ e 12,23 - 16,48
Trans-Fettsduren

Trans-Palmitolein 0,09 9% DN ] > 0,07

Trans-Ol 0,49 % [ T <178

Trans-Linol 019 % [T <04
Gesittigte Fettsduren

Myristin 0,42 % [ < 0,44

Palmitin 2222 % [ <24 51

Stearin 17,98 % [ <2256

Arachin 0,13 % [T T <0,23

Behen 0,08 % [T T <0,26

Lignocerin 0,16 % [ <051

[ e

Omega-3-Index

37,03 - 47,78

Verhaltnis AA/EPA

Verhaltnis LA/DGLA

N

EPA + DHA
= Omega 3-
Index

IMD

Labor Berlin
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Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)
Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.
Omega-3-Fettsduren
alpha-Linolen (ALA) 018 % D =0,10
Eicosapentaen (EPA) O > 1,99
Docosapentaen-n3 (DPA) 2,84 % D =230
Docosahexaen (DHA) 4,53 % Dy =599
Summe 8,39 kO 10,40 - 19,00
Omega-6-Fettsduren
gamma-Linolen (GLA) 0,11 % =007
Dihomo-gamma-Linolen (DGLA) 1,46 % >1,33
Linal (LA) 9% 6,73-10,76
Arachidon (AA) % 9,80-17,20
Eicosadien 043 % [N \ 0,11-267
Docosatetraen (DTA) 266 % [T \,28-5,30
Docosapentaen-n6 0,51 % DT 0‘1 -1,88
Summe 22\8 -3329
Einfach ungesittigte Fettsduren \
Olein (Q-9) 14,87
Palmitolein (0Q-7) 0,38 I
Gondo (0-9) 0,20 [ e
Nervon (Q-9) 013 % T 002 \
Summe 1557 % . 12,23 - 1048
Trans-Fettsduren \
Trans-Palmitolein 0,09 % I = 0,07 \
Trans-Ol 0,49 9% [ <175 N
Trans-Linol 0,19 % [ <041
Gesittigte Fettsduren
Myristin 0,42 % [ < 0,44
Palmitin 2222 % [ <2451
Stearin 17,98 % [ 'S < 22,56
Arachin 0,13 % [T <023
Behen 0,08 % [T NS <0,26
Lignocerin 0,16 % [ <051
Summe 40,99 <% [ T 37,03-47,78
Quotienten
Omega-6/0Omega-3
Verhaltnis LA/DGLA

Verhaltnis
Omega 6 /
~> Omega 3

IMD

Labor Berlin
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Arztlicher Befundbericht

Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)

Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.

Omega-3-Fettsduren
alpha-Linolen (ALA)
Eicosapentaen (EPA)
Docosapentaen-n3 (DPA)
Docosahexaen (DHA)

0,18 %
0,8 B
284 %
453
83 [

] >0,10

Summe

Omega-6-Fettsduren
gamma-Linolen (GLA)

%

0,11
1,46

Dihomo-gamma-Linolen (DGLA)

Linol (LA) 6,73-10,76
Arachidon (AA) 9,80-17,20
Eicosadien 0,11 -267

Docosatetraen (DTA)

Docosapentaen-n6 [ s |
Summe T e
Einfach ungesittigte Fettsduren
Olein (0-9) 1487 % S > 12,39
Palmitolein (Q-7) 0,38 9% DN ] =022
Gondo (Q-9) 0,20 % [T > 0,07
Nervon (Q-9) 013 % [ > 0,02
Summe 1557 % [ e 12,23 - 16,48
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 0,09 9% DN ] > 0,07
Trans-Ol 0,49 % [ T <178
Trans-Linol 019 % [T <04
Gesittigte Fettsduren
Myristin 0,42 % [ < 0,44
Palmitin 2222 % [ <2451
Stearin 17,98 % [ 'S < 22,56
Arachin 0,13 % [T <023
Behen 0,08 % [T NS <0,26
Lignocerin 0,16 % [ <051
Summe 4099 9% D T 37,03-47,78
Quotienten
Omega-3-Index | 54 I maw ] 80-16,0

Verhaltnis AA/EPA

Verhaltnis
\Arachidon-
saure / EPA

IMD

Labor Berlin




e II\Ldp - Arztlicher Befundbericht

Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)

Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.
Omega-3-Fettsduren

alpha-Linolen (ALA) 0,18 % D >0,10
Eicosapentaen (EPA) e s BENNEEYT
Docosapentaen-n3 (DPA) 284 % M >230

Docosahexaen (DHA)

453 KON ¢ I =599
839 KN oelmmmmmN | 10,40 - 19,00

Summe

Omega-6-Fettsduren

gamma-Linolen (GLA) 0,11 9% [ > 0,07
Dihomo-gamma-Linolen (DGLA) 1,46 a =133
Linal (LA) 6,73-10,76
Arachidon (AA) 9,80-17,20
Eicosadien 0,11 -267
Docosatetraen (DTA) 2,66 % [ ]
Docosapentaen-n6 [ s |
Summe e |
Einfach ungesittigte Fettsduren
Olein (Q-9) 14,87 % D
Palmitolein (Q-7) 0,38 % I T 2022 NNy
Gondo (Q-9) 020 % [N ] >0,07
Nervon (0-9) 013 % [N > 0,02
Summe 1557 % [T 12,23 - 16,48
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 0,09 9% DN ] > 0,07
Trans-Ol 0,49 % [ T <178
Trans-Linol 019 % [T <04
Gesittigte Fettsduren
Myristin 0,42 % [ < 0,44
Palmitin 2222 % [ <24 51
Stearin 17,98 % [ 'S < 22,56
Arachin 0,13 % [T <023
Behen 0,08 % [T T <0,26
Lignocerin 0,16 % [ <0,51
Summe 4099 9% D T 37,03-47,78
Quotienten
Omega-3-Index [ I | 8.0-16,0
Omega-6/0mega-3 T s <51

Verhaltnis LA/DGLA

Verhaltnis
— |Linolsaure/
—> DGLA

IMD

Labor Berlin



e II\Ldp - Arztlicher Befundbericht

Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)

Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.
Omega-3-Fettsduren

alpha-Linolen (ALA) 0,18 % D >0,10
Eicosapentaen (EPA) e s BENNEEYT

Docosapentaen-n3 (DPA) 284 % [N T >2,30
Docosahexaen (DHA) 453 KON ¢ I =599
839 Kl ehmmmmm 0 | 10,40 - 19,00

Summe

Omega-6-Fettsduren

gamma-Linolen (GLA) 0,11 9% [ > 0,07
Dihomo-gamma-Linolen (DGLA) 1,46 a =133
Linal (LA) 6,73-10,76
Arachidon (AA) 9,80-17,20
Eicosadien 0,11 -267
Docosatetraen (DTA) 2,66 % [ ]
Docosapentaen-n6 [ s |
Summe e |
Einfach ungesittigte Fettsduren
Olein (Q-9) 1487 % DT
Palmitolein (0Q-7) 0,38 % =022 N~
Gondo (Q-9) 0,20 % [N =007
Nervon (0-9) 013 % [N > 0,02
Summe 1557 % [T 12,23 - 16,48
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 0,09 9% DN ] > 0,07
Trans-Ol 0,49 % [ T <178
Trans-Linol 019 % [T <04
Gesittigte Fettsduren
Myristin 0,42 % [ < 0,44
Palmitin 2222 % [ <24 51
Stearin 17,98 % [ 'S < 22,56
Arachin 0,13 % [T <023
Behen 0,08 % [T T <0,26
Lignocerin 0,16 % [ <0,51
Summe 4099 9% D T 37,03-47,78
Quotienten
Omega-3-Index s | 8.0-16,0
Omega-6/0mega-3 41 T s <51
so [ Ry

Mangel
Kofaktoren?

Verhaltnis
— |Linolsaure/
—> DGLA

= IMD

Labor Berlin
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Fettsauren und Entzindungsregulation
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Indirekte Direkte
Wirkung Wirkung
pro- und anti-
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Direkte antientzundliche Wirkung tUber
Fettsaure-Rezeptor PPARYy

ALA, EPA, DHA, GLA

PPARY

Entzindungsfordernde
Zytokine z.B. IL-6

Radzikowska et al., Nutrients 2019 e IM ?r ortin



Inflammation

Barrier permeability

Mucus production

Pro-inflammatory cytokine production
Oxidative stress

Tight junctions
Healing

v

Figure legend:

- @ 3 1 ~ araeve “Q].u :.,'." ﬁ @ . .

mucus bacteria virus TJ PRR n-3PUFA soluble mediators EC  goblet cell maérophage dendritic cell neutrophil ILC T-cell

Radzikowska et al., Nutrients 2019




Inflammation Inflammation + n-3 PUFAs supplementation

t Barrier permeability Barrier permeability
Mucus production Mucus production
Pro-inflammatory cytokine production Pro-inflammatory cytokine production
Oxidative stress v Oxidative stress
Tight junctions * Tight junctions
v Healing Healing
Figure legend:

R . g 1 —_— SeaeNie > e e ﬁ “' @ ‘

mucus bacteria virus TJ PRR n-3PUFA soluble mediators EC  goblet cell macrophage dendritic cell neutrophil ILC T-cell

Radzikowska et al., Nutrients 2019



Fettsauren und Entzindungsregulation
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Indirekte Direkte
Wirkung Wirkung
Pro- und anti- Hemmung
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Gesattigte Fettsauren
sind Entzindungstrigger

HIMD,




#:1IMD
Labor Berlin
Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)
Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.
Analysen Ergebnis Referenzbereich
Omega-3-Fettsduren
alpha-Linolen (ALA) 0,05 % =010
Eicosapentaen (EPA) 0,49 % D] =199
Docosapentaen-n3 (DPA) 2,90 % D =230
Docosahexaen (DHA) 363 KB + DI =599
Summe 707 ENN - D | 10,40 - 19,00
Omega-6-Fettsauren
gamma-Linolen {GLA) 08 %% (N ] = 0,07
Dihomo-gamma-Linolen (DGLA) 3,93 % D ] =133
Linal (LA) 571 BN s | 6,73 - 10,76
Arachidon (AA) 804 ENN N | 9,80 - 17,20
Eicosadien 2,20 % [ 0.11-267
Docosatetraen (DTA) 364 % D T 1,28-530
Docosapentaen-nG 0,38 % [T T 0,21-1,88
Summe 2327 % D 22,08-33,29
Einfach ungesattigte Fettsduren
Olein (0-9) % =1239
Palmitolein (02-7) 0,24 % D ] =0,22
Gondo (0-9) 017 % [T =007
Nerven (Q-9) 041 % [T =0,02
Summe 12,820 % DT T 12,23 - 16,48
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 012 % [N T =007
Trans-Ol 142 % [ D <175
[ i z [ ]

Gesittigte Fettsduren
Myristin
Palmitin

=044

= 2451
Stearin = 22 56
Arachin <0,23

Behen =0,26
Lignocerin =051
37,03-47,78

2|8 &

Omega-3-Index

Omega-6/0mega-3 0 ®
WVerhaltnis AATEPA °%5%s
0.....

Verhaltnis LA/DGLA ®®*®  LaborBerlin
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Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)

Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.
Analysen Ergebnis Referenzbereich
Omega-3-Fettsduren

alpha-Linolen (ALA) 0,05 % =010
Eicosapentaen (EPA) 0,49 % D] =199
Docosapentaen-n3 (DPA) 2,90 % D =230
Docosahexaen (DHA) 363 KB + DI =599
Summe 707 ENN - D | 10,40 - 19,00
Omega-6-Fettsauren

gamma-Linolen {GLA) 08 %% (N ] = 0,07
Dihomo-gamma-Linolen (DGLA) 3,93 % D ] =133

Linol (LA) 571 KN+ | 6,73-10.76
Arachidon (AA) 804 ENN N | 9,80 - 17,20
Eicosadien 2,20 % [ 0.11-267
Docosatetraen (DTA) 364 % D T 1,28-530
Docosapentaen-nG 0,38 % [T T 0,21-1,88
Summe 2397 % D T 22,08 -33,29
Einfach ungesattigte Fettsduren

Olein (0-9) % =1239
Palmitolein (02-7) 0,24 % D ] =0,22

Gondo (0-9) 017 % [T =007

Nerven (Q-9) 041 % [T =0,02
Summe 12,820 % DT T 12,23 - 16,48
Trans-Fettsduren

Trans-Palmitolein 012 % [N T =007
Trans-Ol 142 % [ D <175

Gesittigte Fettsduren
Myristin
Palmitin

Zufuhr tierischer Fette
De-novo-Lipogenese

37,03-47,78

Stearin
Arachin
Behen

Lignocerin
Summe

Omega-3-Index
Omega-6/0mega-3
Verhdltnis AAJEPA
Verh3ltnis LA/DGLA

= IMD

il Labor Berlin




Gesattigte Fettsauren verstarken
LPS-TLR4 in Makrophagen

HIMD,




Microbes (‘4
b2y

wp @ @

Gut lumen
Activated
TLR4/MD-2

Synergie LPS
+ Palmitinsaure

Pro-inflammatory

cytokines (e.g. O:o
Lancaster, Cell Metabolism 2018 TNF, IL-6) oOoo —




Palmitinsaure steigert Mortalitat bel
koronarer Herzkrankheit

Kleber et al., J Clin Lipidology 2018



+ 3§ Cochrane
sio? Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

Reduzierte Zufuhr
gesattigter Fettsauren
reduziert Herz-
Kreislauf-Ereignisse

Hooper et al., Cochrane Library 2020

Outcomes

Relative effect
(95% Cl)

All-cause mortality

follow-up mean dura-
tion 56 months!

RR 0.96 (0.90 to
1.03)

Cardiovascular mor-

tality

follow-up mean dura-
tion 53 months!

RR 0.94 (0.78 to
1.13)

Combined cardiovas-
cular events

follow-up mean dura-
tion 52 months!

RR 0.83 (0.70 to
0.98)

Myocardial infarc-
tions

follow-up mean dura-
tion 55 months

RR 0.90 (0.80 to
1.01)
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Fettsaureprofil der Erythrozytenmembran (GC-MS)
Die Bestimmung der prozentualen Anteile am Gesamt-Fettsauregehalt der Membranen erfolgt aus EDTA-Blut.
Analysen Ergebnis Referenzbereich
Omega-3-Fettsduren
alpha-Linolen (ALA) 0,05 % =010
Eicosapentaen (EPA) 0,49 % D] =199
Docosapentaen-n3 (DPA) 2,90 % D =230
Docosahexaen (DHA) 363 KB + DI =599
Summe 707 NN & s 10,40 - 19,00
Omega-6-Fettsauren
gamma-Linolen {GLA) 08 %% (N ] = 0,07
Dihomo-gamma-Linolen (DGLA) 3,93 % D ] =133
Linol (LA) 571 KN+ | 6,73-10.76
Arachidon (AA) 804 ENN N | 9,80 - 17,20
Eicosadien 2,20 % [ 0.11-267
Docosatetraen (DTA) 364 % D T 1,28-530
Docosapentaen-nG 0,38 % [T T 0,21-1,88
Summe 2327 % D 22,08-33,29
Einfach ungesattigte Fettsduren
Olein (0-9) % =1239
Palmitolein (02-7) 0,24 % D ] =0,22
Gondo (0-9) 017 % [ =007
Nervon (0-8) 041 % [T =0,02
Summe 12,820 % DT T 12,23 - 16,48
Trans-Fettsduren
Trans-Palmitolein 012 % [N T =007
Trans-Ol 142 % [ D <175
Trans-Linol 0,33 % [T =04
Gesittigte Fettsauren
Myristin 0,28 % [T =044
Palmitin E " e | <2451
Stearin % [ O =22 56
Arachin 0,21 % [ =0,23
Behen > . <0
Lignocerin 0,47 % [ = 0,51
Summe [ 5429 EN s e | 37,03-47,78
Quotienten
Omega-3-ndex I == 8,0-16,0
Omega-6/0mega-3 3.4 T -5
Verhaltnis AA/EPA 16,3 | =200 PO | M D
Verhaltnis LA/DGLA 1,5 [E— | <69 ®®*®  Labor Berlin




Omega-3-Fettsauren fiirs Herz und gegen
Entziindungen

Stand: 05.03.2021 11:38 Uhr N D R



Wirksamkeit
von Omega 3-Fettsauren auf
das Herz-Kreislauf-System?

HIMD,




Omega 3-Index korreliert mit
Herz-Kreislauf-Risiko

Population HS-Omega-3 Index
Western countries (high incidence of coronary heart disease)
Germany
Unselected Individuals (» = 5000) 7.15 (£2.19%
Patients with atherosclerosis [42], (n = 190) 5.94 (£1.41)%

Asian countries (low incidence of coronary heart disease)

Korea
Healthy controls [53], (n = 50) (SD not reported) 11.81%
Healthy control [54], (n = 40) 10.55 (0.48)%

Patients with myocardial infarction [53],

9.57%
(n = 50), (SD not reported) °

von Schacky , Nutrients 2014 w=IMD

Labor Berlin




Wirkt die Supplementierung
von Omega 3-Fettsauren kardioprotektiv?

HIMD,




VITAL-Studie — ,,kein Effekt

« Studienpopulation: 25871 Patienten
* Dosierung: 1 g/d EPA+DHA
« Laufzeit: 5,3 Jahre

» Risiko von Herz-Kreislauf-Ereignissen
Insgesamt unverandert
» Doch 30% weniger Herzinfarkte

HEIMD



ASCEND-Studie — ,,kein Effekt*

« Studienpopulation: 15480 Patienten (Diabetes)
* Dosierung: 1 g/d EPA+DHA
« Laufzeit: 7,4 Jahre

» Risiko von Herz-Kreislauf-Ereignissen
unverandert
» Doch 18% weniger letale Verlaufe!

Manson et al., NEJM 2018 IE:EIE IMD _



REDUCE-IT-Studie — ,,Wirksamkeit*

« Studienpopulation: 8179 Patienten
* Dosierung: 4 g/d Icospent-Ethyl

» Herz-Kreislauf-Ereignisse 25% seltener

Bhatt et al., NEJM 2018 wee IMD
Labor Berlin



Mogliche Ursachen fur die Diskrepanzen

» Unterschiede der Dosierung

 Bioverfugbarkeit der Supplementierung

Uberlagerung der Effekte durch
Medikamenteneinnahme

Unterschiedliche Omega 3-Grundversorgung
In den Studienpopulationen

Unterschiedliche Gewichtung der Endpunkte

......
® 00
5 IMD
Labor Berlin



Metaanalyse der Studien
zur Wirksamkeit von EPA und DHA

CVD events:
39 studies (n=134843)

Myocardial infarction (Ml):
24 studies (n=130487)

CHD events:
28 studies (n=131306)

Fatal Ml

LI

| 4 studies (n=78981)

CHD mortality:
22 studies (n=122231)

0.5

Bernasconi et al., Mayo Clin Proc 2021

0.8 1.0 |.2



Wirksamkeit steigt mit hoherer Dosierung

Treatment effect (log-RR)

0 2 3 4 5 6
Dosage (g/day)

Bernasconi et al., Mayo Clin Proc 2021 wee IMD

Labor Berlin



Wirksamkeit von
Omega 3-Fettsauren
Im zentralen Nervensystem?

EIMD_




Siiddeutsche Zeitung

26. Juli2021,11:58 Uhr Gesundheit

Gesunde Fette: Helfen Omega-3-Fettsauren bei Kopfschmerzen?

Direkt aus dem dpa-Newskanal

% IMD

Labor Berlin



Wirksamkeit von EPA bel Depression?

Caontral Experimental Std. Mean Difference Std. Mean Difference

Study or Subgroup Mecan SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI Year IV, Randam, 95% CI
Pure EPA
Memels 2002 20 B8 i0 116 8.2 10 58% 1.06 [0.11, 2.01) 2002
Paat 2002 142 B8 18 138 ©&& 18 10.4% 0.06 [-0.60, 0.71] 2002 ---1r
Paat 2002 142 6.9 18 i B& ir 9 B% a0 [-0.08 1.28] 20802 —
Peet 2002 142 6.8 1B 123 G648 17 10.1% 0.27 [-0.39, 0.94] 2002 N
Zanarini 2003 8 55 10 6.2 4.9 20 B.2% 0.34 [-0.42, 1.11] 2003 -1
Jazayer 2008 18 6.5 20 17 49 20 11.2% 0.17 [-0.45, 0.79] 2008 -
Jazayeri 2008 18 6.5 20 14 548 20 10.8% 0.64 [-0.00, 1.27) 2008 e
Mischoulon 2009 16 7.6 13 112 76 11 7.3% 0.61 [-0.22, 1.43) 2009 T/
Antypa 2012 6.5 6.4 5 668 73 B 18.1% -0.01 |-0.48, 0.45] 2012 .
Mozaffan-Khosravi 2013 13.7 4.7 21 103 32 21 10.3% 1.13 (047, 1.78) 2013 _——
Total (95% CI) 183 190 100.0% 0.43 [0.18, 0.68) “
Heterogeneity: Tau® = 0.04; Chi* = 1245, &f =9 (P = 0.19); F = 28% Tesl for overall effect: Z = 3.37 (P = 0.0007)
Miginfy EPA
Su 2003 157 3.2 14 88 37 14 52% 1.91[0.99, 2.82] 2003
Lucas 2009 76 5149 ar 5.8 44 43 224% 035010, 0.79) 2009 T
Lucas 2004 92 583 14 134 448 12 68% «0.79 [-1.60, 0.01] 2009 =
Rondanealli 2010 159 5.4 24 126 43 22 124% 0.66 D07, 1.260 2010 [t
Rondanelli 2011 159 45 24 127 45 22 12.3% 0.70[0.10,1.30) 2011 B
Tajalizadekhoob 2011 G091 364 33 6 282 32 187% 0.26 [-0.23, 0.74) 2011 T
Rizo 2012 16.4 i M 116 43 22 1121% 1.14[051,1.77] 2012 —
Crartsik 204 2 15 11 22 2.9 410 10 11.0% 047 [F016, 1.11] 2042 ———
ooeree
Grosso et al., PLoS One 2014 v IMD

gt Labor Berlin




Wirksamkeit von DHA beil Depression?

Purr DHA
Marangell 2003 227 4.2 18 154 B3 18 446% 0.81 (013, 1.50)
Mozafan-Khosraw 2013 137 A7 21 137 AF 0 55.4% 0.00[-0.61, 0.61]
Total (95% Cl) 39 38 100.0% 0.36 [-0.09, 0.82]
Heteropgeneity Chi®= 3.03, df=1 (P = 008); F= 67% Testfor oversll efect Z=156 P=012)
Mainly DHA
Sitvers 2005 94 106 3T 118 10 40 19.0% -0.23 [-0.68, 0.22]
Hallahan 2007 174 B6 27 122 85 12 115% 060 [002,117]
Grenyer 2007 11 125 43 14 125 40 20.5% -0.24 [-0.67, 0.19)
Rogers 2008 899 65 98 106 7B 8 49.0% 0.10[-0.38, 018
Total (95% CIj 206 200 100.0% 007 [-0.27, 0.12]

Heterogeneity: Chi*= 627, df= 3P =010); F=52% Test for overall effect. Z=0.72 P =047

Grosso et al., PLoS One 2014

2003
2013

2005
2007
2007
2008

| |

= IMD

gt Labor Berlin
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Fettsauren
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