
Die im Vortrag gezeigten Laborbefunde dienen der 

Verdeutlichung der fachlichen Inhalte. 

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass entsprechende 

Laboranalysen auch von anderen Labors durchgeführt 

werden und dass die Indikationsstellung für Labordiagnostik 

ausschließlich durch den Behandler

oder das Krankenhaus erfolgt. 



Erklärung zu Interessenkonflikten

Die Referentin erklärt, dass zu den Inhalten der 
Veranstaltung kein Interessenkonflikt vorliegt.



Der Fettsäurestatus 

als Therapieansatz 
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Fettsäuren speichern Energie



Fettsäuren sind Membranbausteine
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Membran-
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setzung?

Analyse der 

Erythrozyten-

membran



Entzündungs

-hemmend



Entzündungs

-fördernd



Fettsäuren werden 

durch Phospholipasen aus 

Membranen freigesetzt



Freie Fett-

säuren

Gefäß-

entzündung

Lp-PLA2

z.B. Phospholipase Lp-PLA2:

Fördert Entzündung an Endothelien



Erhöhte Lp-PLA2-Aktivität zeigt 

Gefäßentzündung an



Aus freien Fettsäuren werden 

Entzündungsregulatoren gebildet
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Aus Omega 3- und Omega 6-Fettsäuren 

entsteht ein komplexes Netzwerk 

aus Entzündungsregulatoren

Dennis und Norris, Nat Rev Immunology 2015



Beispiel Arachidonsäure (AA)

Dennis und Norris, Nat Rev Immunology 2015



Fettsäurestatus Phospholipasen

COX, LOX, CYP



Proentzündliche 

Konstellation



EPA + DHA 

= Omega 3-

Index



Verhältnis 

Omega 6 / 
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Verhältnis

Arachidon-
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Verhältnis

Linolsäure / 

DGLA



Verhältnis

Linolsäure / 

DGLA

Mangel 

Kofaktoren?



Indirekte 

Wirkung

Fettsäuren und Entzündungsregulation 

pro- und anti-

entzündliche 

Lipidmediatoren
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Direkte antientzündliche Wirkung über 

Fettsäure-Rezeptor PPARg

ALA, EPA, DHA, GLA 

PPARg

Entzündungsfördernde 

Zytokine z.B. IL-6

Radzikowska et al., Nutrients 2019
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Direkte 

Wirkung

Indirekte 

Wirkung

Fettsäuren und Entzündungsregulation 

Pro- und anti-

entzündliche 

Lipidmediatoren

Hemmung 

proentzündlicher 

Zytokine



Gesättigte Fettsäuren 

sind Entzündungstrigger





• Zufuhr tierischer Fette 

• De-novo-Lipogenese



Gesättigte Fettsäuren verstärken 

LPS-TLR4 in Makrophagen



Lancaster, Cell Metabolism 2018

Synergie LPS 

+ Palmitinsäure



Palmitinsäure steigert Mortalität bei 

koronarer Herzkrankheit

Kleber et al., J Clin Lipidology 2018



Hooper et al., Cochrane Library 2020

Reduzierte Zufuhr 

gesättigter Fettsäuren 

reduziert Herz-

Kreislauf-Ereignisse





NDR



Wirksamkeit 

von Omega 3-Fettsäuren auf 

das Herz-Kreislauf-System?



Omega 3-Index korreliert mit

Herz-Kreislauf-Risiko

von Schacky , Nutrients 2014



Wirkt die Supplementierung 

von Omega 3-Fettsäuren kardioprotektiv?



VITAL-Studie – „kein Effekt“

• Studienpopulation: 25871 Patienten

• Dosierung: 1 g/d EPA+DHA

• Laufzeit: 5,3 Jahre

➢ Risiko von Herz-Kreislauf-Ereignissen 

insgesamt unverändert

➢ Doch 30% weniger Herzinfarkte



ASCEND-Studie – „kein Effekt“

• Studienpopulation: 15480 Patienten (Diabetes)

• Dosierung: 1 g/d EPA+DHA

• Laufzeit: 7,4 Jahre

➢ Risiko von Herz-Kreislauf-Ereignissen 

unverändert

➢ Doch 18% weniger letale Verläufe!

Manson et al., NEJM 2018



REDUCE-IT-Studie – „Wirksamkeit“

• Studienpopulation: 8179 Patienten

• Dosierung: 4 g/d Icospent-Ethyl

➢ Herz-Kreislauf-Ereignisse 25% seltener

Bhatt et al., NEJM 2018



Mögliche Ursachen für die Diskrepanzen

• Unterschiede der Dosierung

• Bioverfügbarkeit der Supplementierung

• Überlagerung der Effekte durch 

Medikamenteneinnahme 

• Unterschiedliche Omega 3-Grundversorgung 

in den Studienpopulationen

• Unterschiedliche Gewichtung der Endpunkte



Metaanalyse der Studien 

zur Wirksamkeit von EPA und DHA

Bernasconi et al., Mayo Clin Proc 2021
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Wirksamkeit steigt mit höherer Dosierung



Wirksamkeit von 

Omega 3-Fettsäuren 

im zentralen Nervensystem?





Grosso et al., PLoS One 2014

Wirksamkeit von EPA bei Depression?



Grosso et al., PLoS One 2014

Wirksamkeit von DHA bei Depression?



+

Mikronährstoffe

Titan

Pilze

Biozide

Stress

Viren

Bakterien

Nahrungsmittel
EMFIndustriegifte

Verlust von 

Immuntoleranz

Medikamente

Lärm
Nahrungsmittel-

zusätze

Lösemittel
Devitale

Zähne

Metalle

Kunststoffe
Weichmacher

Stille 

Entzündung

Darmbarriere

Entgiftung



+

Mikronährstoffe

Titan

Pilze

Biozide

Stress

Viren

Bakterien

Nahrungsmittel
EMFIndustriegifte

Verlust von 

Immuntoleranz

Medikamente

Lärm
Nahrungsmittel-

zusätze

Lösemittel
Devitale

Zähne

Metalle

Kunststoffe
Weichmacher

Stille 

Entzündung

Darmbarriere

Entgiftung

Fettsäuren

Fettsäuren

Fettsäuren

Fettsäuren


