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بالنسبة لمن لديهم تأمين قانوني:!!

لا يمكن لشركات التأمين الصحي تغطية 
مصروفات بعض الخدمات الطبية أو لا يمكن 

تغطيتها في كل الحالات )على سبيل المثال 
الخدمات المُُقدمة بناءًً على طلب المريض نفسه( 

وبالتالي يجب على المريض دفع ثمنها بنفسه.

يرجى الرجوع إلى نموذج الطلب الخاص بالخدمات 
الصحية الفردية لمعرفة الأسعار الحالية.

بالنسبة لمن لديهم تأمين خاص:

تتم تغطية المصروفات من خلال التأمين الصحي 
الخاص وفقًاً للائحة أجور الأطباء وأطباء الأسنان 

السارية، إذا لم يكن هناك استثناء مُُسبق لخدمة معينة. إذا 
كانت لديك أية أسئلة، يسر طبيبك تقديم المشورة إليك.

تقدم شركات التأمين الصحي اختبار فحص 
البول للنساء مرة سنويًاً حتى سن 25 عامًًا!

لا يمكن لاختبار عدوى الكلاميديا أن يخبركِِ 
بالمدة التي أصبت من وقتها بالعدوى أو 

بتوقيت الإصابة أو بمصدر العدوى.

وبالتالي لا تعني الإصابة بالعدوى 
بالضرورة أن شريكك قد خانك.

هل يوجد علاج؟
تُشُفى عدوى الكلاميديا التي يتم رصدها في الوقت 
المناسب دون أي ضرر لاحق إذا تم علاجها بشكلٍٍ 

مناسب. ويجري العلاج بالمضادات الحيوية، 
دًًا بشكل عام. فقط إذا تُرُكت  والتي يمكن تحملها جي

العدوى دون علاج أو تم علاجها بعد فوات الأوان 
يمكن أن تحدث أضرار لاحقة مثل العقم.

وكما هو الحال مع جميع الأمراض 
المنقولة جنسيًاً، يجب أيضًًا 

علاج الشركاء الجنسيين لأنهم 
قد يكونون مصابين أيضًًا.

تجنب الجماع غير المحمي 
)دون واقي ذكري أو واقي 
مطاطي( أثناء فترة العلاج.

عدوى الكلاميديا
كلاميديا تراكوماتيس



عدوى الكلاميديا

ما كلاميديا تراكوماتيس؟
كلاميديا تراكوماتيس هي بكتيريا تنتقل 

عن طريق الاتصال الجنسي وتستعمر 
المنطقة التناسلية وتتكاثر في الخلايا 

البشرية. تُعُد عدوى كلاميديا 
تراكوماتيس واحدة من أكثر 

الأمراض المنقولة جنسيًاً شيوعًًا 
في جميع أنحاء العالم. وقد يُصُاب 
بها النساء والرجال على حدٍٍ سواء.

وفي ألمانيا، يُصُاب المراهقون 
النشطون جنسيًاً والشباب بشكل خاص. 

ويصاب حوالي 10 - 20 % من الفتيات 
بالعدوى. وبما أنه لا يمكن الإبلاغ عن المرض أو رصد 
مسببات المرض، فيمكن توفير تقدير فحسب حول معدل 

الإصابة. ويستثنى من ذلك النمط المصلي لبكتيريا كلاميديا 
تراكوماتيس L1 إلى L3. وفي المستقبل، يجب تقديم 
.)RKI( تقرير مجهول الهوية إلى معهد روبرت كوخ

كيف يمكن أن أصاب بالعدوى؟
يحدث انتقال العدوى أثناء الاتصال الجنسي غير المحمي 

)المهبلي أو الشرجي أو الفموي( من خلال ملامسة سوائل 
الجسم المصابة )البول، أو الإفرازات المهبلية، أو السائل 
المنوي، أو السائل الدمعي( مع الأغشية المخاطية. ويمكن 

أن تؤدي مشاركة الألعاب الجنسية أيضًًا إلى انتقال العدوى.

ومع ذلك، فإن العدوى عن طريق التقبيل غير 
ممكنة لأن الكلاميديا لا توجد في اللعاب.

من الممكن أن ينتقل مسبب المرض من الأمهات 
المصابات إلى حديثي الولادة عند الولادة. إذا 

كان الأطفال مصابين بالعدوى، فإنهم يعانون من 
التهاب الملتحمة القيحي والذي يستغرق الشفاء منه 

شهورًًا. كما يمكن أن يحدث الالتهاب الرئوي.

يعاني الرجال من التهاب مجرى البول المصحوب 
بأعراض مشابهة لأعراض النساء )إفرازات قيحية أو 
حكة أو حرقة عند التبول(. ويمكن أن يؤدي التهاب 

مجرى البول والبروستاتا أيضًًا إلى العقم بين الرجال.

في حالات نادرة، قد يحدث التهاب الملتحمة. 
كما يمكن أن يحدث التهاب تفاعلي في المفاصل 

)التهاب مفصليّّ( بعد الإصابة بالكلاميديا.

كيف يمكنني حماية نفسي؟
يزداد خطر الإصابة بالعدوى مع زيادة عدد 

الشركاء الجنسيين. واستخدام الواقي الذكري أو 
واقيات المطاطية يقلل من هذا الخطر بشكل  ال

كبير. يُرُجى مراعاة أن حبوب منع الحمل لا 
تحمي من الإصابة بالأمراض المنقولة جنسيًاً!

كيف يتم التشخيص؟
بيولوجيا الجزيئية  الطريقة المفضلة لرصد العدوى هي ال

)PCR( من الكمية الأولى )5 مل( من البول الصباحي 
)وليس من البول المفرز في منتصف 

التبول(. ويمكن أيضًًا إجراء اختبار 
مسحة من عنق الرحم لدى 

النساء واختبار مسحة من 
مجرى البول لدى الرجال.

ما الأعراض التي يمكن أن تظهر؟
في كثير من الحالات، تكون عدوى الكلاميديا غير دون 
أي أعراض، وبالتالي غالبًاً ما تبقى غير مرصودة لفترة 
طويلة أو يتم التغاضي عنها تمامًًا. ولا تظهر الأعراض 
على حوالي 80% من النساء وحوالي 50% من الرجال.

إذا ظهرت الأعراض، يمكن أن تظهر بعد 1-3 أسابيع.

قد تشعر النساء بحرقان وحكة ويكون لديها إفرازات 
صفراء أو قيحية عند التبول. كما تتأثر قناتي فالوب 

والمبيضين في كثير من الأحيان. يمكن أن يتسبب 
التهاب قناتيّّ فالوب )التهاب البوق( في حدوث 

حمى وألم في البطن. ومع ذلك، يمكن أن يحدث 
أيضًًا التهاب الكبد )التهاب حوائط الكبد( نتيجة 

لذلك. يمكن أن تؤدي الالتهابات غير المعالجة إلى 
التصاقات لا يمكن علاجها وتندب في قناة فالوب.

ومن العواقب المحتملة حدوث الحمل خارج الرحم والعقم.

أمور خاصة أثناء الحمل
قد تؤدي عدوى الكلاميديا غير المرصودة إلى 
الإجهاض والولادة المبكرة والمخاض المبكر 

أثناء الحمل. إذا تم رصد العدوى، يمكن أيضاًً 
منح العلاج بالمضادات الحيوية أثناء الحمل.

ولهذا السبب، فإن فحص الكلاميديا أصبح 
!!جزءًًا من رعاية ما قبل الولادة منذ سنوات.


