
بالنسبة لمن لديهم تأمين قانوني:

لا يمكن لشركات التأمين الصحي تغطية 
مصروفات بعض الخدمات الطبية أو لا يمكن 

تغطيتها في كل الحالات )على سبيل المثال 
الخدمات المُُقدمة بناءًً على طلب المريض نفسه( 

وبالتالي يجب على المريض دفع ثمنها بنفسه.

يرجى الرجوع إلى نموذج الطلب الخاص بالخدمات 
الصحية الفردية لمعرفة الأسعار الحالية.

يرجى مراعاة أنه في حالة رصد أجسام مضادة 
)IgM(، يلزم إجراء المزيد من الفحوصات التشخيصية.
ويتم تحديد نطاق هذه الخدمات بمعرفة الطبيب المعالج.

وقد تختلف مصروفات ذلك في هذه الحالة.

بالنسبة لمن لديهم تأمين خاص:

تتم تغطية المصروفات من خلال التأمين الصحي 
الخاص وفقًاً للائحة أجور الأطباء وأطباء الأسنان 

السارية، إذا لم يكن هناك استثناء مُُسبق لخدمة معينة.
إذا كانت لديك أية أسئلة، يسر 

طبيبك تقديم المشورة إليك.

B19 فيروس البارفو 
)الحصبة الألمانية(

الإصابة بالعدوى أثناء الحمل

ما وسائل التشخيص المتاحة؟
بارفو B19، يكتسب الجسم  بعد الإصابة بفيروس ال

حماية مناعية. ويمكن رصدها عن طريق رصد 
م يتم رصد الأجسام  الأجسام المضادة في المختبر. إذا ل
المضادة IgG، فلا تكون هناك حماية مناعية. ويشير 

رصد الأجسام المضادة IgG بالاشتراك مع نتيجة 
بية إلى حدوث إصابة  الأجسام المضادة IgM السل
سابقة مع وجود المناعة. وتجدر الإشارة إلى أنه لا 
يمكن عادة رصد الأجسام المضادة IgM إلا لفترة 

قصيرة بعد الإصابة. لذلك، فلإجراء تقييم أفضل، يجب 
 IgG إجراء اختبار مناعي لرصد الأجسام المضادة

مع فحص نضوج الأجسام المضادة )اختبار الرغابة( 
 ،IgM بشكلٍٍ إضافي. إذا تم رصد الأجسام المضادة

فيوصى بإجراء المزيد من الفحوصات بالتشاور 
مع طبيبك المعالج )اختبار المناعة، واختبار تفاعل 

البوليميراز المتسلسل )PCR( إذا لزم الأمر(. إذا تم 
م  يت تأكيد الاشتباه في حدوث العدوى أثناء الحمل، ف
إجراء فحوصات دورية منتظمة للجنين عن طريق 

تقنيات التصوير )مثل الموجات فوق الصوتية(.

هل يوجد علاج؟
بالغين أو الأطفال المصابين.  لا يوجد علاج محدد لل
ويتم علاج المرض بحسب الأعراض المحتملة )مثل 
الراحة في الفراش، وتناول أدوية خفض الحمى، إلخ(.
إذا كانت هناك علامات على الإصابة بعدوى فيروس 

بارفو B19 )مثل فقر الدم( لدى الجنين، فيمكن علاج  ال
الجنين عن طريق نقل الدم عبر الحبل السري.
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B19 فيروس البارفو

بارفو B19؟ ما فيروس ال
بارفو B19 هو مسبب المرض الذي  فيروس ال

تحدث بسببه الحصبة الألمانية. ووفقا لما توصلت 
يًاً، فإنه يصيب البشر فقط. جديرٌٌ  يه المعارف حال إل
م  بالذكر أن الفيروس منتشر في جميع أنحاء العال

بيئة بشكلٍٍ جيد.  بقاء على قيد الحياة في ال ويمكنه ال
بيئة لعدة أيام إلى أسابيع إذا  ويمكنه أن يعيش في ال
توفرت الظروف المواتية. تحدث العدوى على مدار 

السنة، ولكنها تزداد في فصليّّ الشتاء والربيع.

كيف يمكن أن أصاب بالعدوى؟
بارفو B19 من شخص لآخر عن طريق  ينتقل فيروس ال
بًاً عن طريق الهواء، بما  عدوى الرذاذ. ويحدث ذلك غال

في ذلك عند التحدث أو السعال أو العطس. بدلاًً من 
ذلك، قد ينتقل الفيروس في صورة عدوى اللطاخة )على 

سبيل المثال عن طريق مقابض الأبواب الملوثة( أو، في 
حالات نادرة، من خلال نقل الدم. إذا حدثت عدوى أثناء 
الحمل، يكون هناك احتمال لانتقال الفيروس إلى الجنين

م  من ليس لديهم حماية مناعية، أي جميع من ل
يصابوا بعد، معرضون لخطر الإصابة بالعدوى. 
وبحسب العمر، يؤثر ذلك على ما يصل إلى 60 
بالمائة من السكان. هناك خطر متزايد للإصابة 

بالعدوى خاصة بين الأطفال في سن ما قبل المدرسة 
أو موظفي المدارس أو موظفي رعاية الأطفال.

ما الأعراض التي تظهر؟
بارفو B19 إما دون  تستمر العدوى بفيروس ال

ملاحظتها أو قد تسبب ظهور أعراض مرضية. 
وتشمل الأعراض المحتملة أعراضًًا شبيهة بأعراض 

الأنفلونزا، مثل الصداع، والحمى، وربما تورم 
العقدة الليمفاوية، والشعور بالضيق والإسهال. 

بعد حوالي أسبوع-أسبوعين من الإصابة، قد يتكون 
طفح جلدي )طفحية(، والذي يبدأ عادة على خدود 

الوجه ثم ينتشر إلى مناطق أخرى من الجسم، مثل 
الكتفين والذراعين واليدين والساقين والقدمين.

م  م المفاصل )أل في بعض الأحيان، قد يحدث أل
مفصليّّ( في المفاصل الصغيرة لليدين 

والقدمين. وعادة ما تختفي الأعراض بعد 
حوالي أسبوع-أسبوعين، ولكن في 
بعض الحالات الفردية قد تستمر 

لفترة أطول أو تظهر مجددًًا.

العدوى أثناء الحمل
حوالي 30-40 في المائة من النساء في سن الإنجاب 

بارفو B19. وإذا  غير محصنات ضد فيروس ال
أصيبت المرأة بالعدوى أثناء الحمل، فقد ينتقل 

الفيروس إلى الجنين. ويكون الخطر مرتفعًاً بشكل 
خاص خلال الأسابيع العشرين الأولى من الحمل.

بدائية لخلايا الدم  حيث يدمر الفيروس الخلايا ال
الحمراء لدى الجنين. ونتيجةًً لذلك، 

يحدث فقر دم حاد، مصحوب 
باحتباس الماء في الأنسجة 
م يتم  )موه الجنين(. وإذا ل

إجراء أي تدخل علاجي 
في هذه المرحلة، فقد 

يحدث إجهاض أو 
ولادة طفل ميت.

كيف يمكنني 
حماية نفسي 

وحماية الجنين؟
يًاً. ويجب على الحوامل  لا يوجد تطعيم متاح حال

بارفو B19 من  اللواتي لم يصبن بعدوى فيروس ال
قبل تجنب مخالطة المصابين )المحتملين( بالحصبة 

الألمانية أثناء الحمل. إذا مرض طفل في منزلك، 
فيجب مراعاة تدابير النظافة الصحية والتعقيم بشكل 
خاص. ويسر طبيبك تقديم المشورة إليك بشأن ذلك.


