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عدوى الكلاميديا
ما هي؟
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ما الأمور التي أحتاج إلى مراعاتها 
أيضًًا عند إجراء الاختبار؟

إذا تم رصد إصابتك بعدوى الكلاميديا، فيجب أيضًًا علاج 
شريكك الجنسي. فقد يكون مصابًاً أيضًًا. وإذا لم يتم علاج 
شريكك، فقد تصاب بالعدوى مرة أخرى بعد انتهاء العلاج

لا يمكن للاختبار تحديد مدة إصابتك بالعدوى. وبما أنه 
لا توجد علامات للعدوى في كثير من الأحيان، فمن 

الصعب معرفة متى ومن أين أصبت بالعدوى. لذلك لا 
تعني الإصابة بالعدوى أن شريكك قد خانك. أنت والطبيب 

فقط من ستعرفون النتيجة. جديرٌٌ بالذكر أن الأطباء 
وموظفو العيادة يلتزمون بالسرية وبالتالي لا يُسُمح لهم 

بإخبار أي شخص آخر بالنتائج )بما في ذلك والديك(.

هل يجب أن أدفع ثمن 
اختبار الكلاميديا؟

إذا كنت تعاني أنت أو شريكك الجنسي من أعراض 
في المنطقة التناسلية تشير إلى الإصابة 

بالكلاميديا أو مسببات الأمراض 
الأخرى، فعادةًً ما يغطي التأمين 
الصحي )الخاص والقانوني( 

تكاليف الاختبار.

تقدم شركات التأمين الصحي 
اختبار فحص البول السنوي 
للشابات حتى سن 25 عامًًا!

بالنسبة لمن لديهم تأمين قانوني:

إذا لم تظهر عليك أية أعراض وطلبت إجراء 
المعملي بنفسك، فلن تُغُطي شركة التأمين الصحي 
القانوني المصروفات وسيتعين عليك دفعها بنفسك.

يمكنك العثور على الأسعار المنطبقة حاليًاً في 
نموذج الطلب الخاص بالخدمات الصحية الفردية.

بالنسبة لمن لديهم تأمين خاص:

تتم تغطية المصروفات من خلال التأمين الصحي 
الخاص وفقًاً للائحة أجور الأطباء وأطباء الأسنان 

السارية، إذا لم يكن هناك استثناء مُُسبق لخدمة معينة.
إذا كانت لديك أية أسئلة، يسر 

طبيبك تقديم المشورة إليك.
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أوالًا وقبل كل شيء:
لا يمكنك أن تخبري أي شخص مصاب بعدوى 
الكلاميديا. كما أنها لا علاقة لها بالنظافة!

ما الكلاميديا؟
الكلاميديا عبارة عن بكتيريا 
قد تستوطن المنطقة الحميمة 

للفتيات والفتيان الناشطين 
جنسيًاً. عدوى الكلاميديا واحدة 

من أكثر الأمراض المنقولة جنسيًاً 
شيوعًًا في شتى أنحاء العالم.

كيف يمكن أن أصاب بالعدوى؟
تنتقل عدوى الكلاميديا من خلال الاتصال الجنسي 
غير المحمي. ويمكن لأي شخص نشط جنسيًاً أن 

يصاب بالعدوى. ويزداد خطر الإصابة بالعدوى في 
حالة تغيير شركاء العلاقة الجنسية بشكل متكرر.

تنتقل مسببات العدوى من خلال سوائل الجسم الحاملة 
للعدوى، مثل السائل المنوي أو السوائل المهبلية.

للعلم، لا يمكن أن تنتقل الإصابة بالكلاميديا عن طريق 
العناق أو في حمامات السباحة أو من خلال مقاعد 

المراحيض. كما لا يمكن أن انتقال العدوى عن طريق 
التقبيل غير وارد لأن الكلاميديا لا توجد في اللعاب.

ما الأعراض التي قد تظهر؟
إذا لاحظتِِ العلامات أو التغيرات التالية بوصفكٍٍ فتاة:

  إفرازات صفراء غير معتادة من المهبل 
  نزيف مهبلي بين الدورات الشهرية

  نزيف بعد الجماع مباشرةًً
  ألم عند التبول أو في أسفل البطن

أو إذا لاحظت بوصفك شابًاً
  إفرازات بيضاء من مجرى البول أو

  إحساس بالحرقان عند التبول

فيجب عليك بالتأكيد الذهاب إلى طبيبك والخضوع للفحص.

قد تسبب لك عدوى الكلاميديا مشاكل كبيرة في وقت 
لاحق إذا تركت دون علاج. ويمكن أن يؤدي الالتهاب 

الذي يبقى لفترة طويلة إلى تلف الأعضاء. وقد لا 
تتمكن الفتاة من الحمل بشكل طبيعي جراء ذلك.

وحتى بين الفتيان، قد تقل الخصوبة في وقتٍٍ 
لاحق أيضًًا، حيث قد لا تتمكن الخصيتان من 

إنتاج ما يكفي من الحيوانات المنوية.

إذا تم رصد العدوى في الوقت المناسب، فيمكن 
علاجها بشكل جيد بالمضادات الحيوية إذا تم تناولها 

بحسب الوصفة الطبية. وعادةًً ما يُمُكن تحمل هذه 
الأدوية جيدًًا. ونادرًًا ما تظهر آثار جانبية. إذا 
كانت لديك أي أسئلة، يُرُجى استشارة الطبيب.

كيف يمكنني حماية نفسي؟
أفضل حماية من العدوى هي استخدام الواقي 

الذكري أو الواقيات المطاطية، 
التي تحمي أيضًًا من الأمراض 

الأخرى المنقولة جنسيًاً.

جديرٌٌ بالذكر أن حبوب منع 
الحمل تمنع الحمل فقط، ولا 
يمكنها الحماية من العدوى!

ما التشخيصات 
التي يتم إجراؤها؟

يمكن رصد الكلاميديا مباشرة في البول. 
وهذا يتطلب أول مقدار من البول المفرز في 

الصباح بعد الاستيقاظ من النوم مُُباشرةًً.

وبين الفتيات، يمكن أيضًًا فحص مسحة من عنق 
الرحم، أو فحص مسحة من مجرى البول بين 
الفتيان. وللقيام بذلك، يجب الذهاب إلى طبيب 

أمراض النساء أو طبيب المسالك البولية.

وكلا الخيارين موثوقان. والنتائج من 
المختبر تكون متاحة بعد بضعة أيام.

وسيناقش طبيبك معك الحل 
الأفضل بالنسبة لك.


