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Sie mochten gesund alter werden, mit Energie, geistiger
Frische und einem starken Immunsystem? Mit moder-
nen Blutanalysen decken wir versteckte Risiken auf und
helfen Ihnen, gezielt vorzubeugen, bevor Beschwerden
entstehen.

Was bedeutet Longevity?

Das bedeutet ,Langlebigkeit” - also die Lebensqualitat
bis ins hohe Alter erhalten, geistig fit bleiben, kdrper-
lich aktiv sein, chronischen Krankheiten vorbeugen und
Altersprozesse verlangsamen.

Warum sind Blutuntersuchungen
sinnvoll?

Gesunde Ernahrung, guter Schlaf, wenig Stress und
ausreichend Bewegung sind die Basis fir Longevity.
Aber das wirkt auf jeden Korper anders. Beginnende
Stoffwechselentgleisungen, stille Entziindungen oder
Nahrstoffmangel merkt man selbst nicht und man sieht
es lhnen auch nicht an. Blutuntersuchungen zeigen |h-
nen, wo |hr Kérper gerade steht und wie Sie ihn noch
besser unterstiitzen kdnnen.

Im Profil ,,Organgesundheit”
geben diese Basisparameter erste
wichtige Hinweise:

Blutbild

zeigt die Menge und Qualitat lhrer Blutzellen. So er-
kennt man zum Beispiel Blutarmut, Immunschwachen
oder Entziindungen.

HbA1c

ihr durchschnittlicher Blutzuckerwert

der letzten Wochen. Liegt er im ge-

sunden Bereich oder riskieren Sie
unbemerkt Gefafschaden?



Leberwerte

zeigen, wie gut lhre Leber funktioniert und ob sie be-
lastet oder entziindet ist. Eine gesunde Leber ist ent-
scheidend fur Entgiftung, Stoffwechsel und die Energie-
versorgung.

Nierenwerte
aus dem Kreatinin wird die Filtrationsrate (eGFR] be-
rechnet, die zeigt, wie gut lhre Nieren arbeiten.

Fettstoffwechsel

die Blutfette sagen viel Uber lhr Risiko fiir Herz- und
Gefaflerkrankungen aus. Ein ausgewogenes Verhaltnis
zwischen ,gutem” (HDL] und ,schlechtem™ (LDL) Cho-
lesterin schiitzt Herz und Gefafle.

NT-pro BNP

ein Hormon, das bei starker Belastung des Herzens
ausgeschiittet wird. Erhohte Werte konnen auf eine be-
ginnende Herzschwache hindeuten - oft noch bevor Be-
schwerden auftreten.

CRP-hoch sensitiv

ein Marker fir stille, chronische Entziindungen im
Kérper. Solche Entziindungen konnen langfristig Herz-
krankheiten, Diabetes, aber auch Ubergewicht fordern.

LpPLA2

ein Entziindungswert, der auf GefaBentziindungen
und damit auf ein erhohtes Risiko fur Herzinfarkt oder
Schlaganfall hinweist.

Das Profil ,Advanced Biomarker”
fur tiefere Einblicke:

Interleukin-6
ein entziindungsfordernder Botenstoff, der im Rahmen
von chronischem Stress, Infektionen, Ubergewicht und
vorzeitiger Alterung ansteigt. Erhdhte Werte kénnen ein
Hinweis auf stille Entziindungen oder entziindungsakti-
ves Fettgewebe sein.



(Brain-Derived Neurotrophic Factor)

einWachstumsfaktorfirNervenzellen,derdie Regene-
ration und Leistungsfahigkeit des Gehirns unterstitzt.
Niedrige Blutwerte gehen mit dem Nachlassen der
Gedachtnisleistung einher. Die Konsequenz von Sport
und guter Ernahrung fur lhr Gehirn ist damit messbar.

MDA-LDL

oxidiertes (verandertes) LDL-Cholesterin, das noch
mehr als das Cholesterin selbst schadlich fiir die Blut-
gefafBe ist und anzeigt, welchem oxidativem Stress |hr
Korper ausgesetzt ist.

o-Klotho

ein "Anti-Aging-Protein”, das an Zellschutz, Nieren-
funktion und gesunder Alterung beteiligt ist. Ein An-
stieg des Blutwertes ist Uber Sport und Erndhrung
zu erreichen, was mit besserer Gedachtnisfunktion,
gesunden GefaBen und langerer Lebensdauer ver-
bunden ist.

AGEs

(Advanced Glycation Endproducts)

diese "Verzuckerungsprodukte” entstehen, wenn er-
hohter Blutzucker und oxidativer Stress zusammen-
kommen. Sie lagern sich in Zellen und Geweben ab
und beschleunigen die Alterung von Haut und Orga-
nen, fordern Entziindungen und schadigen die Gefafe.

I-FABP

(Intestinal Fatty Acid Binding Protein)

ein Marker fur die Gesundheit der Darmschleimhaut.
Eine gestdorte Darmbarriere kann chronische Entziin-
dungen, die Aufnahme toxischer Substanzen sowie
eine verminderte Mineralstoff- und Vitaminaufnahme
beglinstigen.



Langer gesund leben

Die Laborwerte helfen Ihnen dabei, Ihr individuelles
Stoffwechsel- und Immunprofil besser zu verstehen.
Sie zeigen, ob Ihr Korper Unterstiitzung braucht und
wie gut Sie mit Erndhrung, Bewegung oder Mikro-
nahrstoffen gegensteuern konnen. Sie konnen so die
besten Voraussetzungen schaffen, maglichst lange
gesund und vital zu bleiben. Mit den-
selben Laborwerten kénnen Sie
spater den Erfolg lhrer Maf3-
nahmen Uberprifen.

Noch ein Blick tiefer:
Telomere & Immunsystem

Eine Analyse der Telomerlange gibt Hinweise darauf,
wie ,biologisch alt” Ihre Zellen sind - unabhangig vom
tatsachlichen Lebensalter. Langere Telomere zeigen,
dass lhre Organe und lhr Immunsystem jiinger sind,
als es lhrem kalendarischen Alter entspricht. Das
muss das Ziel sein.

Unser Immunsystem schiitzt uns taglich vor Viren,
Bakterien und Krebszellen und verhindert Allergien
und Autoimmunerkrankungen. Mit zunehmendem
Alter wird |hr Immunsystem schwacher und gleich-
zeitig .grantiger”. Es kommt zu stillen Entziindungen
im Korper. Das Immunprofil Immunoseneszenz unter-
sucht den Zustand des Immunsystems und gibt Aus-
kunft dartber, wie gut Ihr Thymus noch neue Immun-
zellen produziert.



Longevity-Profil Organgesundheit 119,49 €
Kleines Blutbild, HbA1c, Leberwerte: ALAT,

ASAT, GGT, AP, Kreatinin, Cholesterin,

HDL, LDL und Triglyceride, NT-pro BNP,

CRP-hoch sensitiv und LpPLA2

Longevity-Profil Advanced Biomarker 189,42 €

Interleukin 6, BDNF, MDA-LDL, «-Klotho,
AGEs und I-FABP

Telomerlangenmessung 145,72 €

Immunprofil Inmunoseneszenz 190,58 €
T-, NK-, B-Zellen, CD4+, CD8+, Ratio,

CD8-naiv/memory, TEMRA-Zellen,

CD31-Thymusreserve

Das Probenmaterial muss innerhalb von 24h nach Entnahme
im Labor eintreffen.

ggf. zzgl. 19 % Umsatzsteuer

Nach § 4 UStG sind Laboranalysen sowohl fiir Selbstzahler als auch
Privatversicherte nur dann von der Umsatzsteuer befreit, wenn sie durch
einen Arzt oder eine Person mit heilberuflicher Tatigkeit (z.B. Heilprak-
tiker, Zahnarzt) veranlasst werden. Die angegebenen Preise gelten fir
Selbstzahler. Bei Privatversicherten erfolgt die Abrechnung entsprechend
der aktuell giiltigen GOA.
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