Fidr wen eignen sich
die Untersuchungen?

Fir Menschen, die

O sportlich aktiv sind.

O ihre Leistungsfahigkeit verbessern maochten.
O ihre Mikronahrstoffversorgung prifen mochten.
O praventivetwas fiirihre Gesundheit tun wollen.

© nach Erkrankungen ihre Regeneration unter-
stitzen méchten.

Ihr Vorteil

Laborwerte zeigen, ob |hr
Korper optimal versorgt
ist und wo noch Poten-
zial besteht. So kdnnen
Erndhrung, Mikronahr-
stoffversorgung und Rege-
nerationsstrategien gezielt
angepasst werden fir mehr
Belastbarkeit, bessere Erholung
und langfristige Leistungsfahigkeit.

Regeneration verstehen.
Defizite erkennen.
Gesund aktiv bleiben.

Regenerative Kapazitat 108,42 €
Basis

Mg, Se, Zn, Omega 3-Index,

freies 25(0H)-Vitamin D

Regenerative Kapazitat 230,23 €
Performance

Mg, Se, Zn, Omega 3-Index,

freies 25(0H)-Vitamin D, Ferritin,

hsCRP, Selenoprotein P,

Vitamin B2 bioaktiv, Vitamin Bé bioaktiv

Das Probenmaterial (Blut und Urin) muss innerhalb von 24h
nach Entnahme im Labor eintreffen.

ggf. zzgl. 19 % Umsatzsteuer

Nach § 4 UStG sind Laboranalysen sowohl fiir Selbstzahler als auch
Privatversicherte nur dann von der Umsatzsteuer befreit, wenn sie
durch einen Arzt oder eine Person mit heilberuflicher Tatigkeit (z.B.
Heilpraktiker, Zahnarzt) veranlasst werden. Die angegebenen Preise
gelten fur Selbstzahler. Bei Privatversicherten erfolgt die Abrechnung
entsprechend der aktuell giiltigen GOA.

Die Probenabholung aus Praxen und Krankenhdusern erfolgt bundes-
weit kostenfrei. Fir regionale Kurieranfragen (Berlin und Umgebung):
R, +49 30 77001-250

Fir Uberregionale Kurieranfragen aus Praxen und Krankenhausern:
R4 +49 30 77001-450

Mehr Informationen www.IMD-Berlin.de

finden Sie unter: |
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Regenerative Kapazitat

Die Grundlage fur Gesundheit
und Leistungsfahigkeit im Sport
schaffen

% IMD

Labor Berlin



Sportliche Leistungs-
fahigkeit entsteht nicht
allein durch Training.

Sie ist das Ergebnis eines Zu-
sammenspiels aus Belastung,
Regeneration und Ernahrung. Mit
einer gezielten Labordiagnostik
lassen sich Trainingsprozesse steu-
ern und die personliche Leistungs-
fahigkeit optimieren.

Warum ist Regeneration so wichtig?

Beim Sport entstehen gewollte Belastungen fir
Muskeln, Sehnen, Knochen und das Herz-Kreis-
lauf-System. Ob der Korper dadurch leistungs-
fahiger wird, hangt von seiner regenerativen
Kapazitat ab. Hier gibt es deutliche individuelle
Unterschiede!

Zu den wichtigen Einflussfaktoren
zahlen:

0 Gute Mikronahrstoffversorgung
0 Ausgewogene Ernahrung

© Gesundes Darmmikrobiom

© Erholsamer Schlaf

Regeneration nach sportlicher Anstrengung ist
kein passiver Zustand. Wahrend

der Erholungsphasen werden
Energiespeicher aufgefillt,
Zellen repariert, Entzlin-
dungsprozesse reguliert
und Anpassungs- und
Heilungsprozesse abge-
schlossen.

Unzureichende Regeneration
fuhrt zu:

© Verminderter Leistungsfahigkeit
© Anhaltender Mudigkeit

0 Erhohter Infektanfalligkeit

© Muskelbeschwerden

© Erhohtem Verletzungsrisiko

Die Labordiagnostik kann dabei unterstitzen, in-
dividuelle Ursachen fir eingeschrankte Erholung
zu erkennen.

Regenerative Kapazitat Basis
Die Grundlage fir gesunde Regeneration

Magnesium,

Selen und Zink

Diese drei Mineralstoffe
sind Marker fir eine be-
darfsgerechte Mikronahr-
stoffversorgung und wich-
tige Voraussetzungen fir
die Energiegewinnung, Re-
generation, Wundheilung, das
Immunsystem sowie die Muskel-
und Nervenfunktion.

Omega-3-Index

Marker fir die Versorgung mit Omega-3-Fett-
sauren, die Entzindungsregulation sowie Herz-
und Muskelfunktion unterstitzen.

Freies 25(0H)-Vitamin D

Marker fur die biologisch verfligbare Vitamin-D-
Versorgung zur Unterstiitzung von Muskeln, Kno-

chen und Immunsystem.

Regenerative Kapazitat

Performance

Diese erganzenden Untersuchungen liefern ein
noch umfassenderes Bild lhrer individuellen
Regenerationsfahigkeit

Selenoprotein P
Marker fur die aktuelle Bioverfiigbarkeit von
Selen und den antioxidativen Schutz des Korpers.

Ferritin

Marker fur die Eisenspeicher des Korpers und
die Verfugbarkeit von Eisen fur Leistungsfahig-
keit und Regeneration.

hsCRP

Marker fur stille Entziindungsprozesse im Kor-
per, die Regeneration und Leistungsfahigkeit be-
einflussen konnen.

Vitamin B2 bioaktiv

Marker fir eine ausreichende Versorgung mit
bioaktivem Vitamin B2 zur Unterstiitzung des
Energiestoffwechsels und des Zellschutzes.

Vitamin B6 bioaktiv

Marker fir eine ausreichende
Versorgung mit bioaktivem
Vitamin B6 fir Eiweil3-
stoffwechsel, Blutbil-
dung und Nerven-
funktion.




