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ИНФОРМАЦИЯ О ПАЦИЕНТЕ

!! Для застрахованных, имеющих 
обязательную медицинскую страховку:

Некоторые медицинские услуги не покрываются 
больничными кассами или могут быть покрыты не 
во всех случаях (например, по желанию пациента) и 
поэтому должны оплачиваться самим пациентом.

Актуальные цены указаны в форме заказа на 
отдельные медицинские услуги.

Для застрахованных, имеющих частную 
медицинскую страховку:

Частная медицинская страховка покроет расходы 
в соответствии с действующим Положением об 
определении стоимости платных медицинских услуг, 
если не было предварительного исключения данной 
услуги. Если у вас есть вопросы по этому поводу, ваш 
врач с радостью вас проконсультирует.

Тест на хламидийную инфекцию не может сказать, 
как давно, когда и кем была передана инфекция. 
 
Поэтому наличие инфекции не обязательно 
означает, что ваш партнер был вам неверен.

Существует ли терапия? 
 
Своевременно диагностированная хламидийная 
инфекция успешно лечится без каких-либо 
последствий, если вы получаете адекватное 
лечение. Лечение заключается в приеме 
антибиотиков, обычно хорошо переносимых 
организмом. Только если инфекцию не 
лечить или лечить слишком поздно, могут 
возникнуть такие последствия, как бесплодие. 
 
Как и в случае с другими заболеваниями, 
передающимися половым путем, необходимо 
лечить и половых партнеров, поскольку 
они также могут быть инфицированы. 

 
Во время лечения следует 

избегать незащищенных 
половых контактов (без 

презерватива или 
оральных средств 
защиты).

Хламидийная инфекция
Chlamydia trachomatis

Страховые компании предлагают 
ежегодный скрининг-тест мочи для 

женщин до 25 лет!



!!

Хламидийная инфекция

Что такое хламидия трахоматис?

Chlamydia trachomatis – это бактерия, 
передающаяся половым путем, 

которая колонизирует область 
гениталий и размножается 
внутри человеческих клеток. 
Инфекция, вызываемая 
хламидиями, является одним 
из самых распространенных 

заболеваний, передающихся 
половым путем, во всем мире. 

Заболеванию в равной степени 
подвержены как женщины, так и 

мужчины

В Германии особенно подвержены 
инфекции сексуально активные подростки 
и молодые люди. Около 10 – 20 % молодых 
женщин инфицированы. Поскольку 
ни само заболевание, ни выявление 
возбудителя не подлежат регистрации, 
уровень распространения инфекции можно 
оценить лишь приблизительно. Исключение 
составляют Chlamydia trachomatis серотипов 
L1 - L3. В будущем предусмотрено анонимное 
уведомление об этом в РКИ.

Как я могу заразиться?

Заражение происходит во время 
незащищенного полового акта (вагинального, 
анального или орального) при контакте 
инфицированных биологических жидкостей 
организма (мочи, вагинальных выделений, 
спермы, слезной жидкости) со слизистыми 
оболочками. Совместное использование секс-
игрушек также может привести к передаче 
инфекции.

Однако инфекция не передается через 

поцелуи, поскольку хламидии не содержатся в 
слюне.

Какие симптомы могут возникнуть?

Во многих случаях хламидийная инфекция 
протекает бессимптомно и поэтому часто 
остается незамеченной в течение длительного 
времени или вовсе не диагностируется. У 
женщин примерно в 80% случаев инфекция 
протекает бессимптомно, у мужчин – примерно 
в 50%.

Если симптомы все же появляются, они могут 
проявиться через 1-3 недели.

Женщины могут испытывать жжение и зуд при 
мочеиспускании, а также иметь желтоватые или 
гнойные выделения. Также часто поражаются 
фаллопиевы трубы и яичники. Воспаление 
фаллопиевых труб (аднексит) может вызывать 
лихорадку и боли внизу живота. Кроме того, в 
результате может возникнуть воспаление печени 
(перигепатит). Невылеченные инфекции могут 
привести к необратимым спайкам и рубцеванию 
фаллопиевых труб.
Возможными последствиями являются 
внематочная беременность и бесплодие. 
Особенности во время беременности
Невыявленная хламидийная инфекция может 
привести к выкидышу, преждевременным 
схваткам и преждевременным родам во время 
беременности. При подтвержденной инфекции 
возможно лечение антибиотиками даже во 
время беременности.
.

Передача возбудителя от инфицированных 
матерей к новорожденным возможна при 
рождении. У зараженных детей может 
развиться гнойный конъюнктивит, на 
излечение которого уходят месяцы. Также 
может возникнуть пневмония.

Мужчины страдают от воспаления уретры 
с теми же симптомами, что и женщины 
(гнойные выделения, зуд или жжение при 
мочеиспускании). Воспаление уретры и 
простаты также может привести к бесплодию 
у мужчин.

В редких случаях может возникнуть воспаление 
конъюнктивы. Реактивное воспаление 
суставов (артрит) также может возникнуть 
после хламидийной инфекции.

Как я могу защитить себя?

Риск заражения повышается с ростом числа 
сексуальных партнеров. Использование 
презервативов или защитных салфеток для 
полости рта значительно снижает этот риск. 
Обратите внимание, что противозачаточные 
таблетки не защищают от заражения 
заболеваниями, передающимися половым 
путем!

Как диагностируется инфекция?

Методом выбора для выявления инфекции 
является молекулярно-биологическая 

детекция (ПЦР) из первой порции 
(5 мл) утренней мочи (средняя 

порция мочи не берется). 
Также возможно взятие 
мазка из шейки матки у 
женщин и мазка из уретры 
у мужчин.

По этой причине скрининг на 
хламидиоз уже много лет является 

частью дородового наблюдения.


