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ИНФОРМАЦИЯ О ПАЦИЕНТЕ ИНФОРМАЦИЯ О ПАЦИЕНТЕ

!!

Что еще нужно учесть при 
проведении теста?
Если у вас обнаружена хламидийная инфекция, 
ваш сексуальный партнер также должен 
пройти лечение. Он/она также может быть 
инфицирован. Если ваш партнер не пройдет 
курс лечения, вы можете снова заразиться 
после завершения лечения.

Тест не позволяет определить, как долго вы 
были инфицированы. Поскольку признаки 
инфекции часто отсутствуют, трудно 
определить, когда и от кого вы заразились. 
Поэтому инфицирование не означает, что 
ваш партнер был вам неверен. Результат 
теста узнаете только вы и ваш врач. Врачи и 
медицинский персонал обязаны соблюдать 
конфиденциальность и поэтому не имеют 
права сообщать информацию кому-либо еще 
(включая ваших родителей).

Должен ли я платить за тест на 
хламидиоз?

Если у вас или вашего сексуального 
партнера наблюдаются 

симптомы в области 
гениталий, указывающие на 

инфицирование хламидиями 
или другими патогенными 
микроорганизмами, расходы 
на тест обычно покрываются 
медицинской страховкой (как 

частной, так и обязательной).

Хламидийная инфекция 
Что это такое?

Информация для подростков

Для застрахованных, имеющих обязательную 
медицинскую страховку:

Если у вас нет симптомов и вы самостоятельно 
запросили лабораторное исследование, расходы не будут 
покрываться обязательной медицинской страховкой, и 
вам придется оплатить их самостоятельно.

Актуальные цены указаны в форме заказа на отдельные 
медицинские услуги.

Для застрахованных, имеющих частную 
медицинскую страховку:

Частная медицинская страховка покроет расходы в 
соответствии с действующим Положением об определении 
стоимости платных медицинских услуг, если не было 
предварительного исключения данной услуги.

Больничные кассы 
предлагают ежегодный 

скрининг-тест мочи для молодых 
женщин в возрасте до 25 лет!



Хламидийная инфекция                                         Информация для подростков

Прежде всего: 
Хламидийную инфекцию невозможно 

распознать по внешним признакам. 
Она не имеет ничего общего с 

нечистоплотностью!

Что такоехламидиоз?
Хламидии - это бактерии, 
которые могут поселяться 
и размножаться в половых 

органах сексуально 
активных девушек и юношей. 

Хламидийные инфекции 
являются одними из самых 

распространенных заболеваний, 
передающихся половым путем, во всем мире.

Как я могу заразиться?
Хламидийная инфекция передается при 
незащищенном половом контакте. Заразиться 
может любой человек, ведущий активную 
половую жизнь. Риск заражения повышается, 
если вы часто меняете сексуальных партнеров.

Инфекция передается через инфицированные 
биологические жидкости, например, сперму или 
вагинальные выделения

Кстати, хламидиями нельзя заразиться при 
объятиях, в бассейне или через сиденье унитаза. 
Заражение через поцелуи также невозможно, 
поскольку хламидии не содержатся в слюне.

Какие симптомы могут возникнуть?

Если вы девушка и замечаете следующие 
изменения или симптомы:

	 Необычные желтоватые выделения из 
влагалища

	 Кровотечение между менструациями

	 Кровотечение непосредственно после 
полового акта

	 Боль при мочеиспускании или в нижней части 
живота

или если вы парень:

	 беловатые выделения из уретры или

	 ощущение жжения при мочеиспускании

Вам обязательно нужно обратиться к врачу и 
пройти обследование.

Невылеченная хламидийная инфекция может 
привести к серьезным проблемам в будущем. 
Долговременные воспаления могут повредить 
органы. Если вы девушка, то, возможно, вы 
больше не сможете забеременеть естественным 
путем.

Если вы парень, то в дальнейшем ваша 
фертильность также может быть ограничена, 
поскольку ваши яички уже не смогут вырабатывать 
достаточное количество сперматозоидов.

Если инфекция выявлена вовремя, ее можно 
легко вылечить с помощью антибиотиков, 
если принимать их по назначению врача. 
Эти препараты обычно хорошо переносятся. 
Побочные эффекты возникают редко. Если у вас 
есть вопросы, не стесняйся обратиться к своему 
врачу.

Как я могу защитить себя?
Лучшая защита от инфекций – это 
использование презервативов или 
защитных салфеток для полости 
рта, которые также защищают 
от других заболеваний, 
передающихся половым 
путем.

П р о т и в о з а ч а т о ч н ы е 
таблетки предотвращают 
только беременность, 
они не могут защитить от 
инфекций!

Какая диагностика 
проводится?
Хламидии можно выявить непосредственно 
в моче. Для этого необходимо сдать 
первую порцию утренней мочи сразу после 
пробуждения.

Также можно взять мазок из шейки матки 
у девушек и из уретры у парней. Для этого 
необходимо обратиться к гинекологу или 
урологу.

Оба метода являются надежными. Результаты 
лабораторных исследований будут готовы 
через несколько дней.

Ваш врач обсудит с вами, 
какой метод лечения 

будет наиболее 
подходящим для 
вас.


