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ИНФОРМАЦИЯ О ПАЦИЕНТЕ ИНФОРМАЦИЯ О ПАЦИЕНТЕ

Для застрахованных, имеющих обязательную 
медицинскую страховку:

Некоторые медицинские услуги не покрываются 
больничными кассами или могут быть покрыты не 
во всех случаях (например, по желанию пациента) и 
поэтому должны оплачиваться самим пациентом.

При направлении от врача и наличии медицинских 
показаний (например, контакт с источником риска) 
услуга покрывается по тарифу, установленному 
едиными нормативами исчисления врачебных 
гонораров.

Актуальные цены указаны в форме заказа на отдельные 
медицинские услуги.

Для застрахованных, имеющих частную медицинскую 
страховку:

Частная медицинская страховка покроет расходы 
в соответствии с действующим Положением об 
определении стоимости платных медицинских услуг, 
если не было предварительного исключения данной 
услуги.

Если у вас есть вопросы по этому поводу, ваш врач с 
радостью вас проконсультирует.

ВИЧ и беременность
ВИЧ может передаваться от инфицированной 
матери к ребенку в период беременности, во 
время родов или при грудном вскармливании.
Если ВИЧ-инфекция у будущей матери выявлена 
и лечится на ранней стадии, риск заражения 
ребенка снижается. По этой причине всем 
беременным женщинам предлагается пройти 
тест на ВИЧ. Расходы на это обследование 
берут на себя государственные больничные 
кассы.

Существует ли терапия?
В случае риска заражения, на основе 
врачебной оценки, в течение от 24 до 48 часов 
может быть назначена так называемая ПЭП 
(постэкспозиционная профилактика). 
Если инфицирование уже произошло, 
существуют различные подходы к терапии, 
с помощью которых происходит подавление 
размножения вируса в организме. Эти 
препараты необходимо принимать регулярно 
на протяжении всей жизни. Это может 
привести к возможным побочным эффектам и 
при неправильном приеме также к развитию 
резистентности. Поэтому лечение проводится 
только специалистами, обладающими 
необходимой квалификацией.
Полное излечение невозможно, потому что ВИЧ 
интегрирует свою генетическую информацию 
в геном человека. Основной целью терапии 
является подавление размножения вируса и 

поддержание функции иммунной системы. 
Поэтому для контроля регулярно 

проводятся лабораторные 
исследования для 

измерения вирусной 
нагрузки в крови 

методом ПЦР и 
проверки иммунного 
статуса.

Тест на ВИЧ
Если вы не уверены

Что такое ВИЧ?



Что такое ВИЧ?
ВИЧ расшифровывается как вирус 
иммунодефицита человека и делится на два типа 
(ВИЧ-1 и ВИЧ-2). Вирус вызывает хроническое 
заболевание, которое при отсутствии лечения 
сопровождается разрушением иммунных клеток. 
На протяжении многих лет иммунная система 
постоянно ослабляется, а организм становится 
все более уязвимым к инфекционным 

заболеваниям. Конечная стадия 
этого процесса называется 

синдромом приобретенного 
иммунодефицита (СПИД).

Как я могу заразиться?

ВИЧ-1/2 может передаваться через 
незащищенный половой контакт, внутривенное 
употребление наркотиков или от матери к 
ребенку в период беременности. Риск при 
повседневных контактах, таких как рукопожатие 
или совместное использование туалетов, 
полотенец, постельного белья и т.д. отсутствует.

Какая диагностика существует?
При подозрении на инфекцию сначала 
проводится чувствительный скрининг-тест 
(обнаружение антигена р24 и антител). Он 
считается однозначно отрицательным, если 
между рискованным контактом и результатом 
теста прошло шесть недель.

Если результат скрининг-теста положительный, 
необходимо подтвердить его с помощью 
дополнительного теста. Это может быть 
иммуноблот антител или ПЦР (обнаружение 
вирусного генетического материала). 

If a reactive screening test result is confirmed 
with one of these methods, a second blood sam-
ple is required to confirm the diagnosis.

Какие симптомы могут возникнуть?
После заражения ВИЧ может возникнуть 
неспецифическая клиническая картина с 
гриппоподобными симптомами. Возможны 
высыпания и увеличение лимфатических узлов. 
За острой фазой инфекции обычно наступает 
бессимптомный период продолжительностью от 
нескольких месяцев до нескольких лет.

Как я могу защитить себя?
На сегодняшний день вакцины от ВИЧ не 
существует. Наилучшую защиту обеспечивают 
профилактические меры, такие как 
использование презервативов, которые также 
защищают от других венерических заболеваний. 
Люди с повышенным риском заражения также 
могут получить от врача назначение на ПрЭП 
(преэкспозиционную профилактику). 

Важным аспектом профилактики является 
просветительская работа, проводимая 
специалистами. Если вы хотите получить 
дополнительную информацию, 
вы можете обратиться, 
например, в Федеральный 
центр медицинского 
просвещения (BZgA) 
или Немецкую 
организацию 
помощи по 
борьбе со 
СПИДом.

Тест на ВИЧ


