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ИНФОРМАЦИЯ О ПАЦИЕНТЕ ИНФОРМАЦИЯ О ПАЦИЕНТЕ

Передающиеся половым 
путем 

возбудители инфекций
Быстрое и надежное выявление с 

помощью мультиплексной ПЦР

Как я могу защитить себя?
Для защиты от возбудителей, передающихся 
половым путем, существуют различные меры. 
Презервативы, фемидомы или защитные салфетки 
для полости рта снижают риск заражения. Кроме 
того, для отдельных возбудителей существуют 
программы скрининга и профилактики. Следует 
упомянуть скрининг на C. trachomatis для женщин 

в возрасте до 25 лет, скрининг на ВПЧ 
в рамках профилактики рака шейки 

матки или скрининг на гепатит 
в рамках профилактического 

скрининга здоровья. Также 
доступны вакцины против 
определенных возбудителей, 
таких как вирус гепатита А 
или гепатита В или вирус 
папилломы человека (ВПЧ). 

Они обеспечивают иммунитет 
и, следовательно, защиту от 

инфекций.

Также в последние годы важную 
роль в профилактике играет преконтактная 
профилактика ВИЧ (PrEP), которая рекомендуется 
для людей с повышенным риском заражения 
ВИЧ.

Чем раньше, тем лучше
При несвоевременном лечении или отсутствии 
лечения заболеваний, передающихся 
половым путем, могут возникнуть осложнения 
или долгосрочные последствия различной 
степени тяжести. Поэтому при появлении 
первых симптомов рекомендуется пройти 
обследование на ЗППП. Чтобы избежать острых 
или хронических заболеваний, рекомендуется 
регулярно проходить обследование на ЗППП, 
особенно людям, часто меняющим сексуальных 
партнеров. 

Для застрахованных, имеющих 
обязательную медицинскую страховку:

Некоторые медицинские услуги не покрываются 
больничными кассами или могут быть покрыты не во 
всех случаях (например, по желанию пациента) и поэтому 
должны оплачиваться самим пациентом.

Актуальные цены указаны в форме заказа на отдельные 
медицинские услуги.

Для застрахованных, имеющих частную 
медицинскую страховку:

Частная медицинская страховка покроет расходы 
в соответствии с действующим Положением об 
определении стоимости платных медицинских услуг, если 
не было предварительного исключения данной услуги.



Давайте поговорим о ЗППП!
Заболевания, передающиеся 

половым путем (ЗППП), 
являются запретной 

темой для многих 
людей, однако 

их можно легко 
выявить и лечить. 
Это позволяет 
и з б е ж а т ь 
х р о н и ч е с к о г о 
т е ч е н и я 
заболевания и 
д о л г о с р о ч н ы х 

п о с л е д с т в и й . 
Кроме того, знание 

о своем статусе ЗППП 
может способствовать 

ответственным и 
доверительным отношениям 

с (сексуальным) партнером.

По данным Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), ежедневно во всем мире 
диагностируется более миллиона заболеваний, 
передаваемых половым путем. Причины этого 
разнообразны: Помимо индивидуального 
сексуального поведения и доступности 
контрацепции и медицинской помощи, течение 
заболевания имеет решающее значение.

Какие симптомы могут возникнуть?
В то время как у некоторых людей проявляются 
симптомы (например, выделения, зуд, жжение 
при мочеиспускании, изменения кожи на 
половых органах, боли в нижней части живота), 
в других случаях инфекции протекают либо с 
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легкими, возможно, нехарактерными жалобами, 
либо вообще без признаков заболевания. Иногда 
симптомы появляются только спустя месяцы 
или годы. В таких случаях ЗППП долгое время 
остаются незамеченными и распространяются 
незаметно.

Что вызывает ЗППП?
ЗППП вызываются широким спектром вирусов, 
бактерий и паразитов. Возбудители при интимных 
контактах попадают на слизистые оболочки 
половых органов, рта, глотки или прямой кишки 
и там размножаются. Особенно распространены 
инфекции, вызванные Chlamydia trachoma-
tis и Neisseria gonorrhoeae (гонорея), но также 
возбудителями ЗППП могут быть Mycoplasma 
genitalium, Treponema pallidum (сифилис), Tri-
chomonas vaginalis, герпесвирусы (генитальный 
герпес) или вирусы папилломы человека (ВПЧ).

Мультиплексная ПЦР: быстрое и 
надежное решение
Для быстрой и целенаправленной постановки 
диагноза важную роль играет мультиплексная 
ПЦР. С помощью этого высокочувствительного 
молекулярно-биологического метода можно не 
только достоверно обнаружить минимальное 
количество патогенного генетического 
материала возбудителей (ДНК), но и выявить 
несколько возбудителей в одном анализе.

Спектр исследований
Лаборатория IMD в Берлине (IMD La-
bor Berlin) в настоящее время предлагает 
мультиплексные ПЦР-исследования для 
выявления возбудителей ЗППП:

* Цена за образец материала

Material Pathogen spectrum IGeL  
(1,0 GOÄ)

Private  
(1,15 GOÄ)

Swab C. trachomatis, 
N. gonorrhoeae, 
M. genitalium, 
M. hominis, 
U. urealyticum, 
U. parvum, 
T. vaginalis

58,28 €* 67,02 €*Urine

Ejaculate

Material Pathogen spectrum IGeL  
(1,0 GOÄ)

Private  
(1,15 GOÄ)

Swab
Treponema pallidum, 
CMV, VZV, HSV-1, HSV-2 58,28 €* 67,02 €*

Material Pathogen spectrum IGeL  
(1,0 GOÄ)

Privat  
(1,15 GOÄ)

Swab

High-risk HPV-Typen  
16, 18, 26, 31, 33, 35, 39, 
45, 51, 52, 53, 56, 58, 59, 
66, 68, 69, 73, 82 

Low-risk HPV-Typen  
6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 
61, 70

58,28 €* 67,02 €*


