Hamile kadinlarda B
streptokoklarin saptanmasi

B streptokoklar insan kolonunda kolonize
olur ve buradan vajinaya girebilir. Bu neden-
le, B streptokoklari giivenilir bir sekilde tespit
etmek icin vajina ve rektumdan bakteriyolojik
kiltur icin ornek alinmalidir.

Bazen Gnerilen hizli testler (6rnek alindiktan
hemen sonra sonuc veren immunolojik test-
ler) kiltir yontemlerinden daha az duyarlidir,
yani bazi durumlarda B streptokok koloniza-
syonunu tespit edemezler.

Gebeligin erken doneminde B streptokoklarin
saptanmasi yenidogan enfeksiyonu icin
bir risk faktori olarak kabul edilmezken,
dogumdan onceki donemde gebe kadinin ko-
lonize olmasi cocuk icin onemli 6lclide daha
yuksek bir riskle iliskilidir.

Bu nedenle hamile kadinlar hamileligin 35 ila
37. haftalarinda muayene edilmelidir (Alman
Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi'nin (Deutsche
Gesellschaft fir Gynakologie und Geburtshil-
fe e. V] tavsiyesi).
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Yasal saglik sigortasi olanlar icin:

Bazi tibbi hizmetler saglik sigortalari tarafindan
karsilanamaz veya her durumda karsilanamaz (6rnegin
hastanin kendi iste§i Uzerine) ve bu nedenle hasta
tarafindan édenmelidir.

Gincel fiyatlar icin lutfen bireysel saglik hizmetleri
siparis formuna bakin.

0Ozel sigortasi olanlar icin:

Ozel saglik sigortasi, daha 6nceden belirlenen bir hiz-
met muafiyeti yoksa, doktorlar icin gecerli Ucret tarifesi-
ne (GOA) gére maliyeti karsilar. Bu konuda herhangi bir
sorunuz varsa doktorunuza danisabilirsiniz.
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Hamilelik sirasinda
B streptokoklar
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B streptokoklar nedir?

Serolojik B grubu streptokoklar (Streptococ-
cus agalactiae) kadinlarin bagirsak ve dro-
genital sistemlerinde kolonize olan bakteri-
lerdir. Almanya‘’da hamile kadinlarin yaklasik
%10'unun vajinasinda veya diskisinda tespit
edilirler.

Anne adayi icin tehlike olusturmazlar ve ge-
nellikle herhangi bir belirtiye neden olmazlar.
Hamilelik sirasinda dogmamis cocuk icin de
genellikle bir risk yoktur.

Hamile kadinlarin B streptoko-
klarla kolonize olup olmadigini
kontrol etmek neden yararldir?

B streptokoklar hamile kadindan cocuga
bulasabilir. Bulasma genellikle dogumda,
zarlarin yirtilmasindan sonra baslar.

B streptokok pozitif kadinlarin herikinci cocugu
vajinal dogumdan sonra bu bakterilerle kolo-
nize olur. Patojenler daha sonra cocuklar her-
hangi bir hastalik belirtisi gostermese bile cilt
ve mukoza zarlarinda tespit edilebilir. B strep-
tokok pozitif kadinlardan dogan cocuklarin
%1-2'sinde ise bu bakteriler yenidoganda
enfeksiyona neden olmaktadir.

Yenidoganlarda B streptokok
enfeksiyonlari

Yasamin ilk birkac gunidnde ortaya cikan
hastaliklar genellikle olimcdl olabilen agir bir
genel enfeksiyon seklinde seyreder. Pnomoni
ve menenjit de ortaya cikabilir ve kalici hasara
neden olabilir.

B streptokoklara karsi etkili bir antibiyotik (ge-
nellikle penisilin] dogumun baslangicindan
itibaren veya amniyotik kese yirtildiktan son-
ra uygulanarak bulasma riski dnemli dlcide
azaltilabilir. Ancak bununicin hamile kadinin

B streptokoklarla kolonize olup olmadiginin o
anda bilinmesi gerekir.

Bu nedenle hamile kadinlarin B streptokok
varligi acisindan test edilmesi tavsiye edilir.
Kolonizasyon genellikle hamilelik sirasinda
anne ve cocuk icin risk olusturmadigindan,
dogumdan once antibiyotik tedavisi gerekli
degildir.




