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!! Yasal sağlık sigortası olanlar için:

Bazı tıbbi hizmetler sağlık sigortaları tarafından karşıla-
namaz veya her durumda karşılanamaz (örneğin hastanın 
kendi isteği üzerine) ve bu nedenle hasta tarafından öden-
melidir.

Güncel fiyatlar için lütfen bireysel sağlık hizmetleri sipa-
riş formuna bakın.

Özel sigortası olanlar için:

Özel sağlık sigortası, daha önceden belirlenen bir hizmet 
muafiyeti yoksa, doktorlar için geçerli ücret tarifesine 
(GOÄ) göre maliyeti karşılar. Bu konuda herhangi bir sor-
unuz varsa doktorunuza danışabilirsiniz.

Sağlık sigortaları 25 yaşına kadar olan 
kadınlar için yılda bir idrar tarama testi 

sunmaktadır!

Klamidya enfeksiyonu testi size ne kadar sürey-
le, ne zaman ve kimden enfeksiyon kaptığınızı 
söyleyemez.

Bu nedenle enfeksiyon, partnerinizin sizi 
aldattığı anlamına gelmez.

Tedavisi var mıdır?

Zamanında fark edilen bir klamidya enfeksiyo-
nu, yeterli tedavi uygulandığı takdirde herhangi 
bir hasar oluşmadan iyileşir. Genellikle iyi to-
lere edilen antibiyotiklerle tedavi edilir. Ancak 
enfeksiyon tedavi edilmezse veya çok geç tedavi 
edilirse kısırlık gibi sonuçsal hasarlar ortaya 
çıkabilir.

Cinsel yolla bulaşan tüm hastalıklarda olduğu 
gibi, cinsel partnerler de enfekte olabileceğinden 
onlar da tedavi edilmelidir.

Tedavi sürdüğü süre-
ce korunmasız cinsel 

ilişkiden (prezervatif 
veya oral koruma ol-

madan) kaçının.

Chlamydia enfeksiyonu
Chlamydia trachomatis
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Chlamydia enfeksiyonu

Chlamydia trachomatis nedir?

Chlamydia trachomatis, genital 
bölgede kolonize olan ve insan 

hücrelerinde çoğalan cinsel 
yolla bulaşan bir bakteridir. 

Klamidya enfeksiyonu dünya 
çapında en yaygın cinsel yol-
la bulaşan hastalıklardan 
biridir. Kadınlar ve erkekler 
eşit derecede etkilenebilir.

Almanya‘da özellikle cinsel 
olarak aktif ergenler ve genç 

yetişkinler etkilenmektedir. Genç 
kadınların yaklaşık %10-20‘si enfek-

te olmaktadır. Ne hastalık ne de patoje-
nin tespiti bildirilebilir olmadığından, enfeksiyon 
oranı sadece tahmin edilebilir. Buradaki istis-
na Chlamydia trachomatis serotip L1 ila L3‘tür. 
Bunlar için gelecekte RKI‘ye anonim bir bildirim 
yapılacaktır.

Nasıl enfekte olurum?

Bulaşma, korunmasız cinsel ilişki (vajinal, anal 
veya oral) sırasında enfekte vücut sıvılarının (id-
rar, vajinal salgılar, meni, gözyaşı sıvısı) muko-
za zarlarıyla teması yoluyla gerçekleşir. Seks 
oyuncaklarının paylaşılması da bulaşmaya yol 
açabilir.

Ancak, klamidya tükürükte bulunmadığı için 
öpüşme yoluyla bulaşma mümkün değildir.

Hangi belirtiler ortaya çıkabilir?

IBirçok vakada klamidya enfeksiyonu belirti ver-
meden ortaya çıkar ve bu nedenle genellikle uzun 
süre fark edilmez veya tamamen gözden kaçar. 
Kadınların yaklaşık %80‘inde ve erkeklerin yaklaşık 
%50‘sinde enfeksiyon asemptomatiktir.

Rahatsızlık oluşursa 1-3 hafta sonra ortaya çıkabilir.

Kadınlar idrar yaparken yanma, kaşıntı ve sarımsı 
veya pürülan akıntı yaşayabilir. Fallop tüpleri ve 
yumurtalıklar da sıklıkla etkilenir. Fallop tüpleri-
nin iltihaplanması (adneksit) ateş ve karın ağrısına 
neden olabilir. Bununla birlikte, karaciğer iltihabı 
(perihepatit) da bir sonuç olarak ortaya çıkabilir. 
Tedavi edilmeyen enfeksiyonlar fallop tüplerinde 
geri dönüşü olmayan yapışıklıklara ve yara izle-
rine yol açabilir. Ektopik gebelik ve kısırlık olası 
sonuçlardır

Hamilelikte özel durumlar
Hamilelik sırasında tespit edilmeyen klamidya 
enfeksiyonları düşüklere, erken doğumlara ve 
prematüre doğumlara yol açabilir. Bir enfeksiyon 
tespit edilirse, hamilelik sırasında antibiyotik teda-
visi de uygulanabilir.

Bu nedenle, klamidya taraması yıllardır  
doğum öncesi bakımın bir parçası 

olmuştur.

Patojenin enfekte annelerden yenidoğanlara 
bulaşması doğum sırasında mümkündür. Ço-
cuklar enfekte olursa, iyileşmesi aylar süren 
pürülan konjonktivitten muzdarip olurlar. Zatür-
re de meydana gelebilir.

Erkekler, kadınlara benzer semptomlarla (irinli 
akıntı, idrar yaparken kaşıntı veya yanma) üre-
tra iltihabından muzdariptir. Üretra ve prostat 
iltihabı erkeklerde kısırlığa da yol açabilir.

Nadiren konjonktiva iltihabı oluşabilir. Eklem-
lerde reaktif iltihaplanma (artrit) da klamidya 
enfeksiyonundan sonra ortaya çıkabilir.

Kendimi nasıl koruyabilirim?

Enfeksiyon riski cinsel partner sayısı ile artar. 
Prezervatif veya oral korunma mendili kullanımı 
bu riski önemli ölçüde azaltır. Doğum kontrol 
hapının cinsel yolla bulaşan hastalıklara karşı 
koruma sağlamadığını lütfen unutmayın!

Teşhis nasıl yapılır?

Bir enfeksiyonu tespit etmek için tercih edilen 
yöntem, sabah idrarının ilk kısmından (5 ml) mo-
leküler biyolojik tespittir (PCR) (orta akım idrarı 
yok). Kadınlarda rahim ağzından smear testi ve 
erkeklerde üretradan smear testi de mümkündür.


