HASTA BILGILERI HASTA BILGILERI

Saglik sigortalari 25 yasina kadar olan Yasal saglik sigortasi olanlar icin:

kadinlar icin yilda bir idrar tarama testi Ch la mYd ia enfe kSiyon u

sunmaktadir! Bazi tibbi hizmetler saglik sigortalari tarafindan karsila-

namaz veya her durumda karsilanamaz (6rnegin hastanin - .
kendi iste§i iizerine) ve bu nedenle hasta tarafindan 6den- Chlamydla traChomatIS
Klamidya enfeksiyonu testi size ne kadar siirey-
le, ne zaman ve kimden enfeksiyon kaptiginizi

melidir.
soyleyemez.

Gincel fiyatlar icin litfen bireysel saglik hizmetleri sipa-
ris formuna bakin.

Ozel sigortasi olanlar icin:
Bu nedenle enfeksiyon, partnerinizin sizi

aldatt|§| anlamina gelmez Ozel saglik sigortasi, daha 6nceden belirlenen bir hizmet

muafiyeti yoksa, doktorlar icin gecerli ucret tarifesine
(GOA) gore maliyeti karsilar. Bu konuda herhangi bir sor-

Tedavisi var midir? unuz varsa doktorunuza danisabilirsiniz.

Zamaninda fark edilen bir klamidya enfeksiyo-
nu, yeterli tedavi uygulandigi takdirde herhangi
bir hasar olusmadan iyilesir. Genellikle iyi to-
lere edilen antibiyotiklerle tedavi edilir. Ancak
enfeksiyon tedavi edilmezse veya cok gec tedavi
edilirse kisirlik gibi sonucsal hasarlar ortaya
cikabilir.

Cinsel yolla bulasan tim hastaliklarda oldugu
gibi, cinselpartnerlerde enfekteolabileceginden
onlar da tedavi edilmelidir.

Tedavi surdigu sire-

ce korunmasiz  cinsel
iliskiden (prezervatif
veya oral koruma ol-

madan) kacinin. oo
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Chlamydia trachomatis nedir?

Chlamydia trachomatis, genital
bolgede kolonize olan ve insan
hicrelerinde cogalan cinsel
yolla bulasan bir bakteridir.
Klamidya enfeksiyonu diinya
capinda en yaygin cinsel yol-
la bulasan hastaliklardan
biridir. Kadinlar ve erkekler
esit derecede etkilenebilir.

7 Almanya'da o6zellikle cinsel
T > olarak aktif ergenler ve genc
/ yetiskinler etkilenmektedir. Genc

. kadinlarin yaklasik %10-20’si enfek-

te olmaktadir. Ne hastalik ne de patoje-

nin tespiti bildirilebilir olmadigindan, enfeksiyon
orani sadece tahmin edilebilir. Buradaki istis-
na Chlamydia trachomatis serotip L1 ila L3tur.

Bunlar icin gelecekte RKl'ye anonim bir bildirim
yapilacaktir.

Nasil enfekte olurum?

Bulasma, korunmasiz cinsel iliski (vajinal, anal
veya oral) sirasinda enfekte viicut sivilarinin (id-
rar, vajinal salgilar, meni, gézyasi sivisi) muko-
za zarlariyla temasi yoluyla gerceklesir. Seks
oyuncaklarinin paylasilmasi da bulasmaya yol
acabilir.

Ancak, klamidya tikirikte bulunmadigr icin
opisme yoluyla bulasma mimkin degildir.

Hangi belirtiler ortaya cikabilir?

IBircok vakada klamidya enfeksiyonu belirti ver-
meden ortaya cikar ve bu nedenle genellikle uzun
sure fark edilmez veya tamamen gozden kacar.
Kadinlarin yaklasik %80°inde ve erkeklerin yaklasik
%50'sinde enfeksiyon asemptomatiktir.

Rahatsizlik olusursa 1-3 hafta sonra ortaya cikabilir.

Kadinlar idrar yaparken yanma, kasinti ve sarimsi
veya purilan akinti yasayabilir. Fallop tipleri ve
yumurtaliklar da siklikla etkilenir. Fallop tipleri-
nin iltihaplanmasi (adneksit) ates ve karin agrisina
neden olabilir. Bununla birlikte, karaciger iltihabi
(perihepatit) da bir sonuc olarak ortaya cikabilir.
Tedavi edilmeyen enfeksiyonlar fallop tiuplerinde
geri donisl olmayan yapisikliklara ve yara izle-
rine yol acabilir. Ektopik gebelik ve kisirlik olasi
sonuclardir

Hamilelikte 6zel durumlar

Hamilelik sirasinda tespit edilmeyen klamidya
enfeksiyonlari dusuklere, erken dogumlara ve
prematiire dogumlara yol acabilir. Bir enfeksiyon
tespit edilirse, hamilelik sirasinda antibiyotik teda-
visi de uygulanabilir.

Bu nedenle, klamidya taramasi yillardir
dogum dncesi bakimin bir parcasi

olmustur.

Patojenin enfekte annelerden yenidoganlara
bulasmasi dogum sirasinda mimkindir. Co-
cuklar enfekte olursa, iyilesmesi aylar siren
purulan konjonktivitten muzdarip olurlar. Zatir-
re de meydana gelebilir.

Erkekler, kadinlara benzer semptomlarla (irinli
akinti, idrar yaparken kasinti veya yanma) Ure-
tra iltihabindan muzdariptir. Uretra ve prostat
iltihabi erkeklerde kisirliga da yol acabilir.

Nadiren konjonktiva iltihabi olusabilir. Eklem-
lerde reaktif iltihaplanma (artrit) da klamidya
enfeksiyonundan sonra ortaya cikabilir.

Kendimi nasil koruyabilirim?

Enfeksiyon riski cinsel partner sayisi ile artar.
Prezervatif veya oral korunma mendili kullanimi
bu riski onemli olcude azaltir. Dogum kontrol
hapinin cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi
koruma saglamadigini lutfen unutmayin!

Teshis nasil yapilir?

Bir enfeksiyonu tespit etmek icin tercih edilen
yontem, sabah idrarimnin ilk kismindan (5 ml) mo-
lekiler biyolojik tespittir (PCR) (orta akim idrari
yok). Kadinlarda rahim agzindan smear testi ve
erkeklerde Uretradan smear testi de muimkunddr.




