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Testle ilgili başka nelere dikkat et-
mem gerekir?
Size klamidya enfeksiyonu teşhisi konulursa, 
cinsel partnerinizin de tedavi edilmesi gerekir. O 
da enfekte olabilir. Partneriniz tedavi edilmezse, 
tedavi bittikten sonra tekrar enfekte olabilirsiniz.

Test size ne kadar süredir enfekte olduğunuzu 
söyleyemez. Genellikle enfeksiyon belirti-
si olmadığından, ne zaman ve kimden enfek-
te olduğunuzu söylemek zordur. Bu nedenle 
enfeksiyon partnerinizin sizi aldattığı anlamına 
gelmez. Sonucu sadece siz ve doktorunuz bile-
ceksiniz. Doktorlar ve muayenehane çalışanları 
gizlilikle yükümlüdür ve bu nedenle başka kim-
seye (ebeveynleriniz dâhil) söyleyemezler.

Klamidya testi için ödeme yapmak 
zorunda mıyım?
Sizde veya cinsel partnerinizde genital bölgede 
klamidya veya diğer patojenlerle enfeksiyona 
işaret eden belirtiler varsa, testin masrafları 

genellikle sağlık sigortası (özel ve yasal) 
tarafından karşılanır.

Sağlık sigortası 
şirketleri 25 yaşına ka-
dar olan genç kadınlar 
için yılda bir idrar tara-

ma testi sunmaktadır!

Chlamydia enfeksiyonu 
Bu nedir? 

Gençler için bilgiler

Yasal sağlık sigortası olanlar için:

Herhangi bir semptomunuz yoksa ve laboratuvar testini ken-
di isteğinizle yaptırmak istiyorsanız masraflar yasal sağlık 
sigortası tarafından karşılanmaz ve sizin tarafınızdan öden-
melidir.

Güncel fiyatlar, bireysel sağlık hizmetleri için sipariş for-
munda bulunabilir.

Özel sigortası olanlar için:

Özel sağlık sigortası, daha önceden belirlenen bir hizmet 
muafiyeti yoksa, doktorlar için geçerli ücret tarifesine (GOÄ) 
göre maliyeti karşılar.



Chlamydia enfeksiyonu                                       Gençler için bilgiler

Öncelikle:
Birinin Klamidya enfeksiyonu olduğu dışarıdan 

bakılarak anlaşılmaz. Ayrıca temiz ol-
mamakla da ilgisi yoktur!

Klamidya nedir?
Klamidya, cinsel olarak aktif 
kız ve erkeklerin mahrem böl-
gelerinde kolonize olabilen 
ve çoğalabilen bir bakteridir. 

Klamidya enfeksiyonları dünya 
çapında en yaygın cinsel yolla 

bulaşan hastalıklar arasındadır.

Nasıl enfekte olurum?
Klamidya enfeksiyonu korunmasız cinsel ilişki yo-
luyla bulaşır. Cinsel olarak aktif olan herkes enfek-
te olabilir. Cinsel partnerinizi sık sık değiştirirseniz 
enfeksiyon riski artar.

Bulaşıcı ajanlar, meni veya vajinal sıvılar gibi 
enfekte vücut sıvıları yoluyla bulaşır. 

Bu arada, klamidya sarılma, yüzme havuzları ya 
da klozet kapakları yoluyla bulaşmaz. Klamidya 
tükürükte bulunmadığı için öpüşme yoluyla da 
bulaşması mümkün değildir.

Hangi belirtiler ortaya çıkabilir?
Bir kız olarak aşağıdaki belirtileri veya değişiklikleri 
fark ederseniz:

	 Vajinadan gelen alışılmadık sarımsı akıntı

	 Adetler arasında ara kanama

	 Cinsel ilişkiden hemen sonra kanama

	 İdrar yaparken veya karnın alt kısmında ağrı

ya da erkek olarak:

	 Üretradan beyazımsı akıntı veya

	 idrar yaparken yanma hissi

mutlaka doktorunuza gitmeli ve muayene 
olmalısınız.

Tedavi edilmeyen bir klamidya enfeksiyonu ileride 
büyük sorunlara yol açabilir. Uzun süren enfeksiy-
onlar organlara zarar verebilir. Bir kız çocuğu ola-
rak artık doğal yollarla hamile kalamayabilirsiniz. 

Bir erkek olarak, testisleriniz artık yeterli 
sperm üretemeyebileceğinden, daha sonraki 
doğurganlığınız da sınırlı olabilir. 

Bir enfeksiyon zamanında fark edilirse, reçe-
te edildiği şekilde alınırsa antibiyotiklerle iyi bir 
şekilde tedavi edilebilir. Bu ilaçlar genellikle iyi 
tolere edilir. Yan etkiler nadiren ortaya çıkar. Her-
hangi bir sorunuz varsa, lütfen gizlilik içinde dok-
torunuza başvurun.

Kendimi nasıl koruyabilirim?
Enfeksiyona karşı en iyi koru-
ma, diğer cinsel yolla bulaşan 
hastalıklara karşı da koruma 
sağlayan prezervatif veya 
oral koruma mendillerinin 
kullanılmasıdır.

Doğum kontrol hapı sade-
ce hamileliği önler, enfek-
siyonlara karşı koruma 
sağlayamaz!

Hangi teşhisler 
yapılır?
Klamidya doğrudan idrarda tespit edilebilir. 
Bunun için sabah kalktıktan hemen sonra ilk id-
rar akışı gerekir.

Ayrıca kızlarda rahim ağzından, erkeklerde ise 
üretradan sürüntü alınabilir. Bunu yapmak için 
jinekoloğunuza veya üroloğunuza gitmeniz gere-
kir.

Her iki seçenek de güvenilirdir. Laboratuvar 
sonuçları birkaç gün sonra elinizde olacaktır.

Doktorunuz sizin için en iyisinin ne olduğunu si-
zinle görüşecektir.


