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Testle ilgili baska nelere dikkat et- Yasal saglik sigortasi olanlar icin:
mem gerekir?

Herhangi bir semptomunuz yoksa ve laboratuvar testini ken-

Chlamydia enfeksiyonu
di isteginizle yaptirmak istiyorsaniz masraflar yasal saglik

Size klamidya enfeksiyonu teshisi konulursa, sigortasi tarafindan karsilanmaz ve sizin tarafinizdan éden- Bu ned I r?
cinsel partnerinizin de tedavi edilmesi gerekir. 0 melidir.

da en_fekte_ olabilir. Partneriniz tedavi ed'_lr_ne_zs_e- Giincel fiyatlar, bireysel saglik hizmetleri icin siparis for-
tedavi bittikten sonra tekrar enfekte olabilirsiniz. munda bulunabilir.

Gencler icin bilgiler

Test size ne kadar siredir enfekte oldugunuzu Ozel sigortasi olanlar icin:

sbyleyemez. Genellikle enfeksiyon belirti- Ozel saglik sigortasi, daha dnceden belirlenen bir hizmet

si Olmad@'ndan- ne zaman ve kimden enfek- muafiyeti yoksa, doktorlar icin gecerli iicret tarifesine (GOA)
te oldugunuzu soylemek zordur. Bu nedenle gore maliyeti karsilar.

enfeksiyon partnerinizin sizi aldattigi anlamina
gelmez. Sonucu sadece siz ve doktorunuz bile-
ceksiniz. Doktorlar ve muayenehane calisanlari
gizlilikle yikimludir ve bu nedenle baska kim-
seye (ebeveynleriniz dahil) sdyleyemezler.

Klamidya testi icin cdeme yapmak
zorunda miyim?

Sizde veya cinsel partnerinizde genital bolgede
klamidya veya diger patojenlerle enfeksiyona
isaret eden belirtiler varsa, testin masraflari

genellikle saglik sigortasi (6zel ve yasall
tarafindan karsilanir.
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Oncelikle:

Birinin Klamidya enfeksiyonu oldugu disaridan
bakilarak anlasilmaz. Ayrica temiz ol-

“ mamakla da ilgisi yoktur!

Klamidya nedir?

Klamidya, cinsel olarak aktif
kizve erkeklerin mahrem bol-
gelerinde kolonize olabilen
ve cogalabilen bir bakteridir.
Klamidya enfeksiyonlari diinya
capinda en yaygin cinsel yolla
bulasan hastaliklar arasindadir.

Nasil enfekte olurum?

Klamidya enfeksiyonu korunmasiz cinsel iliski yo-
luyla bulasir. Cinsel olarak aktif olan herkes enfek-
te olabilir. Cinsel partnerinizi sik sik degistirirseniz
enfeksiyon riski artar.

Bulasici ajanlar, meni veya vajinal sivilar gibi
enfekte viicut sivilari yoluyla bulasir.

Bu arada, klamidya sarilma, ylizme havuzlari ya
da klozet kapaklari yoluyla bulasmaz. Klamidya
tikdriukte bulunmadigr icin oplsme yoluyla da
bulasmasi miimkin degildir.

Hangi belirtiler ortaya cikabilir?
Birkizolarak asagidakibelirtileriveyadegisiklikleri
fark ederseniz:

O Vajinadan gelen alisilmadik sarimsi akinti

O Adetler arasinda ara kanama

O Cinseliliskiden hemen sonra kanama

O idrar yaparken veya karnin alt kisminda agr

ya da erkek olarak:

© Uretradan beyazimsi akinti veya

O idrar yaparken yanma hissi

mutlaka doktorunuza gitmeli ve muayene
olmalisiniz.

Tedavi edilmeyen bir klamidya enfeksiyonu ileride
blyuk sorunlara yol acabilir. Uzun siren enfeksiy-
onlar organlara zarar verebilir. Bir kiz cocugu ola-
rak artik dogal yollarla hamile kalamayabilirsiniz.

Bir erkek olarak, testisleriniz artik yeterli
sperm Uretemeyebileceginden, daha sonraki
dogurganliginiz da sinirli olabilir.

Bir enfeksiyon zamaninda fark edilirse, rece-
te edildigi sekilde alinirsa antibiyotiklerle iyi bir
sekilde tedavi edilebilir. Bu ilaclar genellikle iyi
tolere edilir. Yan etkiler nadiren ortaya cikar. Her-
hangi bir sorunuz varsa, lutfen gizlilik icinde dok-
torunuza basvurun.

Kendimi nasil koruyabilirim?

Enfeksiyona karsi en iyi koru-
ma, diger cinsel yolla bulasan
hastaliklara karsi da koruma
saglayan prezervatif veya
oral koruma mendillerinin
kullanilmasidir.

Dogum kontrol hapi sade-
ce hamileligi onler, enfek-
siyonlara karsi koruma
saglayamaz!

Hangi teshisler
yapilir?

Klamidya dogrudan idrarda tespit edilebilir.
Bunun icin sabah kalktiktan hemen sonra ilk id-
rar akisi gerekir.

Ayrica kizlarda rahim agzindan, erkeklerde ise
dretradan sirintd alinabilir. Bunu yapmak icin
jinekologunuza veya lrologunuza gitmeniz gere-
Kir.

Her iki secenek de guvenilirdir. Laboratuvar
sonuclari birkac giin sonra elinizde olacaktir.

Doktorunuz sizin icin en iyisinin ne oldugunu si-
zinle gorisecektir.




