Hangi teshis yapilir? Q)

influenza viriisleri ile enfeksiyonu tespit
etmek icin, tipik sikayetlerin varliginda asagidaki
muayene secenekleri vardir:

o Burun / bodaz smear veya nazal sekresyonundan
influenza A/B hizli testi

o PCR ile burun / bodaz smear testinden virlsiin
dogrudan tespiti

o Kandaki antikorlarin tespiti, akut tani icin uygun
degildir, clinkl antikorlar genellikle 10-14 giin son-
ra tespit edilebilir.

Altin standart olarak PCR onerilmektedir duyarlilik ve
6zgullik acisindan.

Tedavisi var mi?

Onceden var olan altta yazan bir hastali§i olmayan
komplike olmayan bir grip, semptomatik olarak tedavi
edilir.

Altta yazan hastaliklari ve/veya risk faktorleri olan
hastalar, semptomlar basladiginda (ilk 2 giin icinde)
olas! bir antiviral tedaviye baslamak icin doktorlarini
gormelidir.

Cogu zaman, solunum yollarinin zarar gérmesi bir dizi
enfeksiyona (bakterilerle siiperinfeksiyon) yol acar.
Bu, hastaligin seyrini onemli olclide kotilestirebilir.
Bu durumda antibiyotik tedavisi gereklidir.

Liitfen dikkat: Cocuklarda ve genclerde atesli bir
viral enfeksiyonda, asetilsalisilik asit (ASS, 6rnegin
Aspirin®) verilmemelidir.

HASTA BILGILERI

Yasal saglik sigortasi olanlar icin:

Bazi tibbi hizmetler saglik sigortalari tarafindan karsila-
namaz veya her durumda karsilanamaz (6rnegin hastanin
kendi istegi tizerine) ve bu nedenle hasta tarafindan 6den-
melidir.

Giincel fiyatlar icin litfen bireysel saglik hizmetleri siparis
formuna bakin.

Ozel sigortasi olanlar icin:

Ozel saglik sigortasi, daha dnceden belirlenen bir hizmet
muafiyeti yoksa, doktorlar icin gecerli licret tarifesine (GOA)
gore maliyeti karsilar. Bu konuda herhangi bir sorunuz var-
sa doktorunuza danisabilirsiniz.
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Grip

Bir nezleden daha fazlasi!
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influenza nedir?

influenza (“gercek grip”) akut bir solunum yolu
hastaligidir. Ciddi, bazen hayati tehdit eden ve influenza
virtislerinin neden oldugu bir hastaliktir.
insanlar icin dncelikle influenza A ve B tipi influenza
viriisleri tehlikelidir. influenza A viriisleri yiizey yapilari
bakimindan farkli alt tiplere ayrilirlar. influenza
B virlsleri genetik olarak farkli iki alt tipe
ayrilirlar, alt tiplere ayrilma yoktur.
Almanya‘'da, mevsimsel grip dalgalari
soguk mevsimde, cogunlukla yilin son-
undan sonra ortaya cikar.

Hangi belirtiler ortaya
cikabilir?

Ortalama 1-2 glinluk kisa bir kulucka
siiresinden sonra, hastalik tipik ola-
rak aniden (birkac saat icinde) ates (>
38,5°C), bogaz agrisi ve kuru oksiirik ile
birlikte kas, uzuv, sirt veya bas agrisi ile
baslar.

Ayrica bulanti, kusma ve ishalile genel halsizlik ve ter-
leme gorulebilir. Hastalik siiresi genellikle bir haftadir.

En sik gorilen komplikasyon akciger iltihabidir. Cocu-
klarda da orta kulak iltihabi gelisebilir. Nadiren beyin
veya kalp kasi iltihabi olusabilir.

Ozellikle yaslilarda ve altta yazan hastaliklari (6rnegin
kalp hastaligl, diabetes mellitus vS.) olan kisilerde o6lu-
me kadar giden ciddi seyirler gorilebilir.

Hamilelik, 6zellikle ileri evrede hamileler icini, ciddi bir
seyir riskini artirir.

Nasil enfekte olurum?

Virislerin bulasmasi esas olarak damlacik enfeksiyonu
(6ksiiriik ve hapsirma yoluyla) ve ayni zamanda konta-
mine eller ve yiizeyler ile miteakip mukoza temasi ile
gerceklesir.

Hasta kisiler sikayetlerin baslamasindan bir giin 6nce ve
hastaligin ilk belirtilerinin ortaya cikmasindan yaklasik
1 hafta sonrasina kadar bulasici olabilir. Cocuklar veya
bagisiklik sistemi zayiflamis kisiler virtsleri daha uzun
siire bulastirabilirler.

influenza viriisleri siirekli degisir ve sik sik yeni vary-
antlar olustururlar. Bu degisimler sonucunda kisi hayati
boyunca grip viriislerine daha sik yakalanir ve hastalanir.
Bu nedenle grip asisi da hemen hemen her yil yenilenir.

Kendimi nasil koruyabilirim?

Gribe karsieniyikoruma, grip sezonunun baslamasindan
once, ideal olarak Ekim ve Kasim aylarinda yapilmasi
gereken bir asidir.

Uzun yillardan beri iyi tolere edilen ve hastaliga karsi
etkili bir koruma saglayan grip asisi vardir. Enjeksiyon
bélgesinde birkac giin boyunca lokal tahris (kizariklik,
sislik, basi agrisi) olusabilir ve basarili bir bagisiklik
yanitinin normal bir isaretidir. Yorgunluk ve hafif sicaklik
artislari da olasi eslik eden belirtilerdir. 2-17 yas arasi
cocuklarda ek olarak burun spreyi olarak uygulanan
canli bir asi sunulur.

Tavuk yumurtasi beyazina karsi ciddi bir alerjiniz var-
sa, asl yaptirmamalisiniz, bunu doktorunuza onceden
sorun.

Gebelikte yapilan asi sayesinde antikorlar
dogmamis bebege gecer. Bu sayede be-
bek yasamin ilk aylarinda korunur.

Daimi Asi Komisyonu (STIKO), asagidaki kisilere saglik
sigortasi tarafindan kabul edilen bir grip asisi éner-
mektedir:

o Altta yazan bir hastalik nedeniyle artan saglik ri-
ski olan kisiler (6rnegin, metabolik hastalik, kalp
hastaligl, bagisiklik yetmezligi vS.)

o Hamile kadinlar (2. trimenon); altta yazan bir
hastaliga bagli olarak artan saglik riski durumunda
(1. trimenon).

o 60 yas usti kisiler

o Yasli bakim yurdu ve huzurevi sakinleri, saglik per-
soneli, bakim personeli

Hijyen:

o Ellerinizi dizenli olarak yikayin ve yiiziiniizden uzak
tutun

Hijyenik bir sekilde oksirin, ornegin kolun ic
kismina dogru, ele degil

Hastaligi evde gecirin

Aile Uyelerini fiziksel temastan kacinarak koruyun
Kapali alanlari dizenli olarak havalandirin
Pandemi durumunda: Mesafeli olun, kalabalik or-
tamlardan kacinin, el sikismaktan kacinin, gerekir-
se hijyen maskesi takin




