Hangi teshisler var?

Gecirilmis bir parvoviris B19 enfeksiyonundan
sonra bagisiklik korumasi olusur. Bu, laboratu-
varda antikorlarin (Ak) belirlenmesi ile tespit edi-
lebilir. IgG-Ak saptanamazsa, bagisiklik korumasi
yoktur. Negatif bir IgM-Ak bulgusu ile birlikte
IgG-Ak'in saptanmasi, gecirilmis bir enfeksiyon-
dan bagisikliga isaret eder. Unutulmamalidir ki,
IgM-Ak’lar bir enfeksiyondan sonra cok kisa bir
siure icin tespit edilebilirler. Bu nedenle, daha iyi
bir degerlendirme icin, antikor olgunlasma testi
(avidite testi) ile birlikte bir IgG-Ak-immunoblot
yapilmalidir. IgM-Ak'in saptanmasi durumun-
da, ilgili hekime danisarak ek tetkikler onerilir
(immunoblot veya PCR). Siipheli bir enfeksiyon-
dan siphelenildiginde rutin kontroller sirasinda
yapilir.

Tedavisi var mi?

Enfekte yetiskinler veya cocuklar icin 6zel bir
tedavi yoktur. Olasi sikayetler semptomatik ola-
rak tedavi edilir (yatak istirahati, ates dislrici
ilaclar vS.).

Fetliste parvoviriis B19 enfeksiyonu belirtileri
varsa (6rnegin anemi), dogmamis bebege gobek
kordonu yoluyla kan transfiizyonu tedavisi uygu-
lanabilir.
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Yasal saglik sigortasi olanlar icin:

Bazi tibbi hizmetler saglik sigortalari tarafindan karsilana-
maz veya her durumda karsilanamaz (6rnegin hastanin ken-
di istedi izerine) ve bu nedenle hasta tarafindan 6denmelidir.

Gincel fiyatlar icin litfen bireysel saglik hizmetleri siparis
formuna bakin.

IgM antikorlari tespit edilirse baska tetkiklerin de yapilmasi
gerekli oldugunu litfen unutmayin. Bu hizmetlerin kapsami
ilgili doktor tarafindan belirlenir. Bu durumda maliyetler
degisiklik gosterebilir..

Ozel sigortasi olanlar icin::

Ozel saglik sigortasi, daha onceden belirlenen bir hizmet
muafiyeti yoksa, doktorlar icin gecerli licret tarifesine (GOA)
gore maliyeti karsilar. Bu konuda herhangi bir sorunuz varsa
doktorunuza danisabilirsiniz.
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Parvovirus B 19
(Besinci hastalik)

Hamilelikte enfeksiyon
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Parvovirts B19 nedir?

Parvovirus B19, kizamikcik etkenidir ve giinimiiz-
de sadece insanlarda rastlanmaktadir. Viris diinya
capinda yaygindir ve dogada cok direnclidir. Uygun
kosullarda dogada birkac giin ila haftalarca hayat-
ta kalabilir. Enfeksiyonlar yil boyunca gordalir, an-
cak kis ve ilkbahar aylarinda cogalir.

Nasil enfekte olurum?

Parvovirus B19, damlacik enfeksiyonu yoluyla in-
sandan insana bulasir. Bu genellikle konusma,
oksuruk veya hapsirma gibi hava yoluyla olur. Al-
ternatif olarak, virlis bulasma yoluyla (6rnegin,
kirlenmis kapi kanatlari Gzerinden) veya nadir
durumlarda kan nakli yoluyla bulasabilir. Hamile-
lik sirasinda enfeksiyon meydana gelirse viriisiin
dogmamis cocuga bulasma olasiligr vardir.

Enfeksiyon riski, bagisikligi olmayan kisiler, yani
heniiz enfeksiyon gecirmemis olanlarda yuk-
sektir. Yasa bagli olarak, nifusun yiizde 60°in
etkiler. Enfeksiyon riski ozellikle okul dncesi co-
cuklarda, okul calisanlarinda veya cocuk bakim
calisanlarinda daha yiliksektir.

Belirtiler nelerdir?

Parvoviriis B19 enfeksiyonu ya fark edilmeden ya
da hastalik belirtileri ile seyreder. Olasi sikayetler
arasinda bas agrisi, ates, duruma bagli olarak lenf
bezi sismesi, halsizlik ve ishal gibi grip benzeri be-
lirtiler sayilabilir.

Enfeksiyondan yaklasik 1-2 hafta sonra, genellikle
yuz yanaklarindan baslayan ve daha sonra omuz-
lar, kollar, eller, bacaklar ve ayaklar gibi vicudun
diger bélgelerine yayilan bir dékinti (ekzantem)
olusabilir.

Zaman zaman el ve ayaklarin kiicik eklemlerinde
eklem agrisi (artralji] gorilebilir. Sikayetler ge-
nellikle 1-2 hafta icinde kaybolur, ancak bazi du-
rumlarda daha uzun siire devam edebilir veya
tekrar ortaya cikabilir

Hamilelikte enfeksiyon

Hamile kadinlarin yaklasik ytizde 30-40'1 par-
voviriis B19'a karsi bagisik degildir. Hamile bir
kadin enfekte olursa, viris fetiise gecebilir. Ozel-
likle gebeligin ilk 20 haftasi icinde risk ylksektir.

Virds, dogmamis bebekte kirmizi kan hicreleri-
nin oncl hicrelerini yok eder. Sonuc olarak, do-
kularda su birikimi (hidrops fetalis) eslik eden
siddetli kansizlik (anemi) gelisir. Bu noktada te-
davi edilmezse, disik veya olu dogumlara neden
olabilir.

Kendimi ve
dogmamis
cocugumu nasil
koruyabilirim?

Koruyucu bir asi

su anda  mevcut
degildir. Hentiz Par-
voviris B19 enfek-

siyonu  gecirmemis
hamile kadinlar, ha-
milelikleri sirasinda
kizamikcik hastaligr olan
(potansiyel olarak]) kisilerle
temastan kacinmalidirlar. Beb-

ekte kizamikciga neden olan hastalik
durumunda 6zel hijyen ve dezenfeksiyona dikkat
edilmelidir. Doktorunuz bu konuda sizi bilgilen-
direcektir.




