yapilir.
Hangi teshisler var?

Ideal olarak, gebelik planlanirken yani gebelik
baslamadan once, mimkin oldugunca erken
bir zamanda kan testi yapilir. Kanda toksoplaz-
ma gondii'ye karsi antikor (AK) olup olmadig
arastirilir,

o |Eger IgG antikorlari tespit edilebiliyorsa,
bagisiklik korumaniz vardir.

Baska bir onlem gerekmez, siz ve cocugunuz
korunur.

o Eger IgG antikorlari saptanamazsa, bu, tokso-
plazma gondii enfeksiyonuna karsi hala duyarli
oldugunuz anlamina gelir. Koruyucu onlemle-
re uymalisiniz. Ek olarak, olasi bir enfeksiyonu
zamaninda tespit etmek icin yaklasik 8 hafta
arayla kan testi yapilmasi onerilir.

o Gebelik sirasinda ilk kez IgG ve IgM antikorlari
tespit edilirse, bu antikorlarin uzun siredir
devam eden bir enfeksiyonun sonucu olup
olmadigi [yani hem sizin hem de bebegin
korunmasi icin] veya yeni bir enfeksiyonun
mevcut olup olmadigi arastirilmalidir.

Tedavisi var mi?

Tedavinin siliresine ve ayrica ilaclarin tiriine
gore degisebilen cesitli ila¢ tedavileri mevcuttur.
Orneginilac secimi enfeksiyon zamanina baglidir.

Yenidoganin enfeksiyonu icin de ilac tedavisi
mevcuttur.
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Yasal saglik sigortasi olanlar icin:

Bazi tibbi hizmetler saglik sigortalari tarafindan
karsilanamaz veya her durumda karsilanamaz (6rnegin
hastanin kendi iste§i Uzerine) ve bu nedenle hasta
tarafindan 6denmelidir.

Gincel fiyatlar icin litfen bireysel saglik hizmetleri
siparis formuna bakin.

IgM antikorlari tespit edilirse baska tetkiklerin de
yapilmasi gerekli oldugunu litfen unutmayin. Bu hiz-
metlerin kapsami ilgili doktor tarafindan belirlenir. Bu
durumda maliyetler degisiklik gosterebilir.

Ozel sigortasi olanlar icin:

Ozel saglik sigortasi, daha onceden belirlenen bir hiz-
met muafiyeti yoksa, doktorlar icin gecerli ticret tarifesi-
ne (GOA) gére maliyeti karsilar. Bu konuda herhangi bir
sorunuz varsa doktorunuza danisabilirsiniz.
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Toksoplazma gondii
(Toksoplazmoz)
Hamilelikte enfeksiyon

IMD

Labor Berlin



Toxoplasmosis nedir?

Toksoplazmoz, Toksoplazma gondii adli parazitin
neden oldugu bulasici bir hastaliktir. Toksoplas-
ma gondii tim diinyada yaygindir. Parazit sadece
hicrelerde (intraselliler) yasar. Parazitler gelisme
ve cogalma sirasinda farkli evrelerden gecerler.
Cesitli ara konak ve son konak evreleri vardir. Ana
konak veya son konak kedidir. Kedinin bagirsaginin
bazi hicrelerinde parazitin cinsel cogalmasi
gerceklesir. Domuz ve kiimes hayvanlari gibi hay-
vanlar ve diger kabuklu hayvanlar da parazite ara
konak olarak hizmet ederler. insan da Toksoplazma
gondii'nin ara konaklari arasindadir.

Nasil enfekte olurum?

Enfeksiyon cogunlukla mikros-
kopik olarak kiclk toksoplazma
kistlerinin yutulmasiyla olusur:

1. Cig veya yeterince isitilmamis,
kist iceren et veya et Urunleri.

2. Kedi veya diskisi ile temas (Dik-
kat! Bahce isleri sirasinda pato-
jen toprak da buna dahil!).

Nadir durumlarda kan/kan
drtnleri yoluyla enfeksiyon da
mumkundur.

Belirtiler nelerdir?

Saglikli bireylerde toksoplazma gondii enfeksiyonu
vakalarin cogunda (%80-90) fark edilmez. Ancak
enfeksiyondan yaklasik 2-3 hafta sonra ates ve
bas ve boyun bolgesinde lenf bezlerinin sismesi
gibi karakteristik, grip benzeri hastalik belirtile-
ri gorilebilir. Enfeksiyon ancak kan testi (antikor
tespiti) ile tespit edilebilir. Enfeksiyon, genellikle
kendi kendine iyilesir.

Hamilelikte enfeksiyon

Dogurgan kadinlarin
%50'den fazlasi tokso-

plazma gondii'ye karsi
bagisik  degildir.  An-
nenin ilk enfeksiyo-

nu gebelik sirasinda

gerceklesirse, fetal

enfeksiyon riski vardir.

Gebelik siresi ile bir

yandan dogmamis ola-

na bulasma olasilig

artarken, diger yandan
cocukta hastaligin siddeti
azalir.

Gebeligin evresine bagli ola-
rak, dogmamis olana zarar vere-
bilir (beyin hasari, géz degisiklikleri,
6li dogum].

Bu nedenle, gebelikte itk enfeksiyon, bagisiklik
yoklugunda mutlaka onleyici tedbirlerle onlenme-
lidir.

Kendimi ve dogmamis cocugumu
nasil koruyabilirim?

Onleyici tedbirler sunlari icerir:

o Kiyma, salam, jambon, sucuk ve sosis gibi ¢ig
sosis ve et Urdinlerini tiketmeyin

o Cig sebze ve meyveleri yemeden once iyice
yikayin, mumkiinse kabuklarini soyun veya
pisirin.

o Cig etle ugrasirken agziniza veya gozlerinize

dokunmayin

o Eti iyice kizartin veya isitin (te-
mel sicaklik 20 dakika boyunca
en az 50°C); alternatif olarak
pisirmeden dnce -21°C'de don-
durun

o Cig et, bahce veya diger to-
prak isleri ile temas ettikten
sonra ve kum oyun alanlarini
ziyaret ettikten sonra ellerini-
zi yikayin

o Kedileri cig et ile beslemeyin.

o Kedi tuvaletinin gunluk
temizligi  hamile olmayanlar
tarafindan sicak su ile yapilmali

(Dikkat! Kedinin tiylerine de bulasma
mimkin!)

Su anda koruyucu bir asi mevcut degildir. Bu
nedenle koruyucu onlemlere uyulmasi icin,
daha once gecirilmis bir enfeksiyon nedeniyle
bagisikligin olup olmadiginin bilinmesi yararlidir.
Bu, antikor durumunun belirlenmesi yoluyla



