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O Gebelikte ilk enfeksiyon sliphesi varsa,

gebeligin evresine bagli olarak, evre tanisi, Yasal saglik sigortasi olanlar icin:
t"_:‘k'p k_ontroue” ve ultrason kontrolleriile ile- Bazi tibbi hizmetler saglik sigortalar tarafindan karsilana- Sltomegalla VI rusu
ri tetkikler yapilmali. maz veya her durumda karsilanamaz (6rnegin hastanin ken-

diistegi izerine) ve bu nedenle hasta tarafindan 6denmelidir.

Hamilelikte CMV enfeksiyonu

O Gebelikte akut enfeksiyon saptanmasi du-
rumunda PCR ile ileri amniyon sivisi testleri
yapilmal.

Giincel fiyatlar icin litfen bireysel saglik hizmetleri siparis
formuna bakin.

O Yenidoganda konjenital enfeksiyon silphesi Ozel sigortasi olanlar icin:

varsa, cocugun idrar veya tukurik ornek- . S ) _ .
lerinden vasamin ilk 10 qiinii icinde PCR ile Ozel saglik sigortasi, daha dnceden belirlenen bir hizmet
yas 9 v muafiyeti yoksa, doktorlar icin gecerli ticret tarifesine (GOA)

virus tespiti yapilmalidir, boylece erken teda- gore maliyeti karsilar. Bu konuda herhangi bir sorunuz varsa
viye baslanabilir. doktorunuza danisabilirsiniz.

Tedavisi var mi?

O Saglikli bagisiklik sistemi: CMV'ye 6zgi tedavi
gerekmez.

O Zayiflamis bagisiklik sistemi: Cesitli virosta-
tik ajanlar mevcuttur.

O Gebelikte tedavi icin gincel bilimsel
gelismelere  gore  “tedavi  denemesi”
kapsaminda tedavi secenekleri mevcuttur. Bu
tedaviler, mevcut ila¢c ruhsati disinda
yurudtulmekte olup, ancak fayda ve riskler
degerlendirildikten sonra uzman merkez-
lerle istisare edilerek ve ishirligi yapilarak
uygulanmalidir.
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Sitomegali viriisi (CMV] nedir?

Sitomegali virlsl, insan herpes virlsle-
rinden biridir. Viris dinya capinda
yayilmistir,  sadece insanlari
enfekte eder ve (konjenital)
enfeksiyonun en yaygin etkeni
olarak kabul edilir. Omiir boyu
vicudun bircok dokusunda
¥ kalir ve daha sonra farkl
hicre tiplerinde (kan kok
hiicreleri ve monositler/ma-
krofajlar dahil] bir “dinlenme
evresi” (latent diye adlandirilir)
olusturur. Bazi durumlarda virls
yeniden aktive edilebilir.

Nasil enfekte olurum?

Viris hemen hemen tim vicut sivilari geni-
tal salgi, tukuruk, idrar, gozyasi sivisi, ayni za-
manda anne siti ve kan yoluyla bulasir. Virtdsin
bulasmasi emzirme, dpisme, cinsel temas yoluyla
olabilecegi gibi kan ve organ nakli yoluyla da ola-
bilir. Bircok gebe, genellikle semptomsuz, kismen
de 8 yasina kadar virls salgiladigi icin kiiclk cocu-
klarla etkilesime girdiginde enfekte olur.

Hangi belirtiler ortaya cikabilir?

Saglikli bir bagisiklik sistemine sahip insanlar
enfeksiyonu hicbir belirti olmadan veya spesifik
olmayan belirtilerle (ates, halsizlik, okslrik, lenf
bezlerinin sismesi gibi grip benzeri sikayetler)
gecirirler.

Hamilelikte enfeksiyon

itk enfeksiyon gebeler icin bir tehlike olusturmaz
ve hastalarin yaklasik %75‘inde semptomsuz sey-
reder. Ancak viriis plasenta yoluyla dogmamis
bebede gecebilir. Ozellikle erken gebelikte (1. tri-
menon) fetuslarin %50'sinden fazlasinda bulasma
orani %20 iken kalici hasar riski yiiksektir. 3. tri-
menon ile bulasma orani %80°den fazladir ancak
hasar riski cok daha dusuktur.

Erken gebelikte dogmamis cocuk icin olasi riskler:

O Dusukler

O Diisiik dogum agirlig

O Cilt kanamasi

© Karaciger hasari, sarilik

O Beyin, goz, isitme hasari

Dogumda ortaya cikan hasarlar farkli siddette ola-
bilir. Ancak gec donem isitme kaybi, mental ve mo-
tor gelisim geriligi seklinde de kendini gosterebilir.
Gebelikte baska bir CMV viris tird ile reinfeksiyon-
lar ve reaktivasyonlar mimkdindur, ancak nadirdir
ve daha az siklikta dogmamis cocuga bulasabilir

Kendimi nasil koruyabilirim?

CMV'ye karsi heniiz bir asi yoktur. Bagisiklik sis-
teminin yetersiz oldugu durumlarda prezerva-
tif kullanimi gibi basit ihtiyati ve hijyen onlem-
leri, enfeksiyon riskini onlemenin veya en aza
indirmenin ana yoludur. Ozellikle kiiciik cocuklarla
calisirken asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:
O Bebek bezi de§istirme, besleme, banyo yap-

ma, oyuncaklara dokunma, ylizi silme sonrasi
sabun ve su ile el hijyeni saglanmalidir

O Tabak, catal, dis fircasi, keseler ve el havlulari
ortak olarak kullanilmamalidir

O Dudaktan oplismekten kacinilmalidir

O Kicuk cocuklarin idrar veya tukdrugu ile
temas eden oyuncaklari bulasik deterjani ile
yikanmalidir

Hangi teshisler var?

Almanya‘'da dogurgan kadinlarin  yaklasik
yarisinda CMV'ye karsi bagisiklik olmadigi icin,
ideal olarak hamilelik baslamadan dnce veya ha-
milelik tespit edildiginde bireysel bagisiklik du-
rumu bir antikor testi ile belirlenmelidir.

Antikor testi:

O Hamilelikten dnce, IgG antikorlarinin belirlen-
mesi onerilir.

O (Erken] gebelikte, 1gG ve gerekirse IgM
antikorlarinin belirlenmesi onerilir.

Antikor eksikligi durumunda dneriler:

0 Ozellikle de kiiciik cocuklarin bakiminda tarif
edilen hijyen onlemlerine uyulmali.

O Hamilelikte antikor kont-
rolleri yapilmali



