HIV ve hamilelik

HIV hamilelik sirasinda, dogum sirasinda veya
enfekte bir anneden emzirme yoluyla cocu§a
bulasabilir.

Anne adayinda HIV enfeksiyonu erken teshis edi-
lip tedavi edilirse bebege bulasma riski azalir. Bu
nedenle tim gebelere HIV testi yapilir. Bu tes-
tin masraflari yasal saglik sigortasi tarafindan
karsilanir.

Tedavisi var mi?

Riskli  bir temas durumunda, tibbi risk
degerlendirmesine gore 24 ila 48 saat icinde PEP
(post-maruziyet profilaksisi) baslatilabilir.

Halihazirda var olan bir enfeksiyonda, viicut-
ta virlis Uremesini baskilayan cesitli tedavi
yaklasimlarivardir. Builaclarin dmirboyudizen-
li olarak kullanilmasi gerekir. Aksi takdirde yan
etkiler ortaya cikabilir ve yanlis kullanildiginda
direnc gelisimine de neden olabilir. Bu nedenle
tedavi uzman doktorlar tarafindan yapilmalidir.

HIV genetik bilgisini insan kalitim sistemine
entegre ettigi icin tedavisi mimkiin degildir. Te-
davinin temel amaci virtsiin cogalmasini engel-
lemek ve bagisiklik fonksiyonunu korumaktir. Bu
nedenle kontrol amaciyla kanda PCR ile viris yu-
kinin olclilmesi ve bagisiklik
durumunun dogrulanmasi
icin duzenli araliklarla
laboratuvar tetkikle-

ri yapilir.
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Yasal saglik sigortasi olanlar icin:

Bazi tibbi hizmetler saglik sigortalari tarafindan
karsilanamaz veya her durumda karsilanamaz (6rnegin
hastanin kendi istedi Uzerine] ve bu nedenle hasta
tarafindan odenmelidir.

Bir doktor tarafindan sevk edilme ve tibbi bir endika-
syon olmasi durumunda (or. riskli temas), bu bir ortak
degerlendirme 6lctiti (EBM) hizmeti olur.

Gincel fiyatlar icin Llitfen bireysel saglik hizmetleri
siparis formuna bakin.

Ozel sigortasi olanlar icin:

Ozel saglik sigortasi, daha 6nceden belirlenen bir hizmet
muafiyeti yoksa, doktorlar icin gecerli Ucret tarifesine
(GOA) gore maliyeti karsilar.

Bu konuda herhangi bir sorunuz varsa doktorunuza
danisabilirsiniz..
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HIV nedir?

HIV, Human Immun Deficiency  Virus'un
kisaltmasidir ve iki tipe ayrilir (HIV-1 ve HIV-2).
Virls, tedavi edilmezse bagisiklik hicrelerinin
yikimina eslik eden kronik bir hastalia neden
olur. Uzun yillar boyunca bagisiklik sistemi sire-
kli olarak zayiflar ve vicut bulasici hastaliklara
karsi daha savunmasiz hale gelir. Bu sirecin
son asamasl kazanilmis bagisiklik

yetmezligi sendromu (AIDS)

olarak adlandirilir.

Nasil enfekte olurum?

HIV-1/2, korunmasiz cinsel iliski, intravenoz
uyusturucu kullanimi veya anneden cocuga ha-
milelik sirasinda bulasabilir. Ancak el sikisma gibi
gunlik temaslarda veya tuvalet, havlu, carsaf vb.
ortak kullanimlarda risk yoktur.

Belirtiler nelerdir?

HIV enfeksiyonunu takiben, grip benzeri semp-
tomlarla spesifik olmayan bir hastalik tablosu or-
taya cikabilir. Deri dokintisi ve lenf bezlerinde
genisleme mimkundur. Enfeksiyonun akut evresi-
ni, aylar ile yillar arasinda siiren, semptomsuz bir
evre izler.

Kendimi nasil koruyabilirim?

HIV'e karsi henlz bir asi yoktur. En iyi koruma,
prezervatif kullanimi gibi koruyucu onlemler, diger
cinsel hastaliklara karsi ek olarak koruma saglar.
Enfeksiyon riski ylksek olan kisiler, bir doktor
tarafindan PrEP (Maruz kalma oncesi profilaksi)
recete edilebilir.

Onlemenin énemli bir ayagi da uzman kuruluslar
tarafindan yapilan bilgilendirme calismalaridir.
Daha fazla bilgi almak isterseniz, 6rnegin Fede-
ral Saglik Bilgilendirme Merkezi (BZgA)

veya Alman AIDS Yardim Kurulusu

(Deutsche AIDS-Hilfe] uzerin-

den bilgi alabilirsiniz.the

German AIDS-Hilfe.

Hangi teshisler var?

Enfeksiyondan siphelenildiginde ilk olarak
duyarli bir tarama testi (p24 antijen ve antikor
tespiti] yapilir. Bu testin negatif cikmasi, riskli
temas ile test sonucu arasinda alti hafta varsa
givenli olarak kabul edilir.

Egertarama testireaktise sonucun birdogrulama
testi ile acikliga kavusturulmasi gerekir. Bu test,
antikor immunoblot veya PCR (viriis kalitiminin
saptanmasi) olabilir.

Bu yontemlerden biriyle reaktif bir test sonucu
dogrulanirsa, taniyi kesinlestirmek icin ikinci bir
kan orneginin incelenmesi gerekir.




