)

Risk gruplari

Temel olarak: Tim hamile kadinlarda gestasyonel di-
yabet gelisebilir.

Risk gruplari sunlardir:
o Asiri kilolu hamile kadinlar

o Daha onceki gebeliklerinde gestasyonel diyabet
teshisi konmus olan kadinlar

o Polikistik over sendromu (PCOS) olan kadinlar -
diizensiz veya hic adet gormeyen ve genellikle
obezite veya yiiksek androjen (erkeklik hormonlari)
seviyeleri olan kadinlar

Ailesinde diyabet gecmisi olan kadinlar
Arka arkaya Ucten fazla disiik yapan kadinlar
Gec dogum yapan kadinlar

Daha once asiri kilolu bir cocuk dogurmus olan
kadinlar (4500 gramin tzerinde).
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Yasal saglik sigortasi olanlar icin:

Yasal saglik sigortasi (GKV) hizmet kapsami

0Ozel sigortasi olanlar icin:

Ozel saglik sigortasi, daha dnceden belirlenen bir hiz-
met muafiyeti yoksa, doktorlar icin gecerli tcret tarifesi-
ne (GOA) gére maliyeti karsilar. Bu konuda herhangi bir
sorunuz varsa doktorunuza danisabilirsiniz.
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Gestasyonel diyabet

Hamilelikte seker hastaligi
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Gestasyonel diyabet nedir?

Gestasyonel diyabet bir seker hastaligidir. ilk kez gebe-
lik sirasinda ortaya cikar. Gestasyonel diyabete isaret
eden herhangi bir belirti yoktur. Gebelik diyabeti erken
teshis edilip tedavi edilirse anne ve bebek icin riskler
onemli olctde azalir.

Seker yiikleme testi (oral glikoz
tolerans testi)

Gestasyonel diyabet, ancak seker yiikleme testi (oral
glikoz tolerans testi/OGTT] ile siipheli olarak tespit edi-
lebilir ve dislanabilir. Glikoz ylikleme testinin masraflari
tim saglik sigortalari tarafindan karsilanir - bu, dogum
oncesi muayenenin bir parcasidir. Tim gebeler bu tes-
ti yaptirma hakkina sahiptir. Seker yiikleme testinin
gebeligin 24. ve 28. haftalari (gebeligin ikinci yarisi)
arasinda yapilmasi dnerilir.

Seker ylkleme testi (oral glikoz to-
lerans testi) slireci nasililerler?

Seker yiikleme testi herhangi bir zamanda yapilabilir
- yemekten kacinmaya kesinlikle gerek yoktur. Hamile
kadin test solisyonunu (50 gram glikoz ile karistirilmis
200 mililitre su) tc ila bes dakika icinde icmelidir. Hami-
le kadinin test sirasinda oturmasi, yemek yememesi ve
sigara icnemesi onerilir.

Gestasyonel diyabet teshisi konulursa, bir diyabet
uzmanina danisilarak daha ileri teshisler yapilacak
ve bireysel bir tedavi gelistirilecektir. Bu, beslen-
me dizeninde degisiklik, diizenli kan sekeri testleri,
yogunlastirilmis dogum oncesi bakim ve gerekirse in-
silin tedavisini icerir.

50 gramlik seker ylkleme testi anormal degerler gds-
terirse, bunu 75 gramlik seker yiikleme testi izler. Bu
test Uc asamaya ayrilir: Glikoz sollisyonunu icmeden
dnce, 60 ve 120 dakika sonra kan glikozunun olcilmesi.
Asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

o Hamile kadin testten once en az 10 ila 16 saat ac
kalmalidir

o Hamile kadinlar tim test boyun
ca oturmalidir - ne yilrimeli ne de
uzanmalidir

o Tim test boyunca kesinlikle sigara
icilmemelidir

Gestasyonel diyabet: Anne ve
cocuk icin riskler nelerdir?

Anne icin olasi sonuclar:

Kalici diyabet
Yiiksek tansiyon

Dogum sirasinda komplikasyonlar (sezaryen
riskinde artis)

idrar yolu enfeksiyonlari
Pre-eklampsi/eklampsi

Cocuk icin olasi sonuclar:

Prematiire dogum riski

intrauterin fetal 6lum (IUFT) - fetiisiin gebeligin ikin-
ci yarisinda, 180. giinden sonra - ancak dogumdan
once 6lmesi

Dogum sirasinda komplikasyonlar

Makrozomi - asiri kilolu ancak tam gelismemis yeni
dogan bebek

Polihidramnios - asiri amniyotik sivi

Ergenlik déneminde diyabet

Dogum sonrasi hipoglisemi

Prematiire bebeklerde solunum sikintisi sendromu



