Kendimi nasil koruyabilirim?

Cinsel yolla bulasan patojenlerden ko-
runmak icin cesitli onlemler mev-
cuttur. Prezervatif, femidom veya
oral mendil, enfeksiyon ris-
kini azaltir. Ayrica, bireysel
patojenler icin tarama ve
onleme programlari mev-
cuttur. 25 yasin altindaki
kadinlar icin C. tracho-
matis taramasi, servikal
karsinom onleme pro-
grami  kapsaminda HPV
taramasi veya hepatit tara-
masi saglik onlemlerinin
bir parcasi olarak sayilabilir.
Hepatit A veya hepatit B virtisu
veya insan papilloma virtsi (HPV)
gibi belirli patojenlere karsi asilar da
mevcuttur. Bunlar bagisiklik saglar ve en-
feksiyona karsi koruma sunar.

.

HIV pre-maruziyet profilaksisi (PrEP) de son birkac
yildir HIV bulasma riski yiksek olan insanlar icin bir
onleyici 6nlem olarak onemli bir rol oynamaktadir.

Ne kadar erken, o kadar iyi

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin tedavisi gecik-
tiginde ya da geciktirildiginde cok farkli dereceler-
de komplikasyonlar ya da gec kalinmis sonuclar
ortaya cikabilir. Bu nedenle ilk belirtiler ortaya
ciktiginda STD icin muayene olunmasi onerilir.
Akut ya da kronik saglik sorunlarina yol acmamak
icin ozellikle sik cinsel partner degistiren kisilerin
dizenli olarak STD icin muayene olmalari onerilir.

HASTA BILGILERI

Yasal saglik sigortasi olanlar icin:

Bazi tibbi hizmetler saglik sigortalari tarafindan karsila-
namaz veya her durumda karsilanamaz (6rnegin hastanin
kendi istedi tizerine) ve bu nedenle hasta tarafindan éden-
melidir.

Guncel fiyatlar icin lutfen bireysel saglik hizmetleri siparis
formuna bakin..

Ozel sigortasi olanlar icin:

Ozel saglik sigortasi, daha onceden belirlenen bir hizmet
muafiyeti yoksa, doktorlar icin gecerli icret tarifesine (GOA)
gore maliyeti karsilar. Bu konuda herhangi bir sorunuz var-
sa doktorunuza danisabilirsiniz.
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HASTA BILGILERI

Cinsel yolla bulasan en-

feksiyon hastaliklari

Multipleks PCR ile hizli ve guvenilir
teshis.
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STD hakkinda konusalim!

Cinselolarak bulasicihastaliklar
(ingilizce: sexually transmit-
ted diseases (STDJ), bircok
insan icin hala tabu olsa
da, teshisi ve tedavi-
si iyi yapilabilen ha-
staliklardir. Boylece
kronik  hastaliklar
ve olasi sonuclar
onlenebilir.  Ayrica,
kisinin kendi STD'si
hakkinda bilgi sahi-
bi olmasi, sorumlu

B 4 ve glvenilir bir cinsel

- iliskiye katkida bulun-
L abilir.

\ Diinya Saglik Orgiiti (WHO),

x dinyada her giin yeni tani kon-

an cinsel yolla bulasan hastaliklarin
sayisinin bir milyondan fazla oldugunu bildir-
mektedir. Bunun bircok nedeni vardir:
Bireysel cinsel davranis ve kontraseptiflere ve tibbi
bakima erisim olanaklarina ek olarak, hastaligin
seyri de belirleyicidir.

Hangi belirtiler ortaya cikabilir?

Bazi kisilerde belirtiler (akinti, kasinti, idrara cikar-
ken yanma, cinsel organlarda deri degisiklikleri, alt
karin agrisi gibi) ortaya cikarken, bazi durumlarda
enfeksiyonlar ya hafif, ya da hic belirti vermeden
ilerler. Bazen belirtiler aylar ya da yillar sonra or-
taya cikar. Bu gibi durumlarda STD uzun sire fark
edilmeden kalir ve fark edilmeden yayilir.

STD neden olur?

STD'ye cok cesitlivirls, bakteri ve parazitler neden
olur. Patojenler yakin temasta genital organ, agiz,
bogaz veya rektumun mukozasina girer ve orada
cogalir. Ozellikle Chlamydia trachomatis ve Neis-
seria gonorrhoeae (Tripper) enfeksiyonlari yaygin
olmakla birlikte Mycoplasma genitalium, Trepone-
ma pallidum (frengi), Trichomonas vaginalis, her-
pes virusleri (genital herpes) veya insan papilloma
virtsleri (HPV] gibi patojenler de STD etkenlerin-
dendir.

Multiplex PCR: hizli ve guvenilir
sonuc

Hizli ve hedefe yonelik tani koymada Multiplex PCR
onemli bir rol oynamaktadir. Bu cok hassas mo-
lekiler biyolojik yontem ile sadece patojen kalitim
(DNA] givenilir bir sekilde tespit edilmekle kal-
maz, ayni zamanda tek bir testte birden fazla pato-
jen ayni anda tespit edilebilir.

Arastirma Spektrumu

IMD Labor Berlin, STD patojenlerinin tespiti icin
multiplex PCR testleri sunmaktadir.

q IGeL Private
Pathogen speCtrum

C. trachomatis,

smear N. gonorrhoeae,
} M. genitalium,
idrar M. hominis, 58,28 € 67,02 €
U. urealyticum,
. U. parvum,
meni .
T. vaginalis

IGeL Private

Treponema pallidum, . .
smear CMV, V2V, HSV-1, HSV-2 58,28 € 67,02 €

1GeL Privat

Material Pathogen spectrum (1,0604) | (1,15 GoA)

High-risk HPV-Typen
16, 18, 26, 31, 33, 35, 39,
45,51, 52, 53, 56, 58, 59,
smear | 66,66,65, 73,62 58,28€  67,02€
Low-risk HPV-Typen
6, 11, 40, 42, 43, 44, 54,
61,70



