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HASTA BILGILERI HASTA BILGILERI

Cinsel yolla bulaşan en-
feksiyon hastalıkları

Mültipleks PCR ile hızlı ve güvenilir 
teşhis.

Kendimi nasıl koruyabilirim?
Cinsel yolla bulaşan patojenlerden ko-

runmak için çeşitli önlemler mev-
cuttur. Prezervatif, femidom veya 

oral mendil, enfeksiyon ris-
kini azaltır. Ayrıca, bireysel 

patojenler için tarama ve 
önleme programları mev-
cuttur. 25 yaşın altındaki 
kadınlar için C. tracho-
matis taraması, servikal 
karsinom önleme pro-
gramı kapsamında HPV 

taraması veya hepatit tara-
ması sağlık önlemlerinin 

bir parçası olarak sayılabilir. 
Hepatit A veya hepatit B virüsü 

veya insan papilloma virüsü (HPV) 
gibi belirli patojenlere karşı aşılar da 

mevcuttur. Bunlar bağışıklık sağlar ve en-
feksiyona karşı koruma sunar.

HIV pre-maruziyet profilaksisi (PrEP) de son birkaç 
yıldır HIV bulaşma riski yüksek olan insanlar için bir 
önleyici önlem olarak önemli bir rol oynamaktadır.

Ne kadar erken, o kadar iyi 
Cinsel yolla bulaşan hastalıkların tedavisi gecik-
tiğinde ya da geciktirildiğinde çok farklı dereceler-
de komplikasyonlar ya da geç kalınmış sonuçlar 
ortaya çıkabilir. Bu nedenle ilk belirtiler ortaya 
çıktığında STD için muayene olunması önerilir. 
Akut ya da kronik sağlık sorunlarına yol açmamak 
için özellikle sık cinsel partner değiştiren kişilerin 
düzenli olarak STD için muayene olmaları önerilir.

Yasal sağlık sigortası olanlar için:

Bazı tıbbi hizmetler sağlık sigortaları tarafından karşıla-
namaz veya her durumda karşılanamaz (örneğin hastanın 
kendi isteği üzerine) ve bu nedenle hasta tarafından öden-
melidir.

Güncel fiyatlar için lütfen bireysel sağlık hizmetleri sipariş 
formuna bakın..

Özel sigortası olanlar için:

Özel sağlık sigortası, daha önceden belirlenen bir hizmet 
muafiyeti yoksa, doktorlar için geçerli ücret tarifesine (GOÄ) 
göre maliyeti karşılar. Bu konuda herhangi bir sorunuz var-
sa doktorunuza danışabilirsiniz.



STD hakkında konuşalım!
Cinsel olarak bulaşıcı hastalıklar 

(İngilizce: sexually transmit-
ted diseases (STD)), birçok 

insan için hala tabu olsa 
da, teşhisi ve tedavi-

si iyi yapılabilen ha-
stalıklardır. Böylece 
kronik hastalıklar 
ve olası sonuçlar 
önlenebilir. Ayrıca, 
kişinin kendi STD‘si 
hakkında bilgi sahi-
bi olması, sorumlu 

ve güvenilir bir cinsel 
ilişkiye katkıda bulun-

abilir.

Dünya Sağlık Örgütü (WHO), 
dünyada her gün yeni tanı kon-

an cinsel yolla bulaşan hastalıkların 
sayısının bir milyondan fazla olduğunu bildir-
mektedir. Bunun birçok nedeni vardır: 
Bireysel cinsel davranış ve kontraseptiflere ve tıbbi 
bakıma erişim olanaklarına ek olarak, hastalığın 
seyri de belirleyicidir.

Hangi belirtiler ortaya çıkabilir?
Bazı kişilerde belirtiler (akıntı, kaşıntı, idrara çıkar-
ken yanma, cinsel organlarda deri değişiklikleri, alt 
karın ağrısı gibi) ortaya çıkarken, bazı durumlarda 
enfeksiyonlar ya hafif, ya da hiç belirti vermeden 
ilerler. Bazen belirtiler aylar ya da yıllar sonra or-
taya çıkar. Bu gibi durumlarda STD uzun süre fark 
edilmeden kalır ve fark edilmeden yayılır.

Cinsel yolla bulaşan enfeksiyon hastalıkları 

STD neden olur?
STD‘ye çok çeşitli virüs, bakteri ve parazitler neden 
olur. Patojenler yakın temasta genital organ, ağız, 
boğaz veya rektumun mukozasına girer ve orada 
çoğalır. Özellikle Chlamydia trachomatis ve Neis-
seria gonorrhoeae (Tripper) enfeksiyonları yaygın 
olmakla birlikte Mycoplasma genitalium, Trepone-
ma pallidum (frengi), Trichomonas vaginalis, her-
pes virüsleri (genital herpes) veya insan papilloma 
virüsleri (HPV) gibi patojenler de STD etkenlerin-
dendir.

Multiplex PCR: hızlı ve güvenilir 
sonuç
Hızlı ve hedefe yönelik tanı koymada Multiplex PCR 
önemli bir rol oynamaktadır. Bu çok hassas mo-
leküler biyolojik yöntem ile sadece patojen kalıtım 
(DNA) güvenilir bir şekilde tespit edilmekle kal-
maz, aynı zamanda tek bir testte birden fazla pato-
jen aynı anda tespit edilebilir.

Araştırma Spektrumu
IMD Labor Berlin, STD patojenlerinin tespiti için 
multiplex PCR testleri sunmaktadır.

* Price per sample material

Material Pathogen spectrum IGeL  
(1,0 GOÄ)

Private  
(1,15 GOÄ)

smear C. trachomatis, 
N. gonorrhoeae, 
M. genitalium, 
M. hominis, 
U. urealyticum, 
U. parvum, 
T. vaginalis

58,28 €* 67,02 €*idrar

meni

Material Pathogen spectrum IGeL  
(1,0 GOÄ)

Private  
(1,15 GOÄ)

smear
Treponema pallidum, 
CMV, VZV, HSV-1, HSV-2 58,28 €* 67,02 €*

Material Pathogen spectrum IGeL  
(1,0 GOÄ)

Privat  
(1,15 GOÄ)

smear

High-risk HPV-Typen  
16, 18, 26, 31, 33, 35, 39, 
45, 51, 52, 53, 56, 58, 59, 
66, 68, 69, 73, 82 

Low-risk HPV-Typen  
6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 
61, 70

58,28 €* 67,02 €*


