Phéat hién lién cau khudn nhém B
& phu n* mang thai

Lién cau khudn nhém B cu trd & dai trang
ngudi va tir dé c6 thé lan dén am dao. Do
d6, viéc 1dy mau vi khudn nén dugc thuc
hién tUr am dao (vagina) va truc trang (rec-
tum) dé co thé phat hién chdc chan lién cau
khuan nhom B.

Cac xét nghiém nhanh (xét nghiém mién
dich, c6 két qua ngay sau khi lay mau) kém
nhay cdm hon so véi phuong phap nudi
cdy, nghia la c6 thé sé& khong phat hién
dugc nhiém lién cau khudn nhém B.

Trong khi viéc phat hién lién cau khuan
nhém B trong giai doan dau cla thai ky
khong dugc xem 1a rdi ro 1dy nhiém ctia tré
sd sinh, nhiém vi khuan nay & phu nr mang
thai trudc khi sinh lai cé lién quan mat thiét
dén nguy co lay nhiém cao han cho tré.

Do d6, phu n&r mang thai nén dugc tam
soat nhiém vi khudn nay vao tuan thai th
35-37 (theo khuyén nghi cta Hiép héi Phu
khoa va San khoa Burc).
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D3i véi ngudi c6 bao hiém y té bat budc:

Mét s6 dich vu y té c6 thé khong dugc cac cong ty bao
hi€ém y té chi trd hoac khong dugc chi trad trong moi
truong hop (vi du: theo yéu cau ca nhan) va do do
bénh nhan phai tu thanh toan.

Vui long tham khao phiéu yéu cau dich vu cham séc
strc khde ca nhan dé biét gia hién tai.

P3i véi ngudi c6 bao hiém y té tuw nhan:

Bdo hiém y té tu nhan sé& chi trd theo biéu phi GOA
(GebUhrenordnung fiir Arzte - Quy dinh vé phf cho
bac si) hién hanh, néu khong cé loai trir bdo hiém
trudc do. Néu quy vi ¢6 bat ky cau hdi nao vé van de
nay, bac si clia quy vi sé san long tu van.
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Lién cAu khuan nhém B

trong thai ky
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Lién cau khuan nhém B la gi?

Lién cau khuan nhém B (Streptococcus aga-
lactiae) la vi khuan thudng gap & duong tiéu
héa va dudng sinh duc ctia phu nit. & Burec, ti
|& nhiém vi khudn nay & &m dao hoac phan
cla phu ni mang thai la khoang 10%.

Chung vo hai d6i vdi cac thai phu va thuong
khong gay ra triéu ching. Trong thaoi ky
mang thai, thai nhi khéng bj anh hudng bdi
vi khuan nay.

Tai sao nén kiém tra xem phu
nr mang thai c6 nhiém lién
cau khuan nhém B khong?

Lién cau khuan nhém B c6 thé 13y truyén tir
me sang con, chu yéu xady ra trong qua trinh
chuyén da, bat dau tir khi v 6i.

Ti 1é tré so sinh cla cac san phu duong tinh
vdi lién cau khudn nhém B bi nhiém vi khudn
nay sau khi sinh thuong qua dudng am dao
la 50%. Vi khudn c6 thé dugc phat hién trén
dava niém mac clia tré, ngay ca khi tré khong
6 triéu chirng bénh. Tuy nhién, khoang 1-2%
tré so sinh cla cac san phu duong tinh véi
lién cau khudn nhém B bi nhiém trung do vi
khuan nay.

Nhiém lién cau khuan nhém B &
tré so sinh

Nhiém khuan khi mai sinh thudng 1a nhiém
trang toan than nghiém trong véi hau qua
c6 thé 1a t&r vong. Bénh cling c6 thé tién
trién thanh viém phéi va viém mang nao,
dé lai hau qua vinh vién.

DE gidm dang ké nguy ca 13y truyén, khang
sinh chinh la gidi phap hiéu qua chong lai
lién cau khudn nhém B (thuong la Penicil-
lin) tir khi sdn phu bat dau con dau chuyén
da hoac sau khi v& 6i. Tuy nhién,
viéc nay doi hoi phai biét liéu
san phu c6 nhiém lién
cau khuan nhom B
hay khdéng vao
thai diém do.

Chinh vi thé, phu nitr mang thai nén duogc
tam soat nhiém lién cau khudn nhém B.

Viéc diéu tri khang sinh trudc sinh 1a khong
can thiét, vi viéc nhiém vi khuan nay khong
gay anh hudng xau t&i nguoi me va thai nhi
trong thai ky.




