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Cac cong ty bao hiém y té cung cap P6i v&i ngudi c6 bao hiém y té bat budc: . X o .
xét nghiém nuéc tiéu hang nam cho e o b Nhiem khuan Chlamydia
hu nit duédi 25 tusi! Mot s6 dich vu y t& c6 thé khéng dugc cac cong ty bao
ph - hiém y té chi trd hoac khong dugc chi trd trong moi . .
trudng hop (vi du: theo yau cau ca nhan) va do dé bénh Chlamydia trachomatis

nhan phai ty thanh toén.
Xét nghiém nhiém Chlamydia khéng thé cho
ban biét vé thai gian da lay nhiém va ngudi
truyén bénh.

Vui long tham khao phiéu yéu cau dich vu cham séc strc
khoe ca nhan dé biét gia hién tai.

. P6i v&i ngudi c6 bao hiém y té tw nhan:
Do d6, nhiem bénh nay khong nhat thiét la doi , i
tac clia ban d3 Itra déi. Bao hiém y té tu' nhan sé chi tra theo biéu phi GOA (Ge-
’ buhrenordnung fur Arzte - Quy dinh vé phi cho bac si)
hién hanh, néu khéng c6 loai trir bdo hiém trudc do.
NEu quy vi c6 bat ky cau hoi nao vé van dé nay, bac st

CéA phu’o’ng phép dléu trl hay clia quy vi s& sén long tu van.
khéng?

Nhan biét kip thoi khi nhiém Chlamydia s&
dem lai hiéu qua lanh bénh ma khéng gay ra
bat ky ton thuong nao néu ngudi bénh dugc
diéu tri day da. Phuong phap diéu tri khang
sinh thudng mang lai hiéu qua dung nap tét.
Chi khi nhiém trung khéng dugc diéu trj hoac
diéu tri qua muon, cac tén thuong nhu vo
sinh md&i c6 thé xay ra.

Nhu véi tat ca cac bénh 1dy truyén qua dudng
tinh duc, déi tac tinh duc ciing

phai dugc diéu trivi ho cling
c6 thé bi nhiém.

Tranh quan hé tinh o0

duc khéng an toan :::::: IMD
(khéng c6 bao cao ®®*®  Labor Berlin
su hoac mang chan
miéng) trong sudt
thai gian diéu tri.
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Chlamydia trachomatis la gi?

Chlamydia trachomatis la vi khuan
lay truyén qua dudng tinh duc,
cu trd & vung sinh duc va nhan
. |éntrong cac té bao cla con
. ngudi. Nhiém Chlamydia 1a
mot trong nhirng bénh lay
nhiém qua dudng tinh duc
phé bién nhat trén toan
thé gid¢i. Ca phu nlr va nam
gigi déu c6 thé bi nhiém
khuan.

// ITai Dlc, d6i tugng bi anh

hudng dac biét la thanh thiéu nién

va ngudi tré tudi cd hoat déng tinh duc.

Ti 1& phu ni tré bi nhiém bénh roi vdoa khoang

10-20%. Do khéng cé nghia vu bao céo vé bénh

hoac phat hién mam bénh, ty 1&é nhiém bénh chi

c6 thé dugc udc tinh. Ngoai 1€ & day la cac tuyp

huyét thanh L1 dén L3 clia Chlamydia tracho-

matis. Trong tuang lai, sé c6 bao cdo an danh
glri dén RKI.

TOi c§ thé bi lay nhiém bénh nhu
thé nao?

TVi khuan nay lay nhiém trong qua trinh quan
hé tinh duc khéng an toan (@m dao, hau mén
hodc miéng) qua ti€p xuc vdi chat dich nhiém
(nudc tiéu, dich am dao, tinh dich, dich mat) vd&i
mang nhay. Viéc dung chung d6 choi tinh duc
cling c6 thé dan dén lay truyeén.

Tuy nhién, hon lai khéng phai la con duong lay
nhiém do vi khuan Chlamydia khéng c6 trong
nudc bot.

Nhirng triéu ching gi c6 thé c6?

Trong nhiéu trudng hgp, ngudi nhiém Chlamy-
dia khdng 6 triéu chirng va do d6, bénh thudng
khéng dugc phat hién trong thadi gian dai hoac
hoan toan bi bd qua. Khodng 80% phu n{r va
khodng 50% nam gigi khdng c6 triéu ching.

Trong trudng hgp c6 triéu ching, ngudi bénh cé
thé cam thay sau 1-3 tuan.

Phu n{r c6 thé bi buét rat, nglra va tiét dich mau
vang hodc chdy mu khi di tiéu. Cac 6ng dan triing
va buong trirng cling thudng bi anh hudng. Viém
dng dan trirng (adnexitis - viém phan phu) cé
thé gdy sot va dau bung. Tuy nhién, viém gan
(viem quanh gan) cling c6 thé xay ra. Nhiém
khuan khéng dugc diéu tri c6 thé 6ng dan tring
bi dinh va mang seo khong thé phuc hoi.

Cac hau qua khac co6 thé 1a mang thai ngoai tlr
cung lién quan va vo sinh.

Pac diém trong thai ky

Nhiém Chlamydia trong qua trinh mang thai
ma khéng dugc phat hién c6 thé dan dén say
thai, chuyén da sém va sinh non. Néu phat hién
nhiém khuan, phuong phép diéu tri bang khang
sinh cling c6 thé dugc thuc hién trong thai ky.

Chinh vi vay, sang loc Chlamydia da la
mot phan ctia cham séc trudc sinh

trong nhiéu nam.

Mam bénh c6 thé bi lay truyén tlr me bau bi
nhiém bénh sang tré sa sinh khi chuyén da.
Tré c6 thé bi nhiém tring va viém k&t mac
mu, thai gian lanh bénh phai mat nhiéu thang.
Bién chirng khac c6 thé xuat hién 1a viém phai.

Nam gidi bj viém niéu dao vdi cac triéu ching
tuong tu nhu phu ni (ti€t dich mu, ngra hoac
rat khi di tiéu). Hau qua cda viém niéu dao va
tuyén tién liét cling c6 thé la vo sinh & nam
gidi.

Hiém khi, nam gi&i bi viém két mac do bénh.
Ngoai ra, nhiém Chlamydia con c6 thé dan dén
viém khép phan Ung.

TOi c6 thé bdo vé ban than minh
bang cach nao?

Nguy co nhiém tang I1én clng véi s6 lugng ban
tinh. Phuong phap bdo vé dang ké la s dung
bao cao su hoac mang chan miéng. Xin luu y
la thudc tranh thai khéng bao vé ban khéi cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc!

Cé,nhf‘j’ng phuong phap chan
doan nao:

Phuong phép chon lya dé phat hién nhiém
bénh la xét nghiém sinh hoc phan tir (PCR)
tUr lugng nudc ti€u budi sang dau tién (5 ml)
(khoéng phai nudc tiéu gitta dong). Ngoai ra, ¢
thé tién hanh Idy mau tir cd tir

cung & phu ntr va ldy mau tir
niéu dao ¢ nam gidi.



