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Tôi cần nghĩ đến điều gì khác với 
xét nghiệm này? 

Nếu chẩn đoán của bạn là nhiễm Chlamydia, 
đối tác tình dục của bạn cũng phải được điều 
trị. Anh ấy/cô ấy cũng có thể bị nhiễm bệnh. 
Nếu đối tác của bạn không đi điều trị, bạn có 
thể bị tái nhiễm sau khi kết thúc điều trị.

Xét nghiệm không thể cho biết thời gian nhiễm 
bệnh của bạn. Vì thường không có dấu hiệu 
lây nhiễm, bạn rất khó để biết khi nào và từ ai 
lây nhiễm cho bạn. Vì thế, nhiễm bệnh không 
có nghĩa là đối tác của bạn đã lừa dối. Chỉ có 
bạn và bác sĩ của bạn sẽ biết kết quả. Các bác 
sĩ và nhân viên phòng khám được yêu cầu giữ 
bí mật và do đó, không được phép cho người 
khác biết (bao gồm cả cha mẹ của bạn).

Tôi có phải trả tiền cho xét nghiệm 
Chlamydia không? 

Nếu bạn hoặc đối tác tình dục của bạn có triệu 
chứng trong vùng sinh dục chỉ ra nhiễm khuẩn 
Chlamydia hoặc các tác nhân gây bệnh khác, 

chi phí của xét nghiệm thường được 
bảo hiểm y tế chi trả (bảo hiểm tư 

nhân và bắt buộc).

Các công ty bảo hiểm 
y tế cung cấp xét 
nghiệm nước tiểu 
hàng năm cho phụ 
nữ trẻ dưới 25 tuổi! 

Nhiễm khuẩn  
Chlamydia Đó là gì? 

Thông tin cho thanh thiếu niên

Đối với người có bảo hiểm y tế bắt buộc:

Nếu quý vị không có triệu chứng và muốn thực hiện xét 
nghiệm theo yêu cầu cá nhân, chi phí sẽ không được bảo 
hiểm y tế bắt buộc chi trả và quý vị phải tự thanh toán.

Vui lòng tham khảo phiếu yêu cầu dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe cá nhân để biết giá hiện tại.

Đối với người có bảo hiểm y tế tư nhân:

Bảo hiểm y tế tư nhân sẽ chi trả theo biểu phí GOÄ (Ge-
bührenordnung für Ärzte - Quy định về phí cho bác sĩ) 
hiện hành, nếu không có loại trừ bảo hiểm trước đó.



Nhiễm trùng Chlamydia                                 Thông tin cho thanh thiếu niên

Thông tin ban đầu: 

Bạn không thể biết ai đó bị nhiễm Chlamydia. 
Việc nhiễm bệnh cũng không liên 

quan đến mất vệ sinh!

Chlamydia là gì? 

Chlamydia là loại vi khuẩn 
có thể cư trú và nhân lên 
trong các vùng nhạy cảm 
của các thanh niên nam nữ 

có hoạt động tình dục. Nhiễm 
Chlamydia là một trong những 

bệnh lây nhiễm qua đường tình 
dục phổ biến nhất trên toàn thế 

giới.

Tôi có thể bị lây nhiễm bệnh như 
thế nào? 

Nhiễm khuẩn Chlamydia được lây truyền qua 
quan hệ tình dục không an toàn. Bất kỳ ai có 
hoạt động tình dục đều có thể bị lây nhiễm. 
Nguy cơ lây nhiễm tăng lên nếu thay đổi bạn 
tình thường xuyên. 

Chất dịch cơ thể bị nhiễm bệnh chính là tác nhân 
truyền bệnh, ví dụ: tinh dịch hoặc dịch âm đạo.

Ngoài ra, Chlamydia không truyền nhiễm qua 
việc ôm, trong bể bơi hoặc qua ghế nhà vệ sinh. 
Hôn cũng không phải là con đường lây nhiễm vì 
Chlamydia không có trong nước bọt.

Những triệu chứng gì có thể có? 

Nếu bạn là con gái và nhận thấy các dấu hiệu 
hoặc thay đổi sau:

	 Dịch tiết màu vàng bất thường từ âm đạo

	 Chảy máu giữa các chu kỳ kinh nguyệt

	 Chảy máu ngay sau khi quan hệ tình dục

	 Đau khi đi tiểu hoặc ở bụng dưới

hoặc bạn là con trai:

	 Dịch tiết màu trắng từ niệu đạo hoặc

	 Cảm giác buốt rát khi đi tiểu

bạn nên đến bác sĩ để kiểm tra sức khỏe. Nhiễm 
khuẩn Chlamydia không được điều trị có thể gây 
ra những vấn đề lớn sau này. Nhiễm khuẩn kéo 
dài có thể làm tổn thương các cơ quan. Là con 
gái, bạn có thể không còn khả năng mang thai 
tự nhiên.

Ngay cả khi là con trai, bạn có thể bị hạn chế khả 
năng sinh sản sau này vì tinh hoàn của bạn có 
thể không còn sản xuất đủ tinh trùng.

Nếu phát hiện nhiễm khuẩn kịp thời, phương 
pháp điều trị bằng kháng sinh chỉ định theo 
đường uống sẽ phát huy tác dụng. Những loại 
thuốc này thường được dung nạp tốt. Tác dụng 
phụ hiếm khi xảy ra. Nếu bạn có bất kỳ câu hỏi 
nào, hãy thoải mái liên hệ với bác sĩ của bạn.

Tôi có thể bảo vệ bản thân mình 
bằng cách nào? 

Phương pháp bảo vệ tốt nhất 
trước lây nhiễm là sử dụng 
bao cao su hoặc màng chắn 
miệng, cũng bảo vệ chống 
lại các bệnh lây truyền qua 
đường tình dục khác.

Thuốc tránh thai chỉ 
ngăn ngừa thai, không 
thể bảo vệ trước bệnh!

Có những phương 
pháp chẩn đoán nào? 

Chlamydia có thể được phát hiện ngay trong 
nước tiểu. Nước tiểu cần xét nghiệm là dòng 
nước tiểu đầu tiên vào buổi sáng ngay sau khi 
thức dậy.

Một cách khác là lấy mẫu từ cổ tử cung của con 
gái và từ niệu đạo của con trai. Để lấy mẫu xét 
nghiệm, bạn cần đến bác sĩ phụ khoa hoặc bác 
sĩ tiết niệu.
Bạn có thể chọn một trong hai phương pháp 
đáng tin cậy này. Kết quả xét nghiệm sẽ có sau 
vài ngày.

Bác sĩ sẽ thảo luận với bạn về cách thức nào 
tốt nhất cho bạn.


