Toi can nght dén diéu gi khac vdéi
xét nghiém nay?

NEu chan doan cda ban la nhiém Chlamydia,
doi tac tinh duc clia ban cling phai dugc diéu
tri. Anh dy/co dy cling c6 thé bi nhiém bénh.
Néu dbéi tac ctia ban khong di diéu tri, ban cé
thé bj tai nhiém sau khi két thuc diéu trj.

Xét nghiém khong thé cho biét thai gian nhiém
bénh cda ban. Vi thuong khong c6 dau hiéu
lay nhiém, ban rat kho dé biét khi nao va tir ai
lay nhiém cho ban. Vi thé, nhiém bénh khong
c6 nghia la déi tac cha ban da Itra déi. Chi cé
ban va bac si clia ban sé biét két qua. Cac bac
st va nhan vién phong kham dugc yéu cau gitr
bi mat va do d6, khéng dugc phép cho ngudi
khac biét (bao gom ca cha me ctia ban).

Toico phaitratiénchoxétnghiém
Chlamydia khéng?

Néu ban hodc d6i tac tinh duc clia ban cé triéu
ching trong vung sinh duc chi ra nhiém khuén
Chlamydia hodc cac tac nhan gay bénh khac,
chi phi clia xét nghiém thudng duogc
bdo hiém y té chi tra (bdo hiém tu
nhan va bat budc).

Cac cong ty bao hiém
y té cung cap xét
nghiém nuéc tiéu
hang nam cho phu

nir tré dudi 25 tudi!

THONG TIN BENH NHAN

Dai v6i ngudi c6 bao hiém y té bat budc:

Néu quy vi khéng cé triéu chirng va muén thuc hién xét
nghiém theo yéu cau ca nhan, chi phi sé khéng dugc bao
hi€ém y té bat budc chi trd va quy vi phai ty thanh toan.

Vui long tham khao phiéu yéu cau dich vu cham séc surc
khoe ca nhan dé biét gia hién tai.

Dai v6i ngudi c6 bao hiém y té tu nhan:

Bao hiém y té tu nhan s& chi tra theo biéu phi GOA (Ge-
buhrenordnung fir Arzte - Quy dinh vé phi cho bac s)
hién hanh, néu khéng cé loai trir bdo hiém trudce do.
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Nhiém khuan
Chlamydia bé la gi?

Thong tin cho thanh thiéu nién

v IMD
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Thoéng tin ban dau:

Ban khong thé biét ai d6 bj nhiém Chlamydia.
Viéc nhiém bénh cling khéng lién
“ quan dén mat vé sinh!

Chlamydia la gi?

Chlamydia la loai vi khuan
c6 thé cu trd va nhan Ién
trong cac vung nhay cam
cla cac thanh nién nam nit
c6 hoat dong tinh duc. Nhiém
Chlamydia la mét trong nhirng
bénh l1ay nhiém qua dudng tinh
duc phé bién nhat trén toan thé
gidi.

T6i c6 thé bi lay nhiém bénh nhu
thé nao?

Nhiém khudn Chlamydia dugc lay truyén qua
quan hé tinh duc khong an toan. Bat ky ai cé
hoat dong tinh duc déu c6 thé bi lay nhiém.
Nguy co lay nhiém tang lIén néu thay déi ban
tinh thudng xuyén.

Chat dich co thé bi nhiém bénh chinh 13 tdc nhan
truyén bénh, vi du: tinh dich hoac dich am dao.

Ngoai ra, Chlamydia khéng truyén nhiém qua
viéc 6m, trong bé boi hoac qua ghé nha vé sinh.
Ho6n cling khong phai 1a con dudng 1ay nhiém vi
Chlamydia khdéng c6 trong nudc bot.

Nhirng triéu chirng gi c6 thé c6?

Néu ban la con gai va nhan thdy cac dau hiéu
hoac thay déi sau:

© Dich tiét mau vang bat thuong t&r am dao
© Chdy mau gilra cac chu ky kinh nguyét

© Chady mau ngay sau khi quan hé tinh duc
© Dau khi di tiéu hoac & bung dudi

hoac ban la con trai:
© Dich tiét mau trang tlr niéu dao hoac
© Cam giac budt rat khi di tiéu

ban nén dén bac si dé kiém tra strc khde. Nhiém
khuan Chlamydia khéng dugc diéu tri ¢ thé gay
ra nhirng van dé I6n sau nay. Nhiém khuan kéo
dai c6 thé lam tén thuong cac co quan. La con
gai, ban c6 thé khéng con kha nang mang thai
tu nhién.

Ngay ca khi la con trai, ban c6 thé bi han ché kha
nang sinh san sau nay vi tinh hoan cda ban c6
thé khong con san xuat da tinh trang.

NEu phat hién nhiém khuan kip th&i, phuong
phap diéu tri bang khang sinh chi dinh theo
dudong uéng sé phat huy tac dung. Nhirng loai
thudc nay thudng dugc dung nap tét. Tac dung
phu hiém khi xdy ra. Néu ban c6 bat ky cau haéi
nao, hady thodi mai lién hé v&i bac st cla ban.

Toi c6 thé bdo vé ban than minh
bang cach nao?

Phuong phap bao vé tét nhat
trugc lay nhiém 13 s&r dung
bao cao su hodc mang chan
miéng, cling bdo vé chéng
lai cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc khac.

Thuéc tranh thai chi
ngan ngura thai, khdong
thé bao vé truéc bénh!

C6 nhirng phuong
phap chan doan nao?

Chlamydia c6 thé dugc phat hién ngay trong
nudc tiéu. Nudc tiéu can xét nghiém la dong
nudc tiéu dau tién vao budi sang ngay sau khi
thirc day.

Mot cach khac 1a 18y mau tir ¢6 tlr cung clia con
gai va tlr niéu dao clia con trai. D& |14y mau xét
nghiém, ban can dén bac si phu khoa hodc bac
ST tiét niéu.

Ban c6 thé chon mot trong hai phuong phap
dang tin cay nay. Két qua xét nghiém sé c6 sau
vai ngay.

Bac si sé thdo ludn vdi ban vé cach thirc nao
tot nhat cho ban.




