Cé nhirng phuong phap chan
doan nao?

Sau khi nhiém parvovirus B19, co thé s& san
sinh khang thé. Diéu nay c6 thé dugc xac dinh
bang cach xét nghiém tim khang thé (Ak) trong
phong thi nghiém. Néu khong thé tim thay 1gG-
Ak, ca thé khong cé bao vé mién dich. Sy hién
dién cla IgG-Ak két hgp véi két qua IgM-Ak am
tinh cho thay da cé lay nhiém va c6 mién dich.
Can luu y rang IgM-Ak thudng chi c6 thé dugc
phat hién trong mot thai gian ngan sau khi lay
nhiém. Do d6, dé danh gia tét hon, nén thuc
hién thém kiém tra mién dich 1gG-Ak vé&i kiém
tra ai tinh cda khang thé (xét nghiém avidity).
Néu phat hién IgM-Ak, cac xét nghiém khac
dugc khuyén nghj phéi hgp véi bac st cda ban
(n€u c6, PCR). NEu nghi ngd c6 1ay nhiém trong
thai ky, can thuc hién kiém tra dinh ky cda thai
nhi bang cac phuong phap hinh anh (vi du:
siéu am) trong tuaong lai.

C6 phuong phap diéu tri hay
khéng?

Khéng c6 phuong phap diéu tri cu thé cho
ngudi Idn hodc tré em bi nhiém bénh. C4c triéu
chiing c6 thé dugc diéu tri theo triéu chiing
(chang han, nghi ngoi trén giudng, thuéc ha
sOt, V.V.).

Néu thai nhi c6 ddu hiéu nhiém parvovirus B19
(vi du: thi€u mau), thai nhi cé thé duogc diéu trj
bang phuong phap truyén mau qua day rén.
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Péi v&i ngudi c6 bao hiém y té bat budc:

Mot s6 dich vu y té c6 thé khong dugc cac cong ty bao
hi€ém y té€ chi trd hodc khéng dugc chi trd trong moi
truong hop (vi du: theo yéu cau ca nhan) va do dé bénh
nhan phai ty thanh toan.

Vui long tham khado phiéu yéu cau dich vu cham séc sirc
khoe ca nhan dé biét gia hién tai.

Chung téi luu y rang néu phat hién khang thé IgM, can
thuc hién chan doan bé sung. Pham vi clia cac dich vu nay
s& dugc bac st diéu tri xac dinh. Chi phi c6 thé thay déi.

Déi v&i ngudi c6 bao hiém y té tw nhan:

Bdo hiém y t& tu nhan sé& chi tra theo biéu phi GOA (Ge-
bihrenordnung fir Arzte - Quy dinh vé phi cho bac si)
hién hanh, néu khéng cé loai trir bao hiém trudc dé. Néu
quy vi c6 bat ky cau hdi nao vé van dé nay, bac si clia quy
Vi s& san long tu van.
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Parvovirus B19 (Rubella)
Nhiém bénh trong thai ky
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Parvovirus B19 la gi?

Parvovirus B19 la tdc nhan gay bénh rubella va
chi dugc tim thay & ngudi tir trudc dén nay. Virus
nay c6 mat khdp nai trén toan thé gidi va rat én
dinh trong méi trudng. N6 cé thé ton tai trong
moi trudng trong vai ngay dén vai tuan dudi
diéu kién thuan lgi. Bénh lay nhiém quanh nam,
nhung gia tang vao mua déng va mua xuan.

T6j O thé bi lay nhiém bénh nhu
thé nao?

Parvovirus B19 dugc truyén tlr ngudi sang ngudi
qua duong ho hap bdi giot ban. Virus thuong
dugc truyén qua khong khi, bao gobm qua noi
chuyén, ho hodc hat hoi. Ngoai ra, virus co6 thé
dugc truyén qua dudong ti€p xuc (vi du: qua tay
nadm clra bi nhiém virus) hoac trong trudng hop
hiém gap, qua dudng mau. Néu bénh lay nhiém
trong thai ky, virus cé kha nang dugc truyén
sang  thai nhi.

Nhirng ngudi dé bi nhiém bénh 1a nhirng ngudi
khéng c6 mién dich bao v, tirc 1a nhitng ai chua
tirng bi nhiém. TUy thuéc vao dé tudi, bénh anh
hudng dén khoadng 60% dan sé. Tré em & d0 tudi
mam non, nhan vién truong hoc hoac nhan vién
cham séc tré em c6 nguy ca lay nhiém cao hon.

Nhirng triéu chdng gi c6 thé c6?

Nhiém Parvovirus B19 c6 thé khong cé triéu
chimng hodac cé thé c6 cac ddu hiéu bénh. Cac
triéu chirng c6 thé bao gbm cac triéu ching
giéng cim nhu dau dau, sét, c6 thé sung hach
bach huyét, cdm gidc mét mai va tiéu chay.

Khodng 1-2 tuan sau khi 1y nhiém, co thé xuat
hién phat ban, thudng bat dau tir ma cdia khuén
mat va sau dé lan sang cac vung khac clia co thé
nhu vai, canh tay, tay, chan va ban chan.

Poi khi, cac khdp nhé cda tay va chan co thé bi
dau (arthralgia - dau khdp). Su khé chiu thuong
bién mat sau khodng 1-2 tuan, nhung trong mét
s6 trudng hop co6 thé kéo dai hoac tai phat.

Nhiém bénh trong thai ky

Khodng 30-40% phu ni trong do tudi sinh dé
khong c6 mién dich va&i Parvovirus B19. Néu
thai phu bi nhiém trong thai ky, virus c6 thé
dugc truyén sang thai nhi. Nguy co nay dac
biét cao trong 20 tuan dau cda thai ky.

Virus pha huy cac té bao tién than ctia hong
cau trong thai nhi. Két qua 13, thai nhi bj thiéu
mau nghiém trong (anaemia) cung tinh trang
gir nudc trong moé (hydrops fetalis). Néu
khong can thiép diéu tri kip thdi, thai phu cé
thé bj sdy thai hoac thai chét luu.

Lam thé nao dé bao
vé tbi va thai nhi
clia minh?

Hién tai khdéng cé
vac xin bdo vé. Phu
n mang thai chua
ting bi nhiém par-
vovirus B19 nén
trdnh tiép xuc véi
nhing ngudi (co
thé) bi rubella trong
thai ky. Néu trong gia
dinh c6 tré em bi bénh,

can tuan thd cac bién phap

vé sinh va khir trung dac biét.
Bac si cla ban sé tu van ky cang
cho ban vé diéu nay.




