Cé nhirng phuong phap chan
doan nao?

Ly tudng nhat, xét nghiém méau nén dugc thuc
hién cang sdm cang t6t khi 1én ké hoach mang
thai, tlrc l1a trudc khi bat dau mang thai. Cac
xét nghiém mau cho khang thé (Ak) trudc To-
xoplasma gondii la:

o NE&u tim thdy cac khang thé IgG, ban da co
mién dich bdo vé. Khdng can thuc hién thém
hanh déng nao vi ban va con minh da dugc
bdo vé.

o Néu khéng thé tim thdy IgG-Ak, c6 nghia
la ban van dé& bi nhiém Toxoplasma gon-
dii. Ban nén tuan thu cac bién phap phong
ngua. Ngoai ra, ban nén xét nghiém mau cu
8 tuan mot lan dé phat hién lay nhiém kip
thai.

o NEu ban c6 khang thé 1gG va IgM-Ak lan dau
tién trong thai ky, ban can thyc hién thém
xét nghiém dé xac dinh liéu cac khang thé
nay cé phai la két qua cda nhiém ky sinh
trung trudc doé (tirc la bdo vé cho ban va con
minh) hay c6 thé 1a 1ay nhiém mdi.

Liéu phap dung thudc cling c¢6 sdn cho nhiém
ky sinh trung & tré so sinh.
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Déi véi ngudi c6 bao hiém y té bat budc:
Mot s6 dich vu y té c6 thé khong dugc cac cong ty bao
hiém y té chi trd hoac khéng dugc chi trd trong moi
truong hop (vi du: theo yéu cau ca nhan) va do dé
bénh nhan phai tu thanh toan.

Vui long tham khdo phiéu yéu cau dich vu cham séc
strc khée ca nhan dé biét gia hién tai.

Chung téi luu y rang néu phat hién khang thé IgM, can
thuc hién chan doan bé sung.

D&i v6i ngudi c6 bao hiém y té tw nhan:
Bdo hiém y té tu nhan s& chi trd theo biéu phi GOA
(Gebiihrenordnung fir Arzte - Quy dinh vé phi cho
bac si) hién hanh, néu khéng cé loai trir bdo hiém
trudc d6. Néu quy vi co bat ky cau hoi nao vé van dé
nay, bac si clia quy vi sé& san long tu van.
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(Nhiém ky sinh trung
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Nhiém ky sinh trung trong thai ky
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Nhiém ky sinh tring Toxoplasma
la gi?

Nhiém ky sinh trung Toxoplasma la bénh truyén
nhiém do ky sinh trung Toxoplasma gondii gay
ra. Toxoplasma gondii phé bién trén toan thé
gigi. Cac ky sinh trung nay chi séng bén trong
cac té bao (ndi bao). Ky sinh trung trai qua cac
giai doan khac nhau trong cac vat chd trung
gian khac nhau va vat chd cudi cung. Meo dudgc
biét dén la vat chd cudi cung cla ky sinh trung
nay. Trong mot s6 té bao cla rudét meo, cac ky
sinh trung sinh san h{ru tinh v&i nhau. Bong
vat bi giét mo, nhu Ign va gia cam, cling nhu

hén va cac loai dong vat c6 vo khac la vat
chd trung gian cho ky sinh trung.
Con ngudi cling nam trong sé
cac vat chu trung gian cta To-
xoplasma gondii.

T6i 6 thé bi lay nhiém
bénh nhu thé nao?

IQué trinh nhiém ky sinh trung
thuong xdy ra do nu6t phai
nang ky sinh trung cuc nho:

1. An thit séng hoac thit chua

dugc nau chin ky.

2. Tiép xuc v&i meo hodc

phan cdia chung (Chu y! bat

chira mam bénh khi lam
vuon!).

Nhiém ky sinh trung qua
mau/sdn pham tir mau
cling c6 thé xay ra trong

truong hgp hiém gap.

Nhirng triéu ching gi c6 thé c6? Lam thé nao dé bao vé téi va
) thai nhi ciia minh?

Ngudi khoée manh binh thudong bi nhiém ky
sinh trung Toxoplasma gondii thudng khéng
dugc nhan biét trong hau hét cac trudng hop
(80-90%). Tuy nhién, cac triéu chirng khéng dac
trung giéong cum nhu sét va sung hach bach
huyét & dau va c6 cling c6 thé xuat hién sau
khodng 2-3 tudn nhiém ky sinh truing. Chéc chén o RUra sach rau séng va trai cay trudc khi an,
la nhiém ky sinh tring chi c6 thé dugc phat hién boc vo hodc ndu chin, néu can thiét

bang xét nghiém mau (phat hién khang thé).
Thong thudng, nhiém ky sinh trung c6
thé tu khai.

Cac bién phap phong ngira bao gém:

o Khéng an xuc xich va san pham thit séng
nhu thit bam, salami, giam bong séng, thit
tron va xuc xich Teewurst

o Khdéng cham vao miéng hodc mat khi ché
bién thit song

o Nau hoac ham noéng thit that ky
(nhiét @6 16i it nhat 50 °C trong 20

phut); hodc ddng lanh & nhiét do
-21 °C trudc khi ché bién

o RUra tay sau khi ti€p xuc vdi
thit séng, lam vuon hodc cac
cong viéc ti€p xuc voi dat
khac va sau khi dén cac san
choi cat

Nhiém ky sinh tring
trong thai ky

Hon 50% phu nlr trong
dé tudi sinh dé khong
cé mién dich va&i To-
xoplasma gondii.
Néu thai phu bi lay
nhiém sdm trong
thai ky, thai nhi clng
c6 nguy cg nhiém ky
sinh trang. Khi thai ky
tién trién, kha nang lay
truyén sang thai nhi tang
Ién, murc d6 nghiém trong
cla bénh & tré giam di. Tuy
thudc vao giai doan mang thai,
tén thuong cho thai nhi c6 thé xay ra

(tén thuong ndo, thay d6i mat, thai chét luu).
Nhiém ky sinh tring sém trong thai ky nén dugc
ngan nglra bang cac bién phap phong nglra
trong trudng hop khong c6 mién dich.

o Khéng cho meo an thit
séng

o Dung nudéc nong dé don
dep cho vé sinh cila méo hang

ngayva khong dé phu nir mang
thailam viéc nay (Chu y! Long meo
cling c6 thé lay truyén ky sinh trung!)

Hién tai, chua c6 vac xin bao vé. Do do,
dé tuadn thu cac bién phap phong ngira, rat
c6 ich khi biét liéu c6 mién dich do da tirng
bi nhiém trudc d6 hay khdng. Diéu nay dugc
thuc hién bang cach xét nghiém tinh trang
khang thé.



