Néu khdéng c6 khang thé, cac hanh dong
sau can duoc thuc hién:

O Tuan thd cac bién phap vé sinh d& mo
ta, dac biét khi cham soéc tré nhd.

O Xét nghiém tim khang thé trong thai ky

© Né&u cb nghi ngd 1ay nhiém sdm trong thai
ky, tly thudc vao giai doan mang thai, can
lam r& thém bang chan doan giai doan,
kiém tra tién trién va kiém tra siéu am.

© N&u phat hién truyén nhiém cap tinh trong
thai ky, can thuc hién thém cac xét nghiém
nudc 6i bang PCR.

© Né&u nghi ngd 1ay nhiém bam sinh & tré so
sinh, PCR tir mau nudc tiéu hodc nudc bot
cla tré trong 10 ngay dau sau sinh c6 thé
phat hién dugc virus, dé co thé bat dau diéu
tri s6m néu can thiét.

C6 phuong phap diéu tri hay
khong?

© Hé mién dich khde manh: Khoéng can
phuong phép diéu tri cu thé cho CMV.

© Hé mién dich suy yéu: Thu6c khang virus
khac nhau dugc st dung.

0 Cac lua chon diéu tri c6 sdn déu la ,thk
nghiém chira bénh" dua trén khoa hoc hién
tai. Cac phuong phap diéu tri nay hién chua
dugc phé duyét doi véi cac loai thudc va chi
nén dugc cung cap sau khi can nhac lgi ich
va rui ro trong qua trinh tu van va hgp tac
V@i cac trung tam chuyén trach.
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Dai véi ngudi c6 bao hiém y té bat budc:

Mot s6 dich vu y té c6 thé khdng dugc cac cong ty bao
hi€ém y té€ chi trd hodc khéng dugc chi trd trong moi
truong hop (vi du: theo yéu cau ca nhan) va do dé bénh
nhan phai tu thanh toan.

Vui long tham khao phiéu yéu cau dich vu cham séc st
khde ca nhan dé biét gia hién tai.

Dai véi ngudi c6 bdo hiém y té tw nhan:

Bdo hiém y té tu nhan sé& chi tra theo biéu phi GOA (Ge-
bihrenordnung fir Arzte - Quy dinh vé phi cho bac si)
hién hanh, néu khéng cé loai trir bdo hiém trudc d6. Néu
quy vi c6 bat ky cau hdi nao vé van dé nay, bac si clia quy
vi s& san long tu van.
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Virus cytomegalo
Nhiém CMV trong thai ky

Labor Berlin



Virus cytomegalo (CMV) la gi?

Virus cytomegalo la loai virus thudc nhém
Herpes & ngudi. Virus nay c6 mat
& khdp noi trén thé gidi, chi lay
nhiém cho con ngudi va dugc coi
la tdc nhan lay truyén tur khi mdéi
sinh (bdm sinh) pho bién nhat.
Virus ton tai trong nhiéu md
&t ' cla co thé con ngudi sudt doi
AY  va sau do thiét lap mot ,giai
doan nging hoat dong” (Tiém
an) trong cac loai té bao khac
nhau (bao gém té bao gbc tao
mau va bach cau don nhan/dai thuc

bao). Trong mdét s6 trudng hgp nhat dinh,
virus co thé tai hoat dong.

T6i ¢ thé bi 1y nhiém virus nhu
thé nao?

Virus nay lay lan qua hau hét cac chat dich co
thé gom tinh dich, dich &m dao, nudc bot, nudéc
ti€u, nudc mat, tham chi qua ca sira me va mau.
Cac hoat dong lay truyén virus la cho con b,
hon, quan hé tinh duc cling nhu cac san pham
tr mau va cdy ghép ndi tang. Nhiéu phu nir
mang thai bi lay nhiém trong quéa trinh cham
séc tré nho, cac tré nay thudng khong co triéu
chirng, doi khi kéo dai dén tan 8 tudi mdéi phat
thai virus ra ngoai.

Triéu chirng 1dy nhiém nhu thé
nao?

Ngudi co hé mién dich khde manh thudng khéng
gap van deé gi vai lay nhiém nhu khong xuét hién
triéu chirng hodc c6 triéu chirng nhung khéng
dac trung (dau hiéu bénh giéng cum nhu sét,
mét mdi, ho, sung hach bach huyét).

Lay nhiém trong thai ky

Lay nhiém ban dau khéng gay nguy hiém cho
phu n&r mang thai va khodng 75% nhirng nguoi
bi nhiém virus khong cé triéu ching. Tuy nhién,
virus c6 thé lay truyén qua nhau thai dén thai
nhi. Dac biét la trong giai doan dau cla thai ky
(tam ca nguyét dau tién), nguy co cao ton tai gay
tén thuong vinh vién cho hon 50% thai nhi vai ty
1€ 1y nhiém 14 20%. Trong tam ca nguyét thir ba,
ty 1& 1y nhiém cao hon nhiéu, dat 80%, tuy vay,
nguy co ton thuong lai thap hon nhiéu. Cac nguy
g c6 thé xay ra cho thai nhi trong giai doan dau
cla thai ky:

O Say thai

O Trong lugng khi sinh thap
O Xuat huyét dudi da

O Tén thuong gan, vang da

© T6n thuong ndo, mat, thinh giac

Ton thuong khi sinh c6 thé khac nhau vé mic
dé nghiém trong. Tuy nhién, cac tén thuong nay
cling c6 thé xuat hién nhu mét hdu qua mudn,
chd yéu dudi dang tén thuong thinh giac va cham
phat trién hé than kinh va van déng. Ngudi bénh
cling c6 thé tai nhiém trong thai ky véi mét ching
virus CMV khac va tai hoat dong, tuy nhién, day la
trudng hop hiém gap va kha nang lay truyén cho
thai nhi la rat thap (1%).

T6i ¢ thé bdo vé minh bang cach
nao?
Hién tai, chua c6 vac xin phong CMV. Cac bién

phap phong ngura va vé sinh don gian, nhu st
dung bao cao su khi khéng cé bao vé mién dich,

déng vai tro rat quan trong dé ngan nglra hoac
gidm nguy co lay nhiém. Nhirng diéu sau can
dac biét chu y khi cham soc tré nho:

© Dung xa phong va nudc dé vé sinh tay sau
khi thay t&, cho an, tdm rlra, cham vao do
chai, lau mat

O Khong dung chung bat dia, dao kéo, ban
chai danh rang, khan mat va khan tam

O Tranh hén vao miéng

O Dung chét tdy rira dé vé sinh d6 choi da
cham vao nudc tiéu hodc nudc bot cla tré
sd sinh

Cé nhirng phuong phap chan
doan nao?

Vi khodng mot nira sé phu ni trong do tudi
sinh dé & Puc khong dugc bdo vé mién dich
trudc CMV, bién phap ly tudng nhat la xac dinh
tinh trang mién dich c4 nhan théng qua xét
nghiém tim khang thé trudc khi bat dau hoac
khi xac nhan mang thai.

Xét nghiém khang thé:

O Trudc khi mang thai, bién phap xét nghiém
tim khang thé IgG dugc khuyén nghi.

O Trong (dau) thai ky, bién
phap xét nghiém tim
khang thé 1gG va co
thé 1a khang thé IgM
dugc khuyén nghi.



