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TGi c6 thé bao vé ban than minh DG v6i ngudi c6 bao hiém y t& bat budc: Cac tac nhan truyén nhiem
bang cach nao? o e ko ) due tinh d

Mot s6 dich vu y té ¢ thé khdng dugc cac cong ty bao
C6 nhidu bién phap bio V& trudc cac hi€ém y té chi trd hodc khong dugc chi trd trong moi qua lrdng In Uc
; N e ; A truong hop (vi du: theo yéu cau ca nhan) va do dé bénh 2 i A “ 5 A4
tdc nhan a8y nhiém qua dudng nhan phai tu thanh toan. Xac d!n_h bénh ‘nhanh chong Va dang
tinh duc. Bao cao su, bao cao su o S o tin cdy bang PCR da moi
danh cho ntr hOéC miéng chin VuLIon’g thqm kpag/phll’eu Xeu cau dich vu cham séc sirc
a R N ~ khoe ca nhan dé biét gia hién tai.
miéng lam giam nguy co lay
nhiem. Bén canh do, con c6 P&i v&i ngudi c6 bao hi€ém y t& tw nhan:
cac chuong trinh sang loc
va phong ngtra cho tirng tac Béo hiém y té tu nhan s& chi tra theo b‘iAé’u Rhi GOA’(Ge-
nhan géy bénh. Cac chu’dng bidhrenordnung fir Arzte - Quy dinh vé phi cho bac si)

N 3 " N hién hanh, néu khéng cé loai trir bao hiém trudc d6. Néu
trinh nay bao gom sang loc C. quY Vi c6 bt ky cau héi nao vé van dé nay, bac s ctia quy
trachomatis cho phu nir dudi vi s& san long tu van.
25 tudi, sang loc HPV dé phong
nglra ung thu c6 tr cung hoac
sang loc viém gan thudc kiém tra
stirc khoe. Cac loai vac xin chong lai
mét sO tac nhan gay bénh nhu virus viém
gan A hodc viém gan B hodac virus papilloma &
ngudi (HPV) cling san sang. Nhirng loai vac xin
nay cung cap mién dich va chéng lay nhiém bénh.

Trong vai nam qua, du phong trudc phoi nhiém
HIV (PrEP) cling da dong mot vai trd quan trong
dudi dang bién phap phong ngura cho nhirng
ngudi c6 nguy co nhiém HIV cao.

Cang s&dm cang tot

INEu diéu tri cham tré hoac khong diéu tri cac :::::: IM D

bénh lay truyén qua dudng tinh duc, cac bién Labor Berlin
chirng hodc hau quad mudn cé thé xay ra dudi
nhiéu hinh thirc khac nhau. Do d6, ching toi
khuyén nghi nén xét nghiém STD khi cac triéu
chirng dau tién xuat hién. D€ tranh tén thuong
sic khée cap tinh hodc man tinh, xét nghiém
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Hay néi vé bénh lay truyén qua
dudng tinh duc (STD)!

Bénh lay truyén qua dudong tinh

duc (STD) la chd dé cam ky

' doéi v&i nhiéu ngudi, tuy

vay, bénh cé thé dugc

phat hién va diéu trj tét.

\ Phat hién sdm cé thé

- ; ngan nglra sy tién trién

R, y clia bénh man tinh va

‘ I \ trdnh gay ra hau qua

4 ‘ mudn. Ngoai ra, viéc

. o biét tinh trang STD cUa

ban than cé thé dem

dén mdbi quan hé co

> trach nhiém va tin cay vdi
doi tac (tinh duc).

! T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) udc

tinh s6 ca STD mdi dugc chdn doan

trén toan thé gidi la han mot triéu ca moi

ngay. Nhing ly do cho diéu nay rat da dang: Bén

canh hanh vi tinh duc ca nhén va kha nang tiép

can bién phép tranh thai va cham séc y té, tién
trinh bénh cling déng vai tro quyét dinh.

Nhirng triéu ching gi c6 thé c6?

MOt s6 ngudi thay xuat hién cac triéu ching (vidu:
tiét dich, nglra, bdng rat khi di tiéu, ton thuong da
trén bd phan sinh duc, dau bung dudi), trong cac
trudng hop khac, bénh 1ay nhiém van tién trién
V@i cac triéu chirng nhe, khéng dac trung hoac
khéng cé dau hiéu bénh nao ca. Doi khi cac triéu
chiing chi xuat hién sau nhiéu thang hodc nam.
Trong nhirng truong hgp nhu vay, STD khong
dugc phat hién trong khodng thdi gian dai va
khong thé xac dinh dugc viéc lay lan.

Nguyén nhan gay ra STD la gi?

STD la két qua lay nhiém mét loat cac loai virus,
vi khuan va ky sinh trung. Cac tdc nhan gay bénh
ti€p xuc vai mang nhay trong qua trinh tiép xuc
gan gii, co quan sinh duc, miéng, hong hoac
truc trang va nhan Ién & d6. Nhiém Chlamydia
trachomatis va Neisseria gonorrhoeae (lau) dac
biét pho bién, nhung cac tdc nhan gay bénh nhu
Mycoplasma genitalium, Treponema pallidum
(giang mai), Trichomonas vaginalis, virus herpes
(mun rép sinh duc) va virus papilloma & ngudi
(HPV) cling nam trong s6 cac tac nhan gay bénh
STD.

Multiplex PCR: K&t qua nhanh va
dang tin cay

Multiplex PCR ddéng vai tro quan trong trong
chdn doan nhanh va c6 muc tiéu. Phuong phap
sinh hoc phan t&r c6 do nhay cao nay khong
chi phat hién dang tin cdy lugng DNA tac nhan
gdy bénh nhdé nhat ma con cho phép xac dinh
nhiéu tdc nhan gay bénh cung lic trong mét xét
nghiém duy nhat.

Pham vi tham kham

Phong thi nghiém IMD Berlin cung cap cac xét
nghiém PCR da moi khac nhau dé phat hién
cac tac nhan gay bénh STD.

q IGeL Private
Pathogen speCtrum

Swab

Urine

Ejaculate

C. trachomatis,

N. gonorrhoeae,

M. genitalium,

M. hominis, 58,28 € 67,02 €
U. urealyticum,

U. parvum,

T. vaginalis

IGeL Private

Swab

Material

Swab

Treponema pallidum,

CMV, VZV, HSV-1, HSy-2 ~ 98.28€"  67,02€

1GeL Privat

Pathogen spectrum (1,0604) | (1,15 GoA)

High-risk HPV-Typen
16, 18, 26, 31, 33, 35, 39,
45, 51, 52, 53, 56, 58, 59,
Low-risk HPV-Typen

6, 11, 40, 42, 43, 44, 54,
61,70

* Price per sample material



