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Các tác nhân truyền nhiễm 
qua đường tình dục

Xác định bệnh nhanh chóng và đáng 
tin cậy bằng PCR đa mồi

Tôi có thể bảo vệ bản thân mình 
bằng cách nào? 

Có nhiều biện pháp bảo vệ trước các 
tác nhân lây nhiễm qua đường 

tình dục. Bao cao su, bao cao su 
dành cho nữ hoặc miếng chắn 
miệng làm giảm nguy cơ lây 
nhiễm. Bên cạnh đó, còn có 
các chương trình sàng lọc 
và phòng ngừa cho từng tác 
nhân gây bệnh. Các chương 
trình này bao gồm sàng lọc C. 

trachomatis cho phụ nữ dưới 
25 tuổi, sàng lọc HPV để phòng 

ngừa ung thư cổ tử cung hoặc 
sàng lọc viêm gan thuộc kiểm tra 

sức khỏe. Các loại vắc xin chống lại 
một số tác nhân gây bệnh như virus viêm 

gan A hoặc viêm gan B hoặc virus papilloma ở 
người (HPV) cũng sẵn sàng. Những loại vắc xin 
này cung cấp miễn dịch và chống lây nhiễm bệnh.

Trong vài năm qua, dự phòng trước phơi nhiễm 
HIV (PrEP) cũng đã đóng một vai trò quan trọng 
dưới dạng biện pháp phòng ngừa cho những 
người có nguy cơ nhiễm HIV cao.

Càng sớm càng tốt

INếu điều trị chậm trễ hoặc không điều trị các 
bệnh lây truyền qua đường tình dục, các biến 
chứng hoặc hậu quả muộn có thể xảy ra dưới 
nhiều hình thức khác nhau. Do đó, chúng tôi 
khuyến nghị nên xét nghiệm STD khi các triệu 
chứng đầu tiên xuất hiện. Để tránh tổn thương 
sức khỏe cấp tính hoặc mạn tính, xét nghiệm 
STD thường xuyên được khuyến nghị, đặc biệt 
là đối với những người thường xuyên thay đổi 
bạn tình. 

Đối với người có bảo hiểm y tế bắt buộc:

Một số dịch vụ y tế có thể không được các công ty bảo 
hiểm y tế chi trả hoặc không được chi trả trong mọi 
trường hợp (ví dụ: theo yêu cầu cá nhân) và do đó bệnh 
nhân phải tự thanh toán.

Vui lòng tham khảo phiếu yêu cầu dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe cá nhân để biết giá hiện tại.

Đối với người có bảo hiểm y tế tư nhân:

Bảo hiểm y tế tư nhân sẽ chi trả theo biểu phí GOÄ (Ge-
bührenordnung für Ärzte - Quy định về phí cho bác sĩ) 
hiện hành, nếu không có loại trừ bảo hiểm trước đó. Nếu 
quý vị có bất kỳ câu hỏi nào về vấn đề này, bác sĩ của quý 
vị sẽ sẵn lòng tư vấn.



Hãy nói về bệnh lây truyền qua 
đường tình dục (STD)!

Bệnh lây truyền qua đường tình 
dục (STD) là chủ đề cấm kỵ 

đối với nhiều người, tuy 
vậy, bệnh có thể được 

phát hiện và điều trị tốt. 
Phát hiện sớm có thể 
ngăn ngừa sự tiến triển 
của bệnh mạn tính và 
tránh gây ra hậu quả 
muộn. Ngoài ra, việc 
biết tình trạng STD của 
bản thân có thể đem 

đến mối quan hệ có 
trách nhiệm và tin cậy với 

đối tác (tình dục).

Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) ước 
tính số ca STD mới được chẩn đoán 

trên toàn thế giới là hơn một triệu ca mỗi 
ngày. Những lý do cho điều này rất đa dạng: Bên 
cạnh hành vi tình dục cá nhân và khả năng tiếp 
cận biện pháp tránh thai và chăm sóc y tế, tiến 
trình bệnh cũng đóng vai trò quyết định.

Những triệu chứng gì có thể có?

Một số người thấy xuất hiện các triệu chứng (ví dụ: 
tiết dịch, ngứa, bỏng rát khi đi tiểu, tổn thương da 
trên bộ phận sinh dục, đau bụng dưới), trong các 
trường hợp khác, bệnh lây nhiễm vẫn tiến triển 
với các triệu chứng nhẹ, không đặc trưng hoặc 
không có dấu hiệu bệnh nào cả. Đôi khi các triệu 
chứng chỉ xuất hiện sau nhiều tháng hoặc năm. 
Trong những trường hợp như vậy, STD không 
được phát hiện trong khoảng thời gian dài và 
không thể xác định được việc lây lan.

Sexually transmitted diseases  

Nguyên nhân gây ra STD là gì?

STD là kết quả lây nhiễm một loạt các loại virus, 
vi khuẩn và ký sinh trùng. Các tác nhân gây bệnh 
tiếp xúc với màng nhầy trong quá trình tiếp xúc 
gần gũi, cơ quan sinh dục, miệng, họng hoặc 
trực tràng và nhân lên ở đó. Nhiễm Chlamydia 
trachomatis và Neisseria gonorrhoeae (lậu) đặc 
biệt phổ biến, nhưng các tác nhân gây bệnh như 
Mycoplasma genitalium, Treponema pallidum 
(giang mai), Trichomonas vaginalis, virus herpes 
(mụn rộp sinh dục) và virus papilloma ở người 
(HPV) cũng nằm trong số các tác nhân gây bệnh 
STD.

Multiplex PCR: Kết quả nhanh và 
đáng tin cậy

Multiplex PCR đóng vai trò quan trọng trong 
chẩn đoán nhanh và có mục tiêu. Phương pháp 
sinh học phân tử có độ nhạy cao này không 
chỉ phát hiện đáng tin cậy lượng DNA tác nhân 
gây bệnh nhỏ nhất mà còn cho phép xác định 
nhiều tác nhân gây bệnh cùng lúc trong một xét 
nghiệm duy nhất.

Phạm vi thăm khám 

Phòng thí nghiệm IMD Berlin cung cấp các xét 
nghiệm PCR đa mồi khác nhau để phát hiện 
các tác nhân gây bệnh STD.

* Price per sample material

Material Pathogen spectrum IGeL  
(1,0 GOÄ)

Private  
(1,15 GOÄ)

Swab C. trachomatis, 
N. gonorrhoeae, 
M. genitalium, 
M. hominis, 
U. urealyticum, 
U. parvum, 
T. vaginalis

58,28 €* 67,02 €*Urine

Ejaculate

Material Pathogen spectrum IGeL  
(1,0 GOÄ)

Private  
(1,15 GOÄ)

Swab
Treponema pallidum, 
CMV, VZV, HSV-1, HSV-2 58,28 €* 67,02 €*

Material Pathogen spectrum IGeL  
(1,0 GOÄ)

Privat  
(1,15 GOÄ)

Swab

High-risk HPV-Typen  
16, 18, 26, 31, 33, 35, 39, 
45, 51, 52, 53, 56, 58, 59, 
66, 68, 69, 73, 82 

Low-risk HPV-Typen  
6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 
61, 70

58,28 €* 67,02 €*


