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in der Nahrung









IMD, eigene Messungen
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Die Mehrheit der Patienten ist mit Arsen 
belastet, aber in unterschiedlichem Maß

Eigene Auswertung (n=14000), IMD 2022



Arsen kommt in Nahrungsmitteln als 
anorganisches Arsen und als Arsenobetain vor

Molin et al., J Trace Elem Med Biol 2015; Bildquellen: Adobe Stock

• anorganisches 
Arsen

• Arsenobetain
• Arsenolipide 
• Arsenozucker
• anorg. Arsen



Die Analyse mittels ICP-MS differenziert die 
Arsenspezies nicht, sondern misst das Gesamt-Arsen
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Gesamt-Arsen

Differenzierung?



Die anschließende „Differenzierung der Arsenspezies“ 
ergibt, dass die Arsenbelastung des Patienten 
überwiegend von Arsenobetain herrührt 
(Fischverzehr?)



Arsenobetain wird im Körper nicht 
umgebaut und rasch ausgeschieden 

Arsenobetain

Arsenobetain

Nordberg, Handbook on the Toxicology of Metals 2015

Wenig toxisch?



Typisch für Arsenobetain ist 
ein rascher Rückgang der Belastung



Ein Schwellenwert des Gesamt-Arsens 
für nephrotoxische Effekte ist nicht 

erkennbar!

Kreatinin korreliert mit der Höhe 
des Gesamt-Arsens im Blut

Auswertungen IMD, Prof Hocher



Zentrale Wirkung von 

anorganischem Arsen sind 

oxidative Schädigungen



Gentry et al., Environ Mol Mutagenesis 2010



Arsenbelastung korreliert mit 8OHdG
(DNA-Schädigungsmarker)

Pizzino et al., Redox Biology 2014



Freie Radikale greifen ungerichtet 
zelluläre Moleküle an



Labornachweis oxidativer Schädigungen



Pelicano et al., J Biol Chem 2003

→ Sauerstoffverbrauch sinkt → Radikalbildung steigt

Arsen hemmt die 
mitochondriale 
Atmungskette



Arsen bindet 
Thiolgruppen

Enzymaktivität

Schwefelhaltige 
Thiolgruppen

Young-Seoub et al., J Prev Med Pub Health 2014

R–S–H



Arsen steigert die Selen-Ausscheidung

Sun et al., Environ Int 2014

Selen + Arsen (GS)2-As-Se¯

GSH GSSG

biliäre 
Ausscheidung



Ratten, gehalten mit 
arsenbelastetem Trinkwasser 

Sah et al., Toxicol Appl Pharmacol 2013

Selenreiche Linsen 
300 µg/kg

Selenarme Linsen 
< 10 µg/kg

Selenreiches Futter mindert Arsentoxizität



Ratten, gehalten mit 
arsenbelastetem Trinkwasser 

Sah et al., Toxicol Appl Pharmacol 2013

Selenreiche Linsen 
300 µg/kg

Selenarme Linsen 
< 10 µg/kg

Arsenausscheidung 
(Urin und Kot) ↑

Gewebebelastung (Niere) ↓

Leberschädigung ↑

Selenreiches Futter mindert Arsentoxizität



Gesteigerter Verbrauch von reduziertem Glutathion. Hinweis auf 
unzureichende antioxidative Kapazität der T-Lymphozyten.



IMD, Auswertung 11/2023

Welchen Effekt hat das Waschen von 
Reis auf den Arsengehalt?



Vielen Dank!
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