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Getreideprodukte, Nüsse und Früchte können mit 
Mykotoxinen belastet sein



Eine Belastung mit Mykotoxine kann 
schwerwiegende gesundheitliche Folgen haben



Ein Teil der Mykotoxine wird im Dünndarm resorbiert
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① Resorption durch das Dünndarmepithel

② Interaktion mit Darmbakterien

③ Ausscheidung mit dem Stuhl



Mykotoxine werden unterschiedlich stark resorbiert

Grenier, Bertrand, and Todd J. Applegate. "Modulation of intestinal functions following mycotoxin ingestion: Meta-analysis of published experiments in animals." Toxins 5.2 (2013).



① Resorption durch das Dünndarmepithel

② Interaktion durch Darmbakterien

③ Ausscheidung mit dem Stuhl

Ein Teil der Mykotoxine wird im Dünndarm resorbiert, 
ein Teil verbleibt im Darmlumen
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Darmbakterien

Mykotoxine

Transitzeit durch den 
Intestinaltrakt meist >24 h



Mykotoxine Mikrobiota

Darmschleimhaut

Mykotoxine interagieren im Darm mit den Bakterien 
und der Schleimhaut
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Mykotoxine interagieren im Darm mit den Bakterien 
und der Schleimhaut



• Aktivierung „maskierter Mykotoxine“

• Detoxifizierung von Mykotoxinen

• Bindung von Mykotoxinen an der bakteriellen Zellwand

Darmbakterien interagieren mit Mykotoxinen



Verändert nach Kovalsky Paris, Maria Paula, et al. "Zearalenone-16-O-glucoside: a new masked mycotoxin." Journal of agricultural and food chemistry 62.5 (2014).
Della Gala, Valeria, et al. "Plant-derived UDP-glycosyltransferases for glycosylation-mediated detoxification of deoxynivalenol: Enzyme discovery, 
characterization, and in vivo resistance assessment." Toxins 17.4 (2025)

-Glc

Deoxynivalenol-3-Glucosid 
(D3G)

Deoxynivalenol
(DON)

↓ Toxizität ↑ Toxizität 

• Lebensmittel enthalten neben DON auch große Mengen von DON-Metaboliten.
• Bis zu 46% in Form von Deoxynivalenol-3-Glucosid (D3G)

Aktivierung „maskierter“ Mykotoxine 
durch Darmbakterien



• D3G wird von Darmbakterien zu DON umgewandelt

• DON wird von Darmbakterien in DOM-1 (Deepoxy-Deoxynivalenol) 

umgewandelt

Nagl, Veronika, et al. "Metabolism of the masked mycotoxin deoxynivalenol-3-glucoside in rats." Toxicology Letters 213.3 (2012).

DOND3G DOM-1

↓ toxisch ↓ toxisch↑ toxisch

Detoxifizierung von Mykotoxinen
durch Darmbakterien



Mini-Humanstudie:

Mikrobiota von 5/5 Freiwilligen: D3G  DON innerhalb von zwei Stunden 

Mikrobiota von 1/5 Freiwilligen: DON  DOM-1 nach 24 h

Gratz, Silvia W., Gary Duncan, and Anthony J. Richardson. "The human fecal microbiota metabolizes deoxynivalenol and deoxynivalenol-3-glucoside and may be responsible for urinary deepoxy-deoxynivalenol." 
Applied and Environmental Microbiology 79.6 (2013).

DON, D3G und DOM-1 im menschlichen Darm

↑ toxisch

↓ toxisch
↓ toxisch
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Mykotoxine interagieren im Darm mit den Bakterien 
und der Schleimhaut



Vignal, Cécile, et al. "Chronic ingestion of deoxynivalenol at human dietary levels impairs intestinal homeostasis and gut microbiota in mice." Archives of Toxicology 92 (2018).
Robert, Hervé, et al. "Impact of mycotoxins on the intestine: are mucus and microbiota new targets?." Journal of Toxicology and Environmental Health, Part B 20.5 (2017).

↑ Proteobacteria  proentzündlich, Endotoxin-Träger
↓ Bacteroidetes  Ballaststoffabbau, Epithelschutz

Mikrobiomveränderungen am Beispiel Deoxynivalenol

Andere Mykotoxine: vor allem verminderte Diversität



Diagnostik von Mikrobiomveränderungen



Mykotoxine interagieren im Darm mit den Bakterien 
und der Schleimhaut
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Liang, Shao-jie, and Xiu-qi Wang. "Deoxynivalenol induces intestinal injury: Insights from oxidative stress and intestinal stem cells." Environmental Science and Pollution Research 30.17 (2023).

Mykotoxine hemmen Zellproliferation im Darmepithel



Tu, Yuang, et al. "Global distribution, toxicity to humans and animals, biodegradation, and nutritional mitigation of deoxynivalenol: A review." Comprehensive Reviews in Food Science 
and Food Safety 22.5 (2023).

Hyperproliferation ohne 
Differenzierung von 
Epithelzellen Bei Kontakt des Darmepithels mit DON

• ↑ oxidativer Stress (ROS)

• ↓ ATP-Produktion

• ↑ Apoptose von Enterozyten

• ↓ Schädigung von tight junctions

• ↓ Schleimproduktion von Becherzellen

• ↓ Kommunikation zwischen 

Enterozyten und Darmbakterien

mikrobielle Dysbiose

 Permeabilitätsstörung (leaky gut)

 Entzündung

Auswirkungen von Deoxynivalenol 
auf die Darmbarriere



Entzündung

leaky gut

Diagnostik von Darmentzündung 
und leaky gut im Stuhl



Was ist die Ursache für so 
einen Mikrobiombefund?

• Infektion?

• Fehlernährung?

• Metallbelastung?

• Toxinbelastung?

Diagnostik von Darmdysbiose im Stuhl



Messung der Mykotoxine im Urin



Probiotika können Mykotoxine binden

• Haupteffekt: Bindung von Mykotoxinen durch Zellwandmoleküle
• Lactobacillus spp. und Saccharomyces cerevisiae am besten untersucht

Islam, Md Minarul, Nasir Uddin Mahbub, and Mohammad Amirul Islam. "Gut Microorganism‐Mediated Neutralization of Mycotoxins: A Promising Approach to Combat Fungal Toxicity." Advanced Gut & Microbiome 
Research 2024.1 (2024).



• Dysbiose
• Vermehrt proinflammatorische Bakterien
• Verminderte Diversität
• Bakterieller Umbau

• Weniger Becherzellen
• verminderte Bildung 

von Muzin-Proteinen 

• DNA-Schäden
• Erhöhte Apoptose-Rate
• Veränderte Bildung von tight-junction-Proteinen

Robert, Hervé, et al. "Impact of mycotoxins on the intestine: are mucus and microbiota new targets?." Journal of Toxicology and Environmental Health, Part B 20.5 (2017).

Zusammenfassung

Dysbiose, Entzündung und 
Barrierestörungen können 
vielfältige Ursachen haben.
Bei der Ursachensuche an 

Mykotoxine denken!



Vielen Dank!
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